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Utlåtande efter genomförd utvärdering av program och kurspaket 
inom ämnet idrotts- och hälsovetenskap 
 

 

Datum 2025-06-17 

 

UFN har genomfört utvärdering av Idrottstränarprogrammet, prestation och hälsa samt 

kurspaket med inriktning med inriktning mot olika idrottsgrenar, i utvärderingen 

exemplifierat genom kurspaketen judo/styrkelyft. 

 

Dialog mellan nämndens utvärderingsutskott och representanter för utbildningen har förts 

2025-04-30. 

 

Styrkor och goda exempel 
• Strävan att skapa nätverk med andra lärosäten och andra aktörer. 

• Medvetet arbete med att få in hållbarhetsperspektiv i utbildningen. 

 

Utvecklingspotential 
• Det bör genomföras en utvärdering av konsekvenserna efter det att utbildningen lagts 

om till distansundervisning. Denna utvärdering kan med fördel fokusera på antal 

studenter och kvaliteten i utbildningen och förslagsvis ske genom analys av 

förändringar i söktryck, meritvärden för antagna studenter, antal registrerade 

studenter, genomströmning och användning av laboratorium.  

• I syfte att öka forskningsanknytningen av utbildningen bör orsakerna till att vissa av 

de disputerade har låg publikationsgrad analyseras, samt vid behov vidta åtgärder för 

att öka publikationsgraden.  

 

Krav på åtgärder 
• Utbildningen behöver tydliggöra vad som ska ingå i huvudområdet sett till innehåll 

och vilka kurser som ska ingå samt vad som ska krävas för att nå examen. Vidare 

behöver relationen mellan kurspaket och programmet tydliggöras.  

• Former för medbedömning av examensarbeten med externa granskare behöver 

utvecklas. 

• För att kunna garantera kvalitet i examensarbeten för högskoleexamen behöver 

handledare ha akademisk kompetens. 

• Undervisande lärare och examinator behöver ha högskolepedagogisk utbildning 

(BHU). 

• Det behöver arbetas fram en plan för hur en vetenskaplig miljö ska byggas som på 

sikt inkluderar samtliga forskare som kan säkerställa forskningsanknytning inom 

programmets och kurspaketens centrala områden 

Signerats av: Linda Vixner (HDa), 2025-08-25
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• Kursmål i relation till högskolepoäng och i relation till progression och utbildningens 

nivå behöver tydliggöras. 

• Forskningsanknytningen av studenternas lärandeaktiviteter i fyrfältsfiguren Element i 

forskningsanknuten undervisning behöver ses över gällande kurspaketen. 

• Det behöver genomföras en genomlysning av konsekvenserna för de kurser inom 

kurspaketen som har hög andel externa lärare. 

• Med anledning av avsaknad av studenter i programråd i kombination med 

distansundervisning bör formerna för studentinflytande vidareutvecklas i samråd med 

studentkåren.  

 

 

En utvecklingsplan enligt mall ska upprättas av Institutionen för hälsa och välfärd och vara 

UFN tillhanda senast 2025-11-05 och föredras vid nämndens möte 2025-11-19. 

Utvecklingsplanen ska biläggas institutionens kommande VP.  

 

 

För UFN  

 

 

Linda Vixner/dekan 

 

Signerats av: Linda Vixner (HDa), 2025-08-25
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