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HOGSKOLAN DALARNA 2025-06-11
Utbildnings- och forskningsnimnden

Utvarderingsrapport av program och kurspaket inom amnet idrotts- och
halsovetenskap

UFN har utvarderat Idrottstrainarprogrammet, prestation och hilsa samt kurspaket med
inriktning mot olika idrottsgrenar, i utvirderingen exemplifierat genom kurspaketen
judo/styrkelyft. Utvirderingen har genomforts av UFN:s utskott for utvirdering av utbildning
(UUU) vid institutionen for hilsa och valfard (IHOV).

Rapporten baserar sig pa sakkunnigyttranden och skriftliga underlag (sjalvvirderingar inklusive
bilagor fran idrotts- och hilsovetenskap, matris 6ver kurser/examensmal, ett utval
bedomningskriterier, kurs- och utbildningsplaner, samt ett urval kursanalyser). De skriftliga
underlagen har granskats av externa sakkunniga docent Glenn Bjoérklund, Mittuniversitetet, och
universitetslektor Marie Hedberg, Linnéuniversitetet, som limnat yttranden enligt formulir
Bedomning efter extern granskning av huvudomrade eller yrkesprogram. Inga intervjuer med
studenter har genomférts, och studentkaren har godkant detta.

Dialog om utkast till utvirderingsrapport har genomférts 2025-04-30 med Erik Backman, Anders
Hurtig, Frej Hallgren och Linda Tufvesson som i olika roller representerar utbildningen.

1 Profil och utveckling

HDa erbjuder tva vigar till kandidatexamen med huvudomrade idrotts och hilsovetenskap, dels
genom ett trearigt utbildningsprogram (Idrottstrinarprogrammet, prestation och hilsa), dels
genom en samling av kurspaket med inriktning mot olika idrottsgrenar, 1 utvirderingen
exemplifierade genom kurspaketen judo/styrkelyft.

Kurspaketen genomférs i samarbete med respektive specialidrottsforbund. Kurspaketen (itta till
antalet) ingar i en genomtinkt progression med malet att studenterna i slutindan ska kunna ta ut
en hogskoleexamen inom huvudomradet idrotts- och hilsovetenskap (IHV). Ett av kurspaketen
(totalt 15 hp) bestar av kurser 1 vetenskaplig metod, idrottsvetenskaplig f6rdjupning och
examensarbete f6r hdgskoleexamen.

For de studenter som lidser kurspaketen och har slutfort studier om minst 90 hp inom
huvudomradet IHV finns dven mojlighet att bygga pa sina studier ytterligare mot en
kandidatexamen genom att s6ka kurser i termin 5 och 6 pa Idrottstrinarprogrammet.

Profil

Ldrottstrinarprogrammet

Enligt sjalvvarderingen ar programmet primart inriktat mot kunskapsomradena tranarskap,
trinings- och rorelsevetenskap. Dessa kunskapsomriden ryms inom det fler-/tvirvetenskapliga
iamnet idrotts- och hilsovetenskap.

I likhet med andra, liknande, utbildningsprogram pa svenska lirositen (nio till antalet) sd
innehaller programmet kurser sdsom trianingslira, anatomi och idrottsfysiologi, idrottsmedicin,
idrottspsykologi, niringslira, didaktik med mera. Unikt jimfort med trdnarprogram pa andra
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lirositen ar kurser i entreprendrskap, tillimpad rorelse- och prestationsanalys samt medier- och
kommunikation inom idrott. De dmnesomraden som innehallsmassigt upptar storst fokus i
nuvarande program ir didaktik/trinarskap (30 hp), vetenskaplig metod (22,5 hp),
anatomi/fysiologi (18,5 hp) och examensarbete (15 hp).

Enligt sjalvvirderingen ger programmet studenterna forutsittningar for att utveckla specifika
trinarkompetenser som krivs f6r att kunna jobba med olika malgrupper av idrottande individer
samt kunna planera, genomfora och utvirdera trining. Utéver detta utvecklar studenterna olika
kompetenser inom exempelvis ledarskap, projektledning och kommunikation samt kompetenser
for hallbar utveckling.

Kurspaket

Fran 2020 lanserades samverkanskurser i en lingre kurspaketserie i direkt samverkan med RF och
specialidrottsférbund bland annat for att kunna balansera det vikande soktrycket till hogskolans
Idrottstrinarprogram, och for att bygga in mer flexibilitet f6r undervisande lirare och studenter
genom att erbjuda skriddarsydda distansutbildningar for aspirerande trinare, redan verksamma
trinare och idrottsaktiva. Ett motsvarande uppligg finns inte vid nagot annat lirosite i Norden.

Kurspaketserien for judo- och styrkelyftstrinare bestar av atta terminer som genomfors pa
distans pa halvfart. Kurspaketen ar tvirvetenskapliga och innehaller i stort liknande amnen som
inom Idrottstrinarprogrammet (t.ex., anatomi, biomekanik, fysiologi, psykologi, nutrition,
idrottsmedicin, trining och tivlingsldra, motorisk kontroll och lirande, idrottspedagogik,
idrottsvetenskaplig metod och examensarbete, entreprendrskap och media) men med
kompletterande idrottsspecifika kunskaper och praktik som ges i samarbete med
specialidrottsférbunden. Gistforelisare, lirare fran andra lirosidten med spetskompetens inom ett
visst forskningsfilt eller idrott, samt praktik i samverkan med idrottsférbund och anpassade
undervisningstider pa kvillar och helger ar viktiga inslag.

Genom dessa kurser erhiller darutover studenterna de tranatlicenser som kravs inom de olika
specialidrottsférbunden och RF.

Sakkunnigas kommentarer

Idrottstrinarprogrammet — prestation och hilsa pa Hogskolan Dalarna (HDa) ér en bred
utbildning som ger grunden att arbeta inom idrott och hilsovetenskap. Liknande program
erbjuds pa flera andra svenska lirositen men HDa utmarker sig genom en stark vetenskaplig bas
med fler antal hgskolepoing i vetenskaplig metod, didaktik och pedagogik. Diremot ges
idrottspsykologi ett mer begrinsat utrymme medan medier och kommunikation ges en mer
framtridande roll jimfoért med liknande program.

Programmet har rorelse som centralt tema kopplat till rérelsevetetenskap och rérelsekunnande.
Begreppet rorelsevetenskap dr ett etablerat begrepp inom fysioterapi men kan uppfattas otydligt
inom idrottsvetenskap. Det finns en risk att fysisk aktivet felaktigt tolkas som synonym till hilsa,
vilket inte alltid 4r korrekt. Trots att ordet “prestation” ingar 1 programmets titel aterfinns det inte i
utbildningsprogrammets évergripande mélformulering. Aven om Idrott, hilsa och fysisk aktivet
behandlas som kunskapsomriden ska examensarbetet genomféras inom kunskapsomradet
tranarskap, triningsvetenskap och rorelsevetenskap. For att 6ka den akademiska tydligheten och
utbildningen logik krivs en storre stringens mellan utbildningsplanen och kursmal.

Kurspaketet i judo/styrkelyft togs fram som en reaktion pa minskat soktryck for
Idrottstrainarprogrammet. Dessa paket ska mota ett vaxande kunskapsbehov inom respektive
idrott och ges 1 samverkan med respektive férbund. Gastférelisare anvinds for att stirka
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kopplingen till praktiken och avniamare. Kurspaketet ges med anpassad studiegang vilket gor att
aktiva trinare/ledare inom respektive idrott kan tillimpa olika kunskaper omgiende vilket
sjalvfallet bidrar till en attraktiv utbildning. Sjilvvirderingen tyder pa att satsningen varit
framgangsrik. Att samverka med idrotten f6r att méta deras behov kan mycket vil vara ett sitt att
bidra med kunskap men utifran att utbildningen ska vila pa vetenskaplig eller konstnirlig grund
uppkommer vissa tveksamheter kopplat till redogérelsen av verksamma larare.

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med sakkunniga i att upplagget med kurspaket har potential. Kraven pa
kurser i kurspaket om 90 hp inom huvudomradet f6r att f4 behorighet till sista dret pa
Idrottstranarprogrammet ar omfattande i férhallande till HDa:s examensordning dar
kursfordringar om sammantaget 90 hp inklusive examensarbete inom huvudomradet kravs for
kandidatexamen.

Utskottet instimmer vidare med sakkunniga i att det finns ett generellt behov av att se Gver
begreppsanvindning for att tydliggora for studenter vad som ar den vetenskapliga kdrna som ska
térdjupas och ligga till grund f6r examensarbetet och inom vilket omrade examensmalen ska
uppfyllas. Detta dels avseende det som sakkunniga tar upp och som handlar om att beskrivningen
av innehallet i utbildningen ar koherent inom programmet och mellan kurser och kurspaket, dels
avseende begreppen huvudomrade, imne och program. (Se dven sakkunnigas kommentarer
under 3 Utbildningens genomforande, och 4 Studenternas ntveckling av vetenskaplig kompetens.)

Anvindbarhet

Idrottstranarprogrammet

Enligt sjalvvarderingen ér de studenter som slutfor sina studier pa programmet direkt efterfrigade
av idrottsforeningar, idrottsprofilerade gymnasieskolor samt privata aktorer inom
triningsbranschen. Studenternas kompetens efterfragas ocksa frekvent av idrottsliga
organisationer kopplade till Riksidrottsforbundet sisom RF-SISU och Specialidrottsforbund samt
inom flera andra yrkesomraden dir generella kompetenser inom exempelvis ledarskap,
projektledning och hilsopromotion efterfragas.

Kurspaket

Genom den tita dialogen med specialidrottstorbunden, RF, gistforeldsare och andra intressenter,
sikerstalls att kurspaketen idr relevanta for framtida idrottsentreprendrer samt arbetsgivare inte
bara 1 Sverige utan dven pa en internationell marknad.

Sakkunnigas kommentarer

Utbildningen kombinerar teoretiska ramverk med praktiska, inklusive verksamhetsforlagd
utbildning. I andra linder finns tydligare definierade yrkesroller direkt kopplade till
trinarutbildningar av liknande slag som ges pa HDa. I Sverige ir dessa roller ofta knutna till
ideellt arbete, vilket speglar hur den svenska idrottsrorelsen dr organiserad. Den delvis otydliga
arbetsmarknaden for trinare och idrottsvetare i Sverige motiverar en bred utbildning, vilket dr
positivt. Samtidigt bor en djupare diskussion féras om utmaningarna med att manga
trinaruppdrag inom idrotten fortsatt dr pa ideell basis.

Utskottets kommentarer
Utskottet anser att det dr angeldget att det kontinuerlig fors en diskussion om problematiken med
att manga uppdrag inom idrotten fortsatt ir pa ideell basis.
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Utvecklingsarbete

Idrottstranarprogrammet

Under 2022 genomfordes en omvirldsanalys av trinarprogram pa svenska lirosiaten med fokus
pa att jimfora HDa:s Idrottstrinarprogram med andra lirositen avseende antagna studenter,
genomstromning, kursinnehall, anstillningsbarhet och marknadsféring. Analysen visade att
HDa:s Idrottstrinarprogram gatt fran att ha haft flest antagna studenter av alla lirosaten ar 2015
till att ar 2022 ha nist lagsta antal i jimforelse med de andra atta lirosdten som erbjuder
motsvarande utbildning. En atgird har varit att utarbeta en ny utbildningsplan anpassad f6r
distansstudier (med fysiska triffar) med flexibel studietakt som kommer att ersitta det nuvarande
programmet fran och med HT25.

Kursanalyser genomférs av kursansvariga och ligger till underlag f6r att utveckla programmets
kurser. Dessa f6ljs vid behov upp péd programmdéten som leds av programansvarig.
Programvirdering har genomforts vissa ar men inte reguljirt sa dir finns potential till forbattring.
Mellan 2016 och 2018 fanns ett fungerande programrad dir programansvarig hade regelbundna
mo6ten med studentrepresentanter. Direfter har programansvarig utan framgang gjort flera
initiativ att rekrytera nya studentrepresentanter. Siledes saknar programmet idag ett fungerande
programrad.

Ett systematiskt arbete pagar kopplat till kurshandbdckers utformning. Framfor allt har fokus
riktats mot en samsyn kring hur lirare i kurser utformar betygskriterier f6r de olika kursernas
examinerande uppgifter.

I dagsliget genomférs ingen medbedémning av examensarbeten frin externa granskare.
Diskussioner har forts kring att samverka med bedomning av examensarbeten med frimst
Gymnastik- och idrottshégskolan i Stockholm.

Kurspaket
Kursanalyser inom kurspaketen genomférs av kursansvariga och f6ljs vid behov upp pa
referensgruppsmoten bestaende av kursansvarig, specialidrottsférbund och undervisande lirare.

Lirare med spetskompetens fran olika lirositen och linder ar ett sitt att omvarldsbevaka
kurspaketen. Exempel som framf6rs i sjalvvarderingen ar bland annat gastférelasare fran: GIH,
Malmé Hogskola, Ukraina, Brasilien, Frankrike, Portugal, Nederlinderna, Japan och England.
Granskning sker terminsvis av de medverkande specialidrottstérbunden, likasa RF 1 form av
dialogmoéten/referensgruppsmoten. Dessutom medverkar specialidrottsférbunden vid
redovisning av examensarbete for hdgskoleexamen vilket innebir en form av ’medbedémning”.

Sakkunnigas kommentarer

Underlaget beskriver en minskning av antalet antagna studenter. En omvirldsanalys har
genomforts men redovisas endast 6versiktligt, med fokus frimst pa distributionsformen. En
sakkunnig efterfragar en alumnstudie som underlag fér en revidering av programmet.

Den andra sakkunniga framfor tva huvudsakliga utvecklingsmoijligheter: geografiskt lige och
samverkan. Overgingen till distansstudier riskerar att minska méjligheten av HDa:s geografiskt
tordelaktiga plats med flertalet starka idrottstérbund i nirliggande milj6. Sjilvvarderingen nimner
inte 1 ndgon storre utstrickning anviandandet av hogskolans laboratorium, trots deras potential
for forskning och vetenskapliga produktionen.

Signerats av: Linda Vixner (HDa), 2025-08-25

‘(e@H) uossied SPPUY /2-80-G20z ‘(eaH) ,uXplH aluens Gz-80-G2oz ‘(eaH) Begmeuuy euuy :Ae seeubis

7
’



Samverkan med andra lirositen finns beskrivet i begrinsad omfattning men en utékad

samverkan skulle kunna stirka mojligheten till publiceting, tillika méjliggora student/lirarutbyte.

Nir det giller kurspaketen finns redan en bra samverkan bade nationellt och internationellt med
forbund tillika med olika forskare och kompetenspersoner. En framtida mojlig vag vore att skapa
ett internationellt kurspaket, vilket kan minska risken for en variation i soktryck over tid. Troligen
skulle det dven kunna ga att sOka finansiering via internationella férbunden tillika Erasmusmedel
for student-/liararutbyte. Hittills har ett Erasmusutbyte genomforts men det borde finnas tydlig
potential att utoka detta samarbete.

Utskottets kommentarer
Vid dialogen framkom att omvirldsanalysen har djup, men utskottet instimmer med sakkunniga
om behov av uppféljning av den dndrade undervisningsformen sett bade till antal studenter

(s6ktryck och prestationsgrad) och kvaliteten. Dvs. gir det att uppritta god kvalitet i den

nitbaserade undervisningen gillande de praktiska momenten. Samarbete med andra lirositen ar
positivt och bor fortsitta utvecklas. Samma sak giller samverkan med andra aktorer.

Det genomférs ingen medbedémning av examensarbeten frin externa granskare, nigot som
maste finna en 16sning,

2. Forutsattningar for utbildningen
Tabell 1a. Verksamma lirare och férdelningen av deras arbetstid i Idrottstrinarprogrammet det senaste

lasiret.
Namn/ Akademisk titel Befattning Anstalining | Anstéllning Undervisning i | Forskning Hogskole-
fodelsear | Amne ens omfattning % | utbildningen % pedagogisk
/yrkesexamen tidsbegrans | av heltid av heltid utbildning
ning Omfattning i omfattning i
%av heltid | NP
Magnus Speciallarare idrott Adjunkt Tillsvidare 100% 62 0 7,5hp
Knutsson
Tomas Civilingenjor i Lektor medicinsk | Tillsvidare 50% 64 21 15hp
Carlsson maskinteknik, vetenskap inr
Ekonomie idrottsfysiologi
kandidatexamen,
Kandidatexamen
inom huvudomradet
medicinsk vetenskap
Magnus Kandidatexamen Lektor Medicinsk | Tillsvidare 100 47 24 15hp
Carlsson inom huvudomradet | vetenskap inr
medicinsk vetenskap | idrottsfysiologi
Frej Magisterexamen Adjunkt Tillsvidare 80 47 0 15hp
Hallgren idrottsvetenskap/ten
nistranare
Marit Stub | Magister i Medie- Lektor idrotts- Tillsvidare 100 22 10 15hp
Nybelius och och
kommunikationsvete | hdlsovetenskap
nskap
Erik Lararexamen Docent i Tillsvidare 100 5 80 15hp
Backman pedagogik,
inriktning
idrottsvetenskap
Emma Lektor idrotts- Tillsvidare 100 62 0 15hp
Hawke och
halsovetenskap
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Jessica Lof | Universitetsadjunkt Adjunkt Tillsvidare 50 100 0

idrotts- och

hélsovetenskap
Anders Fil mag Adjunkt Tillsvidare 100 34 0 15hp
Hurtig beteendevetenskap
Mikael Lektor idrotts 100
Svarén och

hélsovetenskap

Michail Professor Tillsvidare 100
Tonkonogi idrottsfysiologi
Jenny Fil dr Lektor Tillsvidare 100 60 0 15 hp
Isberg Idrott/Idrottsldrarexa | idrottsdidaktik

mina

Tabell 1b. Verksamma lirare och fordelningen av deras arbetstid i kurspaket judo/styrkelyft det senaste

lasiret.
Namn/ Akademisk titel Befattning Anstallningen | Anstalining Undervisning i | Forskning Hogskole-
fodelsear | Amne s omfattning % | utbildningen % pedagogisk
/yrkesexamen tidsbegransni | av heltid av heltid utbildning
ng Omfattning i omfattning i
%av heltid | NP
Michail Dokor i Medicinsk Professor Tillsvidare 100 15 hp
Tonkonogi | Vetenskap idrottsfysiologi
Karin Adjunkt Tillsvidare 75 25 50 7 hp
Stromqvist | Doktorand
Baathe
Helena Projekt/timans
Bellardini téllning
Frej Magisterexamen Adjunkt Tillsvidare 80 47 0 15hp
Hallgren idrottsvetenskap/ten
nistranare
Marit Stub | Magister i Medie- Lektor idrotts- | Tillsvidare 100 22 10 15hp
Nybelius och och
kommunikationsvete | halsovetenska
nskap p
Mikael Lektor idrotts 100
Svarén och
héalsovetenska
p
Emma Lektor idrotts- | Tillsvidare 100 62 0 15hp
Hawke och
hélsovetenska
p
Marina Doktorsexamen Forskare och Adjungerad 7,5 hp
Arkkukang chef FoU i expert
as Sérmland
Anders Fil mag Adjunkt Tillsvidare 100 34 0 15hp
Hurtig beteendevetenskap
Maria Doktorand Medicinsk Tillsvidare
Grafnings Vetenskap
Alexander Gastlarare
Wiklund Idrottspsykolo
gi
Freja Leg. Psykolog Gastlarare RF
Jernstig Elitidrottsmottagning | Idrottpsykologi
en
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Goran Fil Dr.i Gastlarare Projekt/timans
Kenttd Idrottspsykologi GIH/RF téllning

idrottspsykolo

gi
Pjotr van Coach och domare Gastlarare
der Hoek | Inernationella Internationella

Styrkelyftforbundet Styrkelyftforbu

ndet
Robert Sportchef Gastlarare Timanstallning
Ericsson Svenska

Styrkelyftférbu

ndet
Jane Chef Utbildning Gastlarare Timanstallning
Bridge Europa Europeiska

Judoférbundet
Anette Idrottsutvecklare Gastlarare Timanstallning
Langva Svenska

Styrkelyftforbu

ndet
Svenska 15 stycken Projekt/Timers
Judoforbu olika attning
ndet undervisande

larare i olika

praktiska

moment
Svenska Diverse Projekt
Styrkelyftf undervisande | /Timersittning
o6rbundet larare i olika

praktiska

moment,

Enligt sjilvvarderingen ér lirarnas forskning frimst kopplad till vissa specifika kunskapsomraden
som exempelvis didaktik, medie- och kommunikationsvetenskap, rorelsevetenskap och
idrottsfysiologi. De nimnda forskningsdisciplinerna ligger inom omradet idrotts- och
hilsovetenskap men kopplar bara delvis till kunskapsomradena trinarskap (coaching science),
rorelsevetenskap (human movement science) och triningsvetenskap (training science) som ér de
kunskapsomriaden som lyfts fram i utbildningsplanen.

Sjilvvirderingen framhaller att det finns en bredd hos undervisande personal men det beskrivs
ocksa behov av ytterligare kompetens bland annat inom omradet tranarskap, men ocksa inom
rorelsevetenskap och triningsvetenskap.

Amnets lirare har det senaste aret enats kring ett gemensamt forskningsprojekt med arbetstiteln
“hallbar idrott”. Projektet dr tinkt att ske i samverkan med idrottsprofilerade gymnasieskolor i
regionen. Detta dr ett initiativ som ar ett viktigt led i att stirka den praktikndra forskningen
relaterad till trinar- och lirarrollen. En forhoppning ir att projektet pa sikt ska kunna resultera i
doktorandtjianster inom omraden kopplade till nuvarande och framtida utbildningsprogram.

Sakkunnigas kommentarer

Ldrottstranarprogrammet

Lirarkollegiet bestar av tolv personer, varav atta ar disputerade. Bland dessa finns en docent
inom pedagogik med idrottsinriktning och en professor 1 idrottsfysiologi. I kursanalyser framgar
att vissa ldrare varit examinatorer utan att undervisa i programmet (Tabell 1). En av lirarna anges
inte bidra med nagon tid in i programmet och en annan saknas helt i tabellen.
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De sakkunniga gor nagot skilda bedomningar av lirarkompetens och -kapacitet. En anser att
lirarkollegiet har en god kompetens for att handleda studenter inom programmet och att det
finns en bra 6vergripande pedagogisk kompetens. Utifran bredden pd kompetensen finns det
inget tvivel om att det gar att bedriva en utbildning som vilar pa god vetenskaplig grund. Den
andra gor bedomningen att kompetens inte fullt ut moéter kraven for programmets innehall trots
enskilda lirares vetenskapliga kompetens. Avsaknad av expertis inom trinarskap/coaching som
enligt beskrivningen dr centrala i programmet lyfts fram. Det pagiaende forskningsprojektet
“hallbar idrott” inriktat mot praktiknira forskning, kan bidra till att 6ka kompetensen men i
nulidget bedoms det inte vara tillricklig for att sdkerstilla kvalitet inom detta omrade. Det
framhalls ocksa att det vid revidering av programmet bor sikerstillas att innehallet anpassas till
nuvarande och kommande forskares profilomraden.

Sakkunniga noterar vidare att undervisande personal, férutom en, har mellan 7,5 och 15 hp inom
hégskolepedagogisk utbildning varfér den bedéms som tillfredstillande. Den person som saknar
utbildningen b6ér dock genomféra den sa snart som moiligt.

Forskningsaktiviteten dr god hos enskilda lirare och framfér allt hos tre lirare inom programmet.
En lirare med hog forskningsaktivitet undervisar dock inte i programmet varfér relationen
mellan den forskningsaktiviteten och utbildningens innehall inte 4r relevant. Den forskning som
bedrivs ar relativt smal 1 relation till utbildningens innehall och huvudomradets inriktning. Det
saknas forskningsaktivitet i motsvarande omraden som beskrivits ovan dir det saknas kompetens.
Det saknas en forskningsmiljé som full ut sikerstiller programmets inriktning.

Sammanlagt motsvarar forskningsverksamheten 1,35 heltidstjanster. Publiceringstakten ar lig
dven om tva av lirarna har en klart hogre produktion. Det bor finnas en ambitionsniva att hoja
den vetenskapliga nivan i kollegiet, inte minst fOr att 6ka den interna konkurrenskraften. En
mojlighet ar att utoka samverkan med andra lirositen f6r medfinansiering och samproduktion.

I sjalvvirderingen framhalls behovet att bide kompetensutveckling inom digital undervisning och
siakerstillande av nédvindig infrastruktur infér den planerade revideringen av programmet.
Gillande kompetensutveckling finns ingen plan bifogad varfor det ar svart att avgéra om
undervisande personal hinner skaffa sig den kompetens som behovs infor starten 2025.

En av de sakkunniga bedémer att det finns ett vetenskapligt kompetensbehov inom omradena
tranarskap, rorelsevetenskap och triningsvetenskap. Dessutom lyfts bristen i lirares formaga att
undervisa med hjilp av digitala verktyg, vilket blir sarskilt viktigt nir utbildningen ska 6verga till
digitalt format i hogre grad.

Kurspaket

Totalt namnges 17 lirare, varav tio av anstillda vid HDa. Utéver dessa medverkar tva férbund
med egna ldrare i praktiska moment. Av HDas anstillda dr fem disputerade, inklusive en
professor.

En av de sakkunniga menar att lirarkompetensen ir tillricklig f6r grundutbildning som leder till
en hégskoleexamen, men att forskningsanknytningen ar svag. Den andra sakkunniga bedémer att
det finns ett vetenskapligt kompetensbehov for att sikerstilla kurspaketens vetenskapliga bas och
kvalitet: Relativt fa lirare (5) anges ligga tid i utbildningen och det dr oklart hur mycket tid de
faktiskt ligger inom kurspaketen dd samma siffra anges 1 lirartabellen for
Idrottstrainarprogrammet. Av de lirare som anges ha tid 1 kurspaketen dr endast tva lektorer, och
tva med forskning i tjanst varav en ar doktorand. Detta gor att den sammantagna bedomningen
av den vetenskapliga kompetensen inom kurspaketet ¢j kan ses som tillfredsstallande.
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Inom kurspaketet ges endast en kurs som kriver handledning, ett sjilvstindigt arbete pa 7,5 hp.
Sa linge lektorer faktiskt bidrar med tid till i handledning bor det ses som tillfredstillande, men
eftersom samma mangd tid som respektive lirare ligger inom detta kurspaket dven anges i
Idrottstrinarprogrammet ar det tveksamt om den réicker till.

Utskottets kommentarer
Utskottet instimmer med de sakkunniga i bedomningen att det finns ett vetenskapligt
kompetensbehov inom omradena trinarskap, rérelsevetenskap och triningsvetenskap.

Institutionen behover utarbeta en plan for att bygga en vetenskaplig miljé som kan sikerstilla
forskningsanknytning inom utbildningens centrala omraden, och som innefattar méjligheterna
for lektorer att bedriva forskning. Det behover tillses att forskande lirare deltar 1 undervisning,

For att kunna garantera kvalitet i examensarbeten for hogskoleexamen behover handledare ha
akademisk kompetens. Undervisande lirare och examinator beh6ver ha hogskolepedagogisk

utbildning (BHU).

Utskottet instimmer med sakkunniga i att det finns oklarheter avseende lirarkompetens och
-kapacitet i kurspaketen da samma lirare uppges undervisa samma omfattning dven i

programmet, samt att manga av de lirare som anges i tabellen har 0 % undervisning i kurspaketet.

Utskottet rekommenderar i enlighet med sakkunnigas kommentarer att mojligheterna till
publicering bor ses 6ver for de disputerade som har lag publikationsgrad. Foérutsittningar for
publicering bor utredas och utskottet vill sirskilt betona vilka konsekvenser detta kan medfora
tor forskningstérankringen av kurserna. Utskottet instimmer dven med den sakkunniga som
bedémer att den vetenskaplig kompetensen ar svag i kurspaketen. Den vetenskapliga
kompetensen ar sirskilt viktig for de kurser 1 kurspaketen som ska inga i huvudomradet (se
kommentarer under avsnitt 3).

3. Utbildningens genomférande

Ldrottstriinarprogrammet

Studenter som tar sig till examensterminen har generellt inte problem att uppna samtliga
examensmal da kurserna i examensterminen har en god genomstromning. Problemen relaterade
till examensmalen giller f6r de studenter som hoppar av utbildningen i ett tidigare skede. De
examensmal som studenter har 6vervigande problem med hor till mdlen under rubriken kunskap
och forstielse. Framfor allt mélen:

- visa f6rméga att sOka, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information 1 en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och situationer

- visa férmaga att sjilvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givna tidsramar

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera information, problem och
16sningar 1 dialog med olika grupper.

Minga studenter kommer frin studieovana miljéer och har ofta littare med praktiskt/muntliga
moment. For att motverka dessa problem arbetas det inom programmet bland annat mycket med
att omformulera uppgifter for att gora dessa mera praktiskt applicerbara.

Enligt sjalvvarderingen arbetas det systematiskt med att stodja studenterna att utveckla sitt
vetenskapliga skrivande. I fOrsta kursen pa programmet far studenterna undervisning om
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grunderna i vetenskapligt skrivande, killkritik och referenshantering. Varje student far dessutom
individuell handledning med en lirare. Om liraren identifierar att studenten har sirskilda
svarigheter med skrivandet vigleds de till HDa:s centrala organ f6r studenter med
skrivsvarigheter. Detta f6ljs upp av en kurs i grundliggande vetenskaplig metod i termin ett, i
termin fyra skriver studenterna ett idrottsvetenskapligt arbete av 7,5hp och under termin 5 skriver
de ett sa kallat miniprojekt av vetenskaplig karaktir. Detta avslutas sedan med examensterminen.
Dir handleds studenterna individuellt (flertalet) eller i par. Om studenterna skriver i par,
opponerar och responderar de var for sig samt att de dokumenterar vem som bidragit med vad i
arbetet.

Kurspaket

Studenterna har visat god férméga och intresse att tillgodogora sig de praktiska momenten, lisa
och diskutera runt ett vetenskapligt forhallningssitt till sin idrott. Studenterna har en mycket
varierande bakgrund sa kursernas svirighetsgrad skiljer sig for olika individer.

Enligt sjalvvarderingen arbetas systematiskt for att utveckla uppgiftsbeskrivningar i
kurshandbécker, undervisning i vetenskapligt skrivande, kallkritik, vigledning av studenter till
sprakstod. Nastan varje kurs har haft en skriftlig inlimningsuppgift som succesivt har 6kat i
svarighetsgrad. Redan i kurspaket 1 ges en orientering om biblioteket och kills6kning.

Sakkunnigas kommentarer

Ldrottstrinarprogrammet

En av de sakkunniga noterar att det enligt matrisen finns en progression inom alla examensmal,
dven om vissa frimst behandlas pa grundliggande niva. De mal som studenterna har svarast att
uppna enligt sjilvvarderingen aterfinns och examineras i majoriteten av kurserna. Sakkunnig
bedomer det rimligt att anta att undervisning och andra lirandeaktiviteter stodjer maluppfyllnad,
men tilligger att den planerade atgirden att omformulera uppgifter samt géra dem mer praktiskt
applicerbara inte 4r nimnvirt beskriven. Den andre sakkunnige menar att studenternas problem
att na examensmal kopplat till kunskap och férstielse kan motivera hégre behorighetskrav.

For att motverka brister 1 kunskap och forstaelse introduceras studenterna i vetenskaplig teori
och metod ar 1. Lirandemalen {61 kursen Grundliggande vetenskaplig metod ir 1 hogsta grad adekvata
for programmets mal men frigan dr om ambitionen skjuter 6ver mélet. Som exempel “visa
forstaelse for relationen mellan forskningsfraga, val av metod och resultat” dr ett minst sagt
komplext lirandemal. Enligt sjalvvirderingen har undervisningen delvis férskjutits fran teoretiska
modeller till mer praktiska tillimpningar. Frigan dr om det snarare handlar om att skapa mer
utrymme for diskussioner om olika vetenskapliga férhéllningssatt och att tydliggéra nyttan av
forskning i stort.

Utifran den beskrivning som ges finns inga synpunkter pa hur examensarbetet genomférs eller
examineras. Det verkar ske enligt gingse praxis dar de studenter som exempelvis skriver sitt
arbete 1 par opponerar och responderar enskilt for att sikerstilla individuell bedémning.

Kurspaket

Utifran den beskrivning som ges av kurspaketen gors bedomningen att alla mal uppnas samt att
det finns en progression inom respektive mal f6r hogskoleexamen. Innehiéllet forefaller ligga 1
linje med utbildningens inriktning. Dock uppkommer frigor kring vilket omride/huvudomride
som malen relateras till. En annan fraga dr hur kurspaketen férhaller sig till
Idrottstrinarprogrammet, bade innehéllsmissigt och i fraga om vilka kunskaper studenterna
erhaller. Studenter som ldser dessa kurspaket erhiller samma examen som de som gar
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Idrottstrainarprogrammet men det dr oklart om de uppnar samma mal. Da detta inte redovisas
gar det inte att bedoma.

Det verkar finnas ett tillrickligt antal handledare, dven om vissa handledare tilldelas fler 4n fem

studenter att handleda. Sjalvvirderingen saknar information om hur handledningen genomférs,

dvs. gruppvis eller enskilt. En positiv aspekt som lyfts ar att handledning sker dven 1 samverkan

med specialidrottsférbund (SF). Dock bor den akademisk kompetensen hos handledare frain SF
granskas niarmare. Dessa personer har garanterat hog idrottsspecifik kompetens, men det ar inte
tillrickligt 1 ett akademiskt sammanhang,

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med de sakkunniga i att det finns goda fOrutsittningar for
programstudenterna att na examensmalen. Som tidigare nimnts (avsnitt 1) bidrar otydlighet i
begreppsanvindning till att géra det otydligt var detta sker.

”Huvudomrade” betecknar det huvudsakliga kunskapsomradet for en generell examen och utgor
den del av kursfordringarna (90 hp) fo6r kandidatexamen dir hogskoleférordningens examensmal
ska ha uppfyllts. Huvudomradet utgar saledes normalt en del (hilften) av kurserna i ett program. I
den version av utbildningsplan som utgor underlag for utvirderingen (VIPHG) ingar samtliga
kurser inom huvudomradet idrotts- och hilsovetenskap liksom samtliga kurser 1 kurspaketen. (I
den reviderade fran 2025-01-15 (VIDRG) ingar dock 90 hp i huvudomradet.) Matrisen Gver
examensmal tar upp alla kurser i programmet vilket gér det svart att urskilja var progression mot
examensmalen sikerstills.

For att sakerstilla att kursinnehallet 1 huvudomradeskurserna gér det mojligt £6r studenterna att
uppni examensmdlen enligt HF, behover det tydliggdras/avgrinsas vad som utgor
huvudomradet och dess vetenskapliga grund. Om kurser 1 kurspaketen ska ingd 1 huvudomradet
maste de vara koherenta med detta.

Det behover ocksa utredas hur kurspaketen forhaller sig till huvudomridet och sikerstillas att de
delar av kurspaketen som ska inga i huvudomradet leder till examensmalen inom huvudomradet.
Det finns idag risk att kurspaketen medger genvigar till examen, t ex har kursen Idrottsvetenskaplig
metod (Judo) 2,5 hp (GIH2ZP), i princip samma lirandemal som programkursen Grundliggande
vetenskaplig metod 7,5 hp (GIH2UR). Vidare bor det 6vervagas om programmal dr nédvandiga.

Studentinflytande

Sakkunnigas kommentarer

Pa varje kurs gbrs en kursvirdering som sedan hanteras genom en kursanalys vilket ger
forutsittningar for studenterna att paverka sin utbildning. Det finns dock férbattringspotential
nir det giller mojligheten och sikerstillandet till studentinflytande pa framférallt programniva. 1
sjalvvirderingen ser man allvarligt pa frinvaron av studenter vid programrad men beskriver ingen
detaljerad strategi for att ater fa in studentrepresentanter i radet. Det kan uppfattas som att
kollegiet inte arrangerar programrad med jamna mellanrum men orsaken till icke fungerande
programrad ar troligen avsaknaden av studentrepresentation.

Avseende kurspaketen beskriver sjalvvirderingen en nira kontakt med involverade
specialférbund men det framkommer inte hur de enskilda studenterna har méjlighet att paverka
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utover kursviarderingar. Om kursvirderingarna ar den enda mojligheten att paverka uppligg och
utformning bor ytterligare forum eller motesplatser dir studenternas medverkan sikerstillas.

Utskottets kommentarer

Orsakerna till studenternas svala intresse av att delta i programrad behover analyseras. Om det ar
sd att de genom den vardagliga kontakten med ldrare 1 undervisning upplever att de har
moijligheter att limna synpunkter och paverka, sa behéver dessa former f6r insamling av
studentsynpunkter formaliseras 1 hogre grad, inte minst for att kunna redovisas i kursanalyser.
Kraven pa genomforda programrad har skirpts sedan sjilvvirderingen skrevs. Arbetssitt behéver
utvecklas for att 6ka studenternas engagemang i dessa.

Idrottstrinarprogrammet har ca 20 studenter medan kurspaketen har avsevirt fler studenter.
Nigot arbetssitt for aterkoppling utéver kursvirderingar nimns dock inte for att finga upp
studentinflytande inom kurspaketen.

Prestationsgrad

Ldrotistrinarprogrammet

Ar 2023 Grundnivé
Helarsstudenter 24
Helarsprestationer 18
Prestationsgrad % 75 %
Ar 2022 Grundniva
Helarsstudenter 24
Helarsprestationer 19
Prestationsgrad % 77 %
Ar 2021 Grundniva
Helarsstudenter 29
Helarsprestationer 24
Prestationsgrad % 83%
Kurspaket
2022 Grundniva
Helarsstudenter 121
Helarsprestationer 74
Prestationsgrad % 61%
2021 Grundniva
Helarsstudenter 134
Helarsprestationer 93
Prestationsgrad % 69 %
2023 2022 2021
Kandidatexamina 5 8 11
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Sakkunnigas kommentarer

Studentantalet har minskat succesivt, vilket ger anledning att anta att alla som soker till
utbildningen antas. Det finns siledes risk att studenterna inte ar tillrickligt férberedda f6r de
studier som vintar inom programmet. Enligt tabellen omfattas programmet endast av 23,6
(2021), 19 (2022) samt 18,3 (2023) helarsprestationer, vilket ger en bild av att vildigt fa studenter
finns pa programmet. Detta paverka sannolikt studiemiljon och utbildningskvaliteten pa
programmet, utdver den brist pa ekonomisk birighet som borde finnas.

Utskottets kommentarer
Utskottet instimmer i sakkunnigas oro vad giller utbildningens ekonomiska birighet.

Haillbar utveckling

Ldrottstranarprogrammet
Enskilda lirare i programmet har arbetat med att integrera begreppet hallbar utveckling och dess

koppling till imnesomradet idrotts- och hilsovetenskap i ett flertal kurser. Undervisning om
exempelvis inkludering av personer med funktionsvariationer prioriteras i undervisningen 1
termin ett och f6ljs sedan upp under termin tva. Diskriminering i relation till idrottsrérelsen
behandlas utifrin barnkonventionen och diskrimineringslagen. Termin fem studeras begreppet
hallbar utveckling mera férdjupat i relation till etiska fragestillningar kopplat till trinarrollen.
Fokus ligger saledes pa den sociala héllbarhetsdimensionen dven om den ekologiska samt
ckonomiska dimensionen ocksa berdrs i undervisningen. Exempelvis i kursen entreprendrskap
inom idrott och hilsa dir studenterna far formulera en affirsplan med hédnsyn tagen till
ekonomisk, ekologisk saval som social hallbarhet.

Kurspaket
Kursansvarig har kontinuerligt arbetat med att integrera hallbar utveckling i flera av kurspaketens

kurser. Undervisning specifikt om inkludering av personer med funktionsvariationer prioriteras i
undervisningen i flera av kurserna. Inom t ex Styrkelyft erbjuds en hel kurs i ’styrkelyftsdidaktik
for paralyftare och Special Olympics” och inom judon en kurs som heter ”Judo for alla”.

Sakkunnigas kommentarer

Utskottets kommentarer
Hallbarhetsperspektivet tas upp i en rad sammanhang 1 sjilvvirderingen och utskottet bedémer
att det arbetas medvetet med att fa in dessa 1 utbildningen.
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4. Fokusomrade: Studenternas utveckling av vetenskaplig kompetens
Sjilvvirderingen ger exempel pé tre lirandemal, liraktiviteter och examinationer inom vardera
falt 1 fyrfaltstiguren Element i forskningsanknuten undervisning, och ger beskrivningar av
lirandeaktiviteter som leder fram till dessa.

Falt A, Studenten inhimtar aktuell iamneskunskap:
Ldrottstrinarprogrammet

e diskutera och problematisera hallbar utveckling inom idrott och fysisk aktivitet i relation
till aktuella styrdokument for tranare.

e med goda rorelsekvaliteter delta i olika rOrelseaktiviteter med relevans for trinaryrket
samt problematisera den egna lirprocessen med utgangspunkt i olika teorier och modeller
om motoriskt lirande, kontroll och utveckling.

e redogora f6r samspelet mellan kroppens energimetabolism och det cirkulatoriska samt det
respiratoriska systemet i relation till idrott och fysisk aktivitet.

Kurspasket

o redogor for judons/styrkelyfts betydelse for uppfyllandet av hillbarhetsmaél 3,5 och 10
(sdkerstall halsa, jamstéllhet och jamlikhet) 1 FNs Agenda 20230 1 det globala respektive
nationella perspektivet.

e redogbra for och praktiskt tillimpa de grundliggande didaktiska modellerna, gillande de
tekniska aspekterna i judo, till de olika utévarkategorierna

e redogora for och tillimpa de grundliggande principerna f6r planering av en judolektion
t6r de olika malgrupperna

e redogobra for de grundliggande sikerhetsaspekterna av judotrining och -tivling.

Filt B Studenten inhdmtar kunskap om dmnets vetenskapsteori och metoder:
Ldrottstranarprogrammet
e redogor f6r anvindningen av olika metoder att samla in savil kvalitativ som kvantitativ
data
e redogora for olika vetenskapliga forhallningssitt inom forskning
e ha Oversiktlig kunskap om tekniker for att samla in kvantitativ savil som kvalitativ data.

Kurspaket
e redogora for etisk problematik inom forskning generellt och inom judo/styrkelyft
relaterad forskning specifikt.
e redogora for judons historia och virdegrund samt kunna applicera och problematisera
dessa i relation till stora samhallsutmaningar.
e diskutera kopplingen mellan trinarfilosofi och trinarpraktik inom styrkelyft/judo.

Falt C Studenten deltar i diskussioner om forskningsresultat:
Ldrottstranarprogrammet
e redogora for och diskutera principer for traning av styrka, snabbhet, rorlighet och
uthallighet samt principer for uppvarmning och aterhimtning for tivlingsinriktad idrott.
e utifran vetenskaplig grund inom omradet vilja 6vningar och designa ett triningspass med
syfte att trina nagon av de fysiska kvaliteterna styrka, snabbhet, rérlighet och uthallighet
for tavlingsinriktad idrott.
e kritiskt utvirdera och tolka test- och forskningsresultat fran rorelse- och
prestationsanalyser samt omsitta dessa 1 praktiska tillimpningar med fokus pa
prestationsutveckling.

e visa forstaelse fOr relationen mellan forskningsfraga, val av metod och resultat
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Kurspaket

e redogbra for anvindningen av olika metoder att samla in savil kvalitativ som kvantitativ
data

e redogora for olika vetenskapliga forhallningssitt inom forskning

e pa grundliggande niva visa formaga att analysera rorelseformer utifrin biomekaniska
principer.

Filt D Studenten utfor forskande aktiviteter, datainsamling, undersékningar etc:
Idrottstranarprogrammet

e kunna producera, sammanstilla, presentera och fOrsvara ett vetenskapligt arbete.

e utifrin ett valt syfte och insamlade data vilja en relevant metod for analys

e Tillimpa principerna f6r genomférande av en krav- och kapacitetsanalys inom en given
idrottsgren.

Kurspaket
e sammanstilla kunskapslaget, utifran relevant forskning, inom ett avgrinsat
styrkelyftsrelaterat idrottsvetenskapligt omrade

e utifrin sammanstillningen av kunskapsliget formulera ett relevant syfte

e utifran ett valt syfte vilja relevant metod for datainsamling

Sakkunnigas kommentarer

Ldrotistranarprogrammet

Sjilvvirderingen beskriver hur studenterna far stod 1 att utveckla sitt vetenskapliga skrivande
under programmets alla tre ar dir examensarbetet utgor slutpunkten. Studenterna far ocksa
kunskaper i vetenskaplig metod samt att de far genomfora savil ett idrottsvetenskapligt arbete i
termin 4 som ett miniprojekt av vetenskaplig karaktir i termin 5. Denna struktur 1 kombination
med malmatrisen visar att examensmalen kopplade till den vetenskapliga kompetensen behandlas
1 flertalet kurser vilket borgar for att studenterna ges goda moijligheter att utveckla sin
vetenskapliga kompetens.

Kurspaket

Underlaget redog6rfor hur olika kurser och lirandemal kopplas till falten i figuren (A-D). Det
finns en sortering gjord av vilka mal som svarar mot vilket filt men i flera fall dr det tveksam om
den faktiska nivin faktiskt uppnas. Flera mal verkar snarare ligga pa en ligre kunskapsniva dn den
som anges. Det dr dven oklart vad som menas med ”amnet” och ”amneskunskap”.
Huvudomradet ar idrotts- och hilsovetenskap men i beskrivningen framstar amnet snarare vara
judo och styrkelyft. Detta medfor att kursernas mal och examinationsuppgifter inte stélls i
relation till huvudomradet utan snarare till den aktuella idrotten. Dirmed forsvaras bedomningen
av studenternas utveckling av den vetenskapliga kompetensen i relation till huvudomradet. I vissa
mal talas det om “forskning generellt” men idrotts- och hilsovetenskap nimns inte.

Baserat pa sjilvvirderingen finns det farhdgor och indikationer att studenterna inte blir tillrickligt
forberedda for eventuellt examensarbete. Kurspaketet innehaller férberedande moment som
idrottsvetenskaplig metod men friagan dr om det ér tillricklig omfattande for att studenterna skall
kinna trygghet under sitt examensarbete.
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Utskottets kommentarer
Utskottet instimmer i den ena sakkunnigas misstanke om att studenter i kurspaketen inte nar
samma mal som programstudenterna.

Utskottet uppfattar att beskrivningen av forskningsférankring i sjilvvarderingen éar ganska
generell, vilket kan ha att gora med att en otydlig avgrinsning/definition av huvudomridet
orsakar osikerhet inom vilket filt f6rdjupning mot vetenskapliga kompetenser sker och gor det
svart att konkretisera denna. Utskottet bedomer att nivan pa den aktivitet som presenteras i
modellen ibland ser ut att vara allt for ldg i relation till utbildningens niva. I beskrivningen anges
dessutom att studenter inhdmtar kunskaper om dmnets metoder och teori. Det dr med tanke pa
tidigare resonemang oklart vad som avses med “amnet”.

5 Fokusomrade: Studenternas utveckling av varderingsformaga och férhallningssatt

Sjilvvirderingen ger exempel pd lirandemal, lirandeaktiviteter och bedémning som leder till
examensmal pa nivan Varderingsformaga och forballningssétt.

Examensmal: ”Visa f6rméga att inom huvudomradet f6r utbildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter”

Larandemal Idrottstrinarprogrammet

- Redogora for etisk problematik inom forskning.

- Redovisa forskningsetiska beaktanden utifrian val av forskningsdesign.
- Kommunicera vetenskapliga resultat till olika mélgrupper.

Lirandemal Kurspaket

Kurser: Examensarbete f6r Hogskoleexamen (Styrkelyft) GIH322 samt Examensarbete f6r
hégskoleexamen (judo) (GIH2ZZ)

- Visa kunskap om och ha férutsittningar for att hantera etiska fragestillningar inom
huvudomradet f6r utbildningen.

Examensmal: ”Visa insikt om kunskapens roll i samhillet och om minniskors ansvar for hur den
anvinds.”

Larandemal Idrottstranarprogrammet
- Diskutera kopplingen mellan idrottens olika uttryck i samhallet, trinarpraktik och forskning

inom kunskapsomradet trinarskap.

- Diskutera och problematisera férutsittningarna f6r ekologiskt, ekonomiskt och socialt hallbar
utveckling inom idrott och fysisk aktivitet med koppling till kunskapsomradet trinarskap

- Diskutera och problematisera etiska fragestallningar och hallbar utveckling med koppling till det
verksamhetsforlagda projektet

Examensmal: Visa f6rmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Larandemal Idrottstranarprogrammet
- Diskutera trinarrollen utifran olika didaktiska perspektiv inom omradet rérelse samt i relation

till idrottens former och uttryck.
- Omsiitta teoretisk och praktisk kunskap i handling i rollen som trinare.
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- Sammanstilla kunskapsliget, utifran relevant forskning, inom ett avgransat idrottsvetenskapligt

omride.

Sakkunnigas kommentarer
Sakkunniga kommenterar inte detta omrade.

Utskottets kommentarer

Utskottet finner inte att examensmal rérande virderingsférmaga och férhallningssitt berérs pa
ett adekvat sitt 1 Idrottstranarprogrammet och 1 mycket liten utstrackning i kurspaketen. Detta
baseras pa de exempel som givits och sett till vilken niva av aktiva verb som anvinds i
lirandemalen utifran att endast ett exempel ges. Utskottet bedomer att aktiva verb som
“hanterar” samt “diskuterar och problematiserar” haller adekvat niva.

6 Sakkunnigas sammanfattning

Program

Styrkor inom utbildningen:

- Det finns en tydlig struktur f6r hur studenterna ska utveckla sin vetenskapliga kompetens inom
ramen for utbildningen.

- Samtliga examensmal behandlas inom ramen f6r programmet och det finns en progression
inom varje delmal.

- Geografiskt lige med nithet tll flertalet SF och aven RF/SISU Dalarna, och faciliteter som
lokaler och laboratorium utgor en styrka.

- En god spridning av olika kunskapsomraden inom idrottsvetenskap 1 kollegiet

Svagheter inom utbildningen:

- Det saknas kompetens inom centrala delar av utbildningens innehall, sirskilt inom
tranarskap/coaching som stir for en central del av innehillet i programmets kurser, men dven om
rorelsevetenskap och triningsvetenskap. Avsaknaden finns bade hos medverkande lirarnas
forskningsaktiviteter vilket medfor fragetecken om savil forskningsférankringen som de
undervisande lirarnas kompetens inom de kurser som behandlar detta innehall.

- Det ldga antalet studenter dr en svaghet. Sjilvvirderingen lyfter digital undervisning som en
mojlighet men nagon djupare analys av det laga antalet studenter saknas. Likasa diskuteras inte
den liga genomstromningen bland antagna studenter 1 nagon storre utstrackning.

- Begrinsad samverkan nationellt/internationellt.

- Forskningsaktivitet 6vergripande inom kollegiet med fa undantag.

- Avsaknad av studentrepresentant i programradet.

Mojligheter for framtida utveckling:

- Att erbjuda en annan distributionsform dr en mojlig utvecklingsvig, forutsatt att undervisande
lirare ges mojlighet att kompetensutveckla sig i anvindandet av limpliga digitala verktyg. Ett sitt
att Oka programmets birighet och attraktivitet kan dven vara att erbjuda kurser som ges inom
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programmet som fristiende kurser. Detta kan leda till storre studentgrupper, en forbattrad
studiemiljé samt hégre kvalitet 1 utbildningen.

- Den kompetensbrist som finns inom omradet kan vara svart att atgirda genom rekrytering eller
kompetensutveckling. Pa kort sikt kan det finnas méjligheter att samarbeta med andra lirositen
och képa in vissa undervisningstjanster.

- Det finns en stor potential att stirka samverkan med andra forskare/lirositen da HDa ligger
perfekt geografiskt med en mingd aktiva och coacher som skulle kunna deltaga i
forskningsrelaterade aktiviteter.

- Det gemensamma forskningsprojekt som initierats skulle kunna ge skjuts inom
kompetensutvecklingen samt mojliggdra £6r adjunkter att meritera sig vetenskapligt.

- Programmet har genomgitt flera revideringar men det ar inte tydligt vad dessa grundat sig pa.
En 6kad systematik nir det kommer till programvirderingar och alumniundersékningar skulle
troligtvis bidra till kontinuerlig uppfoljning och gradvisa férindringar utifrin uppkomna behov.
Inrittande av programrad skulle dven 6ka studentinflytandet.

Sarbarhet for forandringar:
- En potentiell sarbarhet kan vara 6vergangen till distansutbildning dir studenten riskerar att ga
miste om kontaktnit som annars byggs genom fysisk nirvaro i gemensam miljo.

Kurspaket

Styrkor:

- Kurserna dr praktiknira och bor siledes vara relevanta och anvindbara f6r de som gar kurserna.
- En fin mojlighet f6r tranare att akademiskt fa férdjupa sig 1 sin idrott och lyfta fram vikten av
evidensbaserad kunskap.

- Kurserna ges pa distans och dirmed kan man nd en stérre mélgrupp bade nationellt och
internationellt.

Svagheter:

- En mojlig svaghet ir just kurspaketets nischade inriktning. Antalet potentiella nationella
studenter inom en specifik idrott dr begrinsat vilket gor att soktrycket kan ga ner ganska
omgaende efter bara nagra slutférda omgangar av utbildningen.

- Lararkompetensen och den vetenskapliga grunden dr begrinsad. Kurspaketen vilar till stor del
pa ett fatal lirare pa hogskolan och forlitar sig i hég grad pa gistforeldsare. Vissa av dessa
kommer frin faltet vilket vicker fraigor om deras vetenskapliga och pedagogiska kompetens.
Forskningsbasen anses ocksa vara svag i forhallande till dmnet.

- En svaghet dr ocksa huruvida den amnesmassiga bredden och f6rdjupningen sikerstills da den
inte ses ligga som en grund £6r bedémningen av kursmalen utan att det gors i relation till de
aktuella idrotterna.

Moijligheter f6r framtida utveckling:

- Om den vetenskapliga kompetensen forstirks och forskningsbasen samtidigt utvecklas finns
goda forutsittningar for utbildningen att utvecklas.

- En sannolik och ganska omgaende utvecklingsatgird efter att flertalet nationella trinare
genomgiatt kursen dr att etablera en internationell kurs. Trots ett starkt initialt soktryck finns det
en risk att sOktrycket kan falla vildigt snabbt.
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Sarbarhet for forindringar:

- Fa larare pa Hogskolan Dalarna som bar upp kurspaketet och det finns en stor tillforlitlighet till
externa gastforeldsare.

- Kurspaket som ir specifikt riktade mot vissa idrotter, vilket innebér att malgruppen ar
begrinsad. Inte sillan blir det minskat soktryck efter bara ndgra omgangar da mer eller mindre
alla trinare i ett SF genomgitt utbildningen.

- Precis som lyfts i sjilvvirderingen ar det ett 6vergripande hot om Idrottstrinarprogrammet
liggs ned. Detta skulle drastiskt minska resurserna for kurspaketet tillika mojligheten att ta en
hégre examen inom idrottsvetenskap.
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