
QUIZ 1  – MEDEL (Blandat + arbetsliv/HR-touch) 
1. Vad står HR för? 
A) Human Resources 
B) High Risk 
C) Human Relations 
D) Health Report 
Rätt svar: A 

2. Vilket år gick Sverige med i EU? 
A) 1992 
B) 1995 
C) 2001 
D) 1989 
Rätt svar: B 

3. Vad innebär "arbetsmiljö"? 
A) Lön och bonus 
B) Den fysiska och psykosociala miljön på jobbet 
C) Bara säkerhetsregler 
D) Arbetstider 
Rätt svar: B 

4. Vilken är världens största ocean? 
A) Atlanten 
B) Indiska oceanen 
C) Stilla havet 
D) Norra ishavet 
Rätt svar: C 

5. Vad är en KPI? 
A) Ett dataprogram 
B) Ett nyckeltal 
C) En lag 
D) Ett möte 
Rätt svar: B 

6. Vad kallas det när man arbetar hemifrån? 
A) Distansarbete 
B) Fritidsarbete 
C) Extraarbete 
D) Jourarbete 
Rätt svar: A 

7. Vilket land kommer pizza ursprungligen från? 
A) Frankrike 
B) USA 
C) Italien 
D) Spanien 
Rätt svar: C 



8. Vad är syftet med ett medarbetarsamtal? 
A) Sätta lön direkt 
B) Prata utveckling och trivsel 
C) Säga upp personal 
D) Rapportera sjukdom 
Rätt svar: B 

9. Vilken färg har en smaragd? 
A) Röd 
B) Blå 
C) Grön 
D) Gul 
Rätt svar: C 

10. Vad mäter puls? 
A) Temperatur 
B) Hjärtslag 
C) Blodtryck 
D) Syre 
Rätt svar: B 

11. Vad betyder "deadline"? 
A) Starttid 
B) Sluttid 
C) Paus 
D) Möte 
Rätt svar: B 

12. Vilket är världens mest talade språk (modersmål)? 
A) Engelska 
B) Spanska 
C) Mandarin 
D) Hindi 
Rätt svar: C 

13. Vad gör en chef främst? 
A) Allt arbete själv 
B) Leder och fördelar arbete 
C) Endast administrerar 
D) Bara rapporterar 
Rätt svar: B 

14. Vad är en arbetsplatsträff (APT)? 
A) Fest 
B) Möte med arbetsgruppen 
C) Utbildning 
D) Intervju 
Rätt svar: B 

15. Vad innebär feedback? 
A) Kritik endast 



B) Respons på prestation 
C) Lön 
D) Schema 
Rätt svar: B 
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