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2.1

Sammanfattning

Skrivs senare.

Idé och mal

Bakgrund

Det finns tva faktorer som framfér andra motiverar detta projekt, som syftar till att utreda
forutsattningarna for att starta en fysioterapeututbildning pa Hégskolan Dalarna: 1) samstammiga
prognoser om en framtida bristsituation nar det géller fysioterapeuter pa arbetsmarknaden, 2) den
starka kompetens som idag finns pa hogskolan inom de halso- och idrottsvetenskapliga omradena.

Fysioterapeut ar sedan januari 2014 den nya yrkestiteln for sjukgymnaster. Under en
overgangperiod kommer de tva begreppen att anvandas parallellt dd manga annu sa lange valt att
behalla sin gamla legitimation som sjukgymnast. Antalet fysioterapeuter/sjukgymnaster i Sverige ar
idag ca 12 700.

Prognosinstituten hdvdar att arbetsmarknaden pa kort sikt ar balanserad for nyutexaminerade
fysioterapeuter. Pa litet sikt hdavdar dock flera prognosinstitut att rekryteringsbehovet klart kommer
att 6verskrida tillgangen, med en besvarande bristsituation om inte fysioterapeututbildningarna
byggs ut. Antalet nybdrjare pa utbildningarna behdver, enligt en prognos, 6ka med 100 personer
redan 2016 for att balansera efterfragan, och behovet av fysioterapeuter beraknas 6ka under hela
perioden fram till 2030 (UKA, 2012). En utforligare analys av arbetsmarknaden for fysioterapeuter
finns i en forstudie som gjorts av Dick Ahman, utvecklingssamordnare pa utbildnings- och
forskningskansliet (UFK) vid Hégskolan Dalarna, se bilaga 1.

Pa Hogskolan Dalarna finns lang erfarenhet fran att bedriva yrkesutbildningar inom halso- och
valfardsomradet. Utbildningen av sjukskoterskor i Dalarna hor till de tidigast etablerade i landet,
och sjukskoterskeprogrammet ar idag den storsta yrkesutbildningen vid Hogskolan Dalarna.
Kurserna i programmet ges av amnena omvdrdnad respektive medicinsk vetenskap. Pa hogskolan
finns ocksa utbildningar pa avancerad niva, inkluderande specialistsjukskoterskeprogram med tre
inriktningar (distriktsskoterska, psykiatrisk vard och vard av dldre) och ett barnmorskeprogram.
Forskningen inom forskningsprofilen Hélsa och vdlfdrd har utvecklats mycket de senaste aren, vilket
underlattat forskningsforankringen av dessa yrkesutbildningar.

Vid Hogskolan Dalarna finns ocksa sedan lang tid bade utbildning och forskning inom idrotts- och
halsovetenskap. Forskningen riktas framst mot analys av traningseffekter, i samband med saval
elitidrott som motion for att starka halsa och valbefinnande i hela livsspannet. Forskning bedrivs
dven riktad mot funktionsformaga hos specifika grupper. Utbildning bedrivs inom ramen for
idrottstranarprogrammen med inriktningar mot prestation respektive halsa.

Kombinationen av dessa kompetenser inom de halso- och idrottsvetenskapliga omradena
(medicinsk vetenskap, omvardnad samt idrotts- och halsovetenskap) har féranlett frdgan om att
underoka forutsattningarna for att starta ett fysioterapeutprogram.
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2.2

2.3

2.4

3.1

En helt avgorande fraga for att kunna starta ett nytt program ar om det gar att skapa platser for
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i tillracklig omfattning i regionen. Idag finns ett samarbete
mellan Hogskolan Dalarna, Landstinget Dalarna och kommunerna kring VFU-platser for de olika
sjukskoterskeprogrammen och socionomprogrammet.

En fysioterapeututbildning ar en yrkesutbildning i Hogskoleférordningens mening, och kraver
sdledes ett sirskilt examenstillstdnd , d.v.s. Hégskolan Dalarna méaste i en ansékan till UKA visa att
forutsattningar finns att bedriva utbildningen.

Projektide

Att undersoka forutsattningarna for att starta ett fysioterapeutprogram vid Hogskolan Dalarna.
Programmet ar tankt att ha en profil mot fysisk aktivitet, med sarskild férdjupning kring
traningsfysiologi och hur man pa ett evidensbaserat satt kan forebygga och behandla
sjukdomstillstand och funktionsnedsattningar med hjalp av fysisk aktivitet.

Projektmal och prioritering

Malet for det nu foreliggande projektet ar att skapa ett beslutsunderlag, for att hogskolans ledning i
januari 2015 ska kunna ta beslut om ett eventuellt utvecklingsarbete med avsikt att utarbeta en
ansOkan om examenstillstand for fysioterapeutexamen.

Avgransningar

Projektet innefattar i nuldget inte att utarbeta en ansékan om examenstillstand, men projektet kan
komma att utvidgas om beslut om ett sadant utvecklingsarbete fattas.

Organisation

Projektorganisation

Projektet kommer att drivas av en projektgrupp bestaende av Anton Grenholm (projektledare),
Linda Vixner och Mathias Andersson, samtliga sjukgymnaster/fysioterapeuter med anstéllning inom
medicinsk vetenskap.

Till projektet kommer att knytas en referensgrupp med representanter fran Hégskolan Dalarna,
Landstinget Dalarna, fran kommunerna i regionen samt fran andra larosaten. Syftet med
referensgruppen ar att fa synpunkter och aterkoppling nér det géller utbildningens struktur och
innehall, och i ett senare skede dven utformningen av sjdlva ansékan om examenstillstand. Initialt
kommer stort fokus att laggas pa en dialog kring mojliga VFU-samarbeten i regionen.

Nar det géller representation fran andra larosaten i referensgruppen ar tanken dels att férsoka
knyta till sig en person fran Malardalens hogskola, det enda larosate erhallit examenstillstand de
senaste 10 aren, i syfte att dra lardom av erfarenheterna dar. Om projektet gar vidare i till att
utveckla en ansokan om examenstillstand &r tanken ocksa att knyta till sig ett antal fysioterapeuter
med starka akademiska meriter och relevanta erfarenheter fran att utveckla sjukgymnast/
fysioterapeututbildningar.
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4.1

4.2

Referensgruppen bestar i dagslaget av foljande personer (kursiverat dar namn inte ar klar):

Stina Jeffner, akademichef, Hégskolan Dalarna

Dick Ahman, utvecklingssamordnare UFK, Hogskolan Dalarna

Person med koppling till forskning och utbildning inom idrott vid Hégskolan Dalarna
Niklas Hermansson, utbildningschef, Landstinget Dalarna

Foretrddare for sjukgymnastik/fysioterapiprofessionen i Dalarna

Féretrédare fér kommunerna, t ex via Socialtjdnstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Stefan Odlare, Méldardalens hégskola

| ett senare skede av projektet kan det bli aktuellt att formera arbetsgrupper for att jobba med
konkreta fragor som t.ex. innehallet i kurser eller VFU-organisationen.

Vid en eventuell fortsattning av projektet kommer det ocksa att bli aktuellt att upprétta en mer
formell samverkan med ett fysioterapiprogram vid nagot av de etablerade larosatena (pa forslag
finns Umea universitet) for att stimma av och jamfora utbildningens struktur och innehall,
omfattning och placering av VFU, utformningen av VFU-organisationen.

Forutsattningar, aktiviteter och tidsplan

Forutsattningar

Helt avgbrande for det nu foreliggande projektet ar att samverkan kan initieras med Landstinget
Dalarna, kommunerna i regionen, eventuellt ocksa med privata vardgivare och aktérer inom
foretagshéalsovard. En absolut férutsattning for att kunna ga vidare med nasta del av projektet, att
utforma en ansékan om examenstillstand for fysioterapeutexamen, ar namligen att det finns en vl
forankrad idé om hur VFU-platser for den nya utbildningen ska kunna ordnas inom regionen.

Aktiviteter och milstolpar

Foljande aktiviteter och milstolpar planeras foér projektet:

En referensgrupp skapas.
En preliminar idé om utbildningens profil och innehall tas fram.

Olika alternativa majligheter till omfattning och placering av VFU tas fram.

Eal N

En kartlaggning av mojliga VFU-handledares kompetens gors, genom att kartlagga
sjukgymnaster/fysioterapeuter med magister- eller masterutbildning i Dalarna, liksom att
kartlagga sjukgymnaster/fysioterapeuter med specialistkompetens.

5. Referensgruppen traffas vid tre tillfallen for att diskutera forutsattningarna for ett eventuellt
fysioterapeutprogram i Dalarna.
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6. En avsiktsforklaring gors fran landsting, kommuner, eventuellt ocksa fran privata vardgivare och
foretagshéalsovard, angdende ambitionen att bidra till en ny utbildning och bidra med att
tillskapa VFU-platser. Denna avsiktsforklaring maste vara klar senast till sista métet med
referensgruppen i januari 2015.

4.3 Projekttidsplan

Foljande tidsplan preciserar nar de olika aktiviteterna ar tankta att genomforas:

— Formering av referensgruppen klar senast den 13/10.

— Forsta traff med referensgruppen v 44 el. 45. Innan denna traff ska punkt 2 och 3 (se aktiviteter
och milstolpar) vara klara och kunna presenteras for referensgruppen.

— Andra traff med referensgruppen v 50 el. 51. Innan denna traff ska punkt 4 (se aktiviteter och
milstolpar) vara klar for att diskuteras i gruppen.

— Tredje traff med referensgruppen v 3, 2015. Senast vid denna traff maste landstinget och
kommunerna vara klara med nagon form av avsiktsforklaring (se punkt 5 under aktiviteter och
milstolpar).

— Beslut om att inleda ett utvecklingsarbete for en ansdkan om examenstillstand bor ske innan
terminsslutet, dvs senast 16/1 2015.

5 Arbetsformer

5.1 Informationsspridning

Internt inom dmnesgrupperna pa hogskolan kommer information att delges regelbundet pa
avdelningsmoéten (medicinsk vetenskap och idrotts- och hélsovetenskap). All dokumentation
kommer dessutom finnas tillgdnglig fér den egna @mnesgruppen pa en gemensam server.

Stina Jeffner blir den som far férmedla information till rektor och hogskolans ledningsrad.

Stina Jeffner kommer ocksa att férmedIla information till den samverkansgrupp som hogskolan har
tillsammans med Landstinget Dalarna kring utbildning av sjukskoterskor och socionomer.

Den representant fran sjukgymnastprofessionen som rekryteras till projektets referensgrupp
kommer fa i uppdrag att formedla information till “specialistgruppen” for sjukgymnaster, for vidare
spridning till sjukgymnaster/fysioterapeuter i regionen.

Ytterligare informationsspridning, internt och externt, blir aktuell férst om hogskolan bestammer
sig for att ga vidare och utforma en ansdékan om examenstillstand.
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5.2 Dokumenthantering

Minnesanteckningar fors vid alla méten och sparas i den amnesgemensamma mappen pa servern.
Projektplanen kommer att uppdateras kontinuerligt, bade som ett stdd i arbetet och som ett satt
att kommunicera projektet.

6 Risker

6.1 Risklista

Den storsta risken for att det nu féreliggande projektet inte blir slutfért pa utsatt tid ar om det
skulle kunna visa sig mycket tidsodande eller pa andra satt svart att fa igdng en diskussion om
framtida samverkan med landsting, kommuner och andra aktérer.

Vid en eventuell fortsattning, med utarbetade av ansékan om examenstillstand och start av en ny
utbildning ser projektgruppen féljande potentiella risker:

- Risk att det visar sig svart att rekrytera personal med adekvat kompetens.

- Risk att andra kurser och program inom Hogskolan Dalarna blir bortprioriterade.

- Risk att en ny fysioterapeututbildning under vardande ses som en konkurrent och inte en
samarbetspartner av de etablerade larosatena, sarskilt med tanke pa undantriangningseffekter
vad galler VFU-platser.

- Risk att det blir svart att rekrytera studenter till Falun som studieort, sarskilt om det skulle visa
sig att huvuddelen av utbildningen maste vara campusférlagd.

7  Projektkalkyl

For projektgruppen finns avsatt 200 kit under héstterminen 2015 for att genomfora projektet.

8 Referenser

UKA. (2012). Hégskoleutbildningen och arbetsmarknaden; ett planeringsunderlag. Rapport 2012: 22 R, s.
66f.

Filnamn: Projektplan Fysioterapeutprogram vid HDa 2014-10-13.docx
Mall frén Tieto PPS (ME001, 7.0.0) www.tieto.se/pps



Projektplan HC")GSI(O LAN Dok.beteckning

Fysioterapeutprogram Utgava P1.0-1

vid Hogskolan Dalarna DA LA RNA Sida: 9 (10)

2014-10-13

Bilaga 1.

Utdrag, kapitel 3, fran Arbetspm/forstudie: Sjukgymnastutbildning vid Hogskolan Dalarna?
Forfattad av Dick Ahman, version 2014-04-23

3. Arbetsmarknad

Sjukgymnaster/fysioterapeuter ar anstéllda bade inom offentlig och privat verksamhet, men merparten &r idag
anstéllda inom offentlig sektor. Arbetsmarknaden for sjukgymnaster ar dock stadd under relativt snabb férandring (se
nedan).

Antalet sjukgymnaster &r idag ca 12 700 och atta av 10 &r kvinnor. Bland nybdrjarna ar dock ca 30 % maén och antalet
manliga sjukgymnaster véntas oka i framtiden.! Prognosmakare hévdar att erfarna sjukgymnaster idag ar mycket
efterfrdgade pa arbetsmarknaden, men att arbetsmarknaden pa kort sikt &r balanserad for nyutexaminerade
sjukgymnaster/fysioterapeuter.? Yrkeskaren &r ocksa forhallandevis ung och pensioneringar erbjuder inga storre
utmaningar den narmaste tiden, till skillnad fran flertalet dvriga yrken inom hélso- sjukvarden. Etableringsgraden ett
ar efter utbildningen &r idag ocksa nagot lagre an den genomsnittliga etableringsgraden for yrkesexamen i stort. Enligt
UKA:s senaste rapport var det 67 % av de sjukgymnaster/fysioterapeuter som examinerades 2011 som hade ett
relevant arbete aret efter, jamfort den genomsnittliga etableringsgraden for yrkesexamen generellt som for detta ar var
87 %.°

En eventuell utbildning vid Higskolan av sjukgymnaster/fysioterapeuter kan sannolikt startas tidigast 2015. Da
utbildningen ar tredrig innebar det att studenterna kommer ut pa arbetsmarknaden tidigast 2018. Flertalet
prognosmakare beraknar att rekryteringsbehovet vid denna tid klart kommer att verskrida tillgangen, med risk for att
en besvarandet bristssituation kommer att uppstd om inte utbildningarna byggs ut.

Enligt Prognosinstitutet behdver antalet nyborjare pa utbildningen 6ka med 100 personer redan 2016 for att balansera
efterfrgan, och behovet av sjukgymnaster berdknas éka under hela perioden fram till 2030.* Enligt SCB kommer
vissa regioner, sdsom Stor-Stockholm och Stor-Goteborg, redan om négot ar att drabbas av en stor brist p&
sjukgymnaster/fysioterapeuter, och denna brist kommer efterhand ocksa att drabba andra regioner till foljd av den
"kompetensférskjutning som skett under senare &r inom bland annat halso- och sjukvard och aldreomsorg...”.°

Med formuleringen “kompetensfarskjutning inom halso- och sjukvérd och aldreomsorg” avses den utokning av
arbetsmarknaden for sjukgymnaster/fysioterapeuter som sker via bland annat véardvalssystemet och kommunernas och
landstingens dkade krav pé ett mer halsoframjande forhallningsstt i varden, och som kommer innebéra att
sjukgymnaster/fysioterapeuter blir en viktigare del i vardutbudet.® Den vidgade arbetsmarknaden omfattar mojligheter
att verka som privata foretagare med offentlig finansiering, men ocksa som uppdragstagare for forsakringsbranschen,
arbetsformedlingen och rehabiliteringsinsatser hos arbetsgivare, liksom inom "halsobranschen” inom omradet
livsstilsfragor och halsoférebyggande insatser.”

VUKA, Hagskolentbildningen och arbetsmarknaden; ett planeringsunderlag. Rapport 2012: 22 R, s. 66.

2 Se ex. Arbetsférmedlingen, Yrkeskompassen 2014 eller SCB, Trender och prognoser 2011.

3 UKA. Etableringen pé arbetsmarknaden 2011. Rapport 2013:11.

+ UKA. Hgskoleutbildningen och arbetsmarknaden; ett planeringsunderlag. Rapport 2012: 22 R, s. 66f.

5 TCO granskar. Regionernas arbetsmarknad 2011-2030. En rapport i samarbete med SCB om den demografiska ntvecklingen i Sverige, s. 61£. Se ocksa
SCB, Trender och prognoser 2011, s. 1291.

6 SACO. Framtidsutsikter. Arbetsmarknaden for akademiker ar 2018, s. 86f.

7 Ibid.
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Summa summarum, efterfrgan pa sjukgymnaster/fysioterapeuter kommer att vara mycket goda pa nagra ars sikt, och
forutsattningarna maste bedémas som gynnsamma for en ny aktor inom utbildningen, aven om nuvarande utbildningar
vid berorda larositen byggs ut nagot.

En annan fraga & om nuvarande huvudavnamare for utbildningen av sjukgymnaster/fysioterapeuter, d.v.s. kommuner
och landsting, inser sina strategiska intressen inom omradet. Erfarenheterna fran arbetet med att etablera Hogskolans
socionomutbildning visade att regionens kommuner i forsta hand, men ocksa landstinget, behdvde medvetandegéras
om sina strategiska intressen tidigt i processen med att etablera den nya utbildningen, dels genom information dels
genom delaktighet i utvecklingsprocessen. Sak samma géller sannolikt en utbildning av
sjukgymnaster/fysioterapeuter.

Filnamn: Projektplan Fysioterapeutprogram vid HDa 2014-10-13.docx
Mall frén Tieto PPS (ME001, 7.0.0) www.tieto.se/pps



