
  

 

Vattentrappan 
Ger möjligheter att:  

• uttrycka  uppfattningar om ett 
ämne eller en fråga, 

• lyssna aktivt på och inspireras av 
övriga deltagares synpunkter.  

 
Passar i grupper på minst tio personer. 
 
Genomförande 
Samtal i grupper om föreläsningen: 
 

- Den första gruppen börjar att 
samtala utifrån föreläsningen 
under en bestämd tid, förslagsvis 
fem minuter.  
 

- Därpå tar den andra gruppen vid.  
Gruppen anknyter till vad den 
första gruppen har sagt. 
 
 

- Därefter får den tredje gruppen 
ordet och anknyter till vad den 
föregående gruppen talat om.  

 
- Slutligen ges samtliga deltagare 

möjlighet att yttra sig.  

Avslutande reflektion rörande 
samtalsproceduren.   
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