Lara pa egna villkor — utmaningar
och utveckling
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SPSM

SPSM:s uppdrag i handledarutbildningen

Handledarna ska fa stod i att handleda kollegor kring fragestallningar inom
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.



NPF och tillganglig
utbildning
1. Grundlaggande kunskaper

om neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar (NPF)

2. Kognition, perception och

undervisning

3. Spraklig tillganglighet vid
NPF

4. Relationers betydelse for

elevers larande

Ny modul: NPF och tillganglig utbildning

5. Visuellt stod i skolan

6. Nycklar till en framgangsrik
undervisning for elever med IF
och NPF

7. Kognitiv neurovetenskap vid
NPF

8. Flickor med NPF i skolan

9. Att tillgangliggora larmiljon

for elever med NPF



Tillganglighet handlar om motet mellan individ och miljo
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Vinster med en tillganglig och inkluderande larmiljo

Sarskilt stod

Extra anpassningar

Ledning och stimulans



Vinster med en tillganglig och inkluderande larmiljo

Sarskilt stod

Ledning och stimulans
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"Behovstriangeln som verktyg for att
analysera elevers behov av ledning
och stimulans, extra anpassningar och

sarskilt stod”

Ur Partanen, P. (2019): Att utveckla

formagor pa
vetenskaplig grund i skolan

Barnet/elevens
forutsattningar

Befintliga kunskaper
och formagor
Kognitiva formagor
Socioemotionella
formagor
Funktionsnedsattning
Halsostatus
Bakgrund

Malen

Laroplan
Uppgifterna
Vardagsaktiviteter
Undervisning/
arbetssatt
Forvantningar

Larmiljoer

» Kontext

 Kommunikation och samspel

» Relationer

» Forhallningssatt och bemaotande
« Verktyg

» Utformningen av arbetsuppgifter
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Tillhorighet

Ratt att inga i:
« ett sammanhang
* en grupp eller klass

» en forskola eller en skola

KASAM - Kdnsla Av SAMmanhang

Jag vill ha en
Kdnsla Av
SAMmanhang

Meningsfullhet
Jag vill vara motiverad, kdnna mig
delaktig och engagerad i det jag
ska gora.
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Begriplighet

@Jug vill att det ska vara tydlig for
mig sd att jag forstar hur saker
och ting hdnger ihop och forstar

varfor jag ska goéra olika saker.

Hanterbarhet
Jag vill kénna att kraven moter
mina férmagor, sa att jag far lyckas
och klara av olika uppgifter.




SPSM

vVagskalen

Utmaningar,
forvantningar

Anpassningar
stod/ forstaelse
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Exekutiva

funktioner

Planering
och
organisation

Sjalvreglering

Organisation
Planering och
prioritering
Tidsuppfattning
Uthallighet
Satta igang med
uppgifter
Metakognition
Arbetsminne
Flexibilitet
Uppmarksamhet
Impulskontroll
Affektkontroll
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Skola - Vilka formagor behovs for att

* Lyssna pa en genomgang?

* VVara delaktig i ett grupparbete? BEEENE

funktioner

* Gora klart en uppgift som loper

over lang tid?

Planering
och
organisation

Sjalvreglering

« Organisation
» Planering och

prioritering

» Tidsuppfattning
« Uthallighet
« Satta igang med

uppgifter

« Metakognition

» Arbetsminne

» Flexibilitet

* Uppmarksamhet
* Impulskontroll

» Affektkontroll
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Forskola - Vilka formagor behovs for att

* Kunna delta i en samling?

Planering
och
organisation

Exekutiva

* Kunna uppfatta och acceptera s

Sjalvreglering

rutiner och regler?

* Kunna leka med andra barn?

» Organisation
» Planering och

prioritering

» Tidsuppfattning
« Uthallighet
« Sattaigang med

uppgifter

» Metakognition

» Arbetsminne

» Flexibilitet

» Uppmarksamhet
» Impulskontroll

» Affektkontroll



10 min diskussion i breakoutroom
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Samvariation

Adhd
Intellektuell
funktions- Autism
nedséttning
Samvariation
Sprak- _
stérning Dyskalkyli

Dyslexi
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Ett positivt relationsskapande bemotande

Relationen skapar grunden for en fungerande larmiljo.
Vi behover standigt prata om delaktighet, empati och samsyn.
Vi behover diskutera i arbetslaget hur vi gor TILLSAMMANS.

Reflektera over oss sjalva, 0ka var formaga att ta ansvar for att hitta
losningar och ett bra bemotande.
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PAUS




SPSM 19

S S
__ [ OO
i go,o,o,o,o,o,
%%
UL &?A.‘l}‘!-

I |

A: Idag skall vi ha styrketraning. Det finns fem stationer. "Peter, du och Helen
(assistent) kan val se vad du kan vara med pa, annars far ni hitta pa nagot sjalva’.

Differentierad undervisning el
i

B: Idag skall vi ha styrketraning. Det finns fem stationer. Pa varje station har jag
hittat pa ett alternativ till dig Peter, sa att du ocksa kan vara med.

C: Idag skall vi ha styrketraning. Det finns fem stationer. Det finns ett par olika
ovningar att valja pa, pa varje station, sa att alla hittar nagon dvning som passar.
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Differentiering 1 forskolan

Fundera kring om det gar att utveckla formen for samling?

Hur kan vi skapa en samling dar alla barn kan delta utifran sina

forutsattningar.

Vad har vi for forvantningar pa samlingen?
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Det specifika och foranderliga

Det generella

* Kunskap om « Samvariation
funktionsnedséattningar Forhallningssatt  Den individuella
och dess Beredskap infor variationen
konsekvenser olikheter Behov som forandras
« Generella Differentiering utifran tid, situation,
anpassningar och Samsyn miljo, krav, relation
stodstrukturer

etc.
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Filmade exempel, for diskussioner

* https://www.spsm.se/handledarutbildning-filmer

* Se filmer;

forskola — nr 3 och 5
grundskola — nr 1 och 2
gymnasiet och vuxenutbildning — nr 1 och 6

* Diskutera en film i taget utifran fragorna.

* Forbered en kort sammanfattning i storgrupp.


https://www.spsm.se/handledarutbildning-filmer

SPSM

Fragor utifran filmerna - skola

* Vad ar viktigt att diskutera och forsta i arbetslaget, sa att fokus blir pa att
utveckla en inkluderande larmiljo och sa att man inte fastnar i elevens
svarigheter?

* Hur skulle undervisning och larmiljo kunna utformas konkret sa att den
moter elevernas behov, formagor och forutsattningar?

* Hur blir eleven delaktig?



SPSM

Fragor utifran filmerna - forskola

e Skulle situationen kunnat undvikas? | sa fall: Hur skulle personalen kunnat
planera eller forebygga situationen for att mota barnets forutsattningar och
behov?

* Hur kan vi fa samtal att handla om att utveckla en inkluderande larmiljo
utan att fastna i barnets svarigheter?

* Hur blir barnet delaktig?



30 min diskussion i breakoutrooms



Aterkoppling
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Anstallningen film

* Film fran myndigheten for delaktighet

https://youtu.be/egQKxf Ts11?si=LILUQyt2c3gnoagS



https://youtu.be/eqQKxf_Ts1I?si=LILUQyt2c3gnoagS

TACK FOR
UPPMARKSAMHETEN!

sofia.trapp@spsm.se

lina.sandstrom@spsm.se



mailto:sofia.trapp@spsm.se
mailto:lina.sandstrom@spsm.se

SPSM %)



	Lära på egna villkor – utmaningar och utveckling
	SPSM:s uppdrag i handledarutbildningen
	Ny modul: NPF och tillgänglig utbildning
	Tillgänglighet handlar om mötet mellan individ och miljö�
	Bildnummer 5
	Vinster med en tillgänglig och inkluderande lärmiljö
	Vinster med en tillgänglig och inkluderande lärmiljö
	Bildnummer 8
	Tillhörighet
	Vågskålen
	Bildnummer 11
	Skola - Vilka förmågor behövs för att
	Förskola - Vilka förmågor behövs för att
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	Samvariation
	Ett positivt relationsskapande bemötande
	PAUS
	Differentierad undervisning
	Differentiering i förskolan
	Bildnummer 21
	Filmade exempel, för diskussioner
	Frågor utifrån filmerna - skola
	Frågor utifrån filmerna - förskola
	Bildnummer 25
	����Återkoppling
	Anställningen film
	Bildnummer 28
	Bildnummer 29

