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Motivation och larande
Hur stimuleras eleverna till ett aktivt [arande?

&
TTL .

HOGSKOLAN
DALARNA



Motivation ar starkt kopplad till engagemang och larande

» Undervisning - larare/elever: ett spannande och avgérande mdte
» Undervisning - eleven/amne: ett spannande och avgérande mote

= Undervisning - en komplex situation som kraver manga kontextuella och anpassade val
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Undervisning: manga knappar att vélja emellan
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Presentationsstruktur

* Nyfikenhet

Meningsfullhet

Kanslor
Mal

Self-efficacy (sjalvformaga)

Autonomi

f

Vad kommer vi fram till?
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Motivation

Motivation — tre dimensioner Varfor inkludera engagemang?

« Varfor valjer vi att géra nagot? « Motivation beskriver viljan och lust att t ex lara sig —
engagemang lagger till ett mer konkret och aktivt

* Hur mycket tanker vi anstranga oss for
y J beteende och deltagande.

det?

» Hur lange ar vi forberedda att fortsatta
med det? Motivation + det faktiska "gérandet” = engagemang

(Do6rnyei, 2001)
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* Nyfikenhet
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NYFIKENHET AR KOPPLAD TILL OKAD INLARNING

Nar vi sOker efter och
hittar ett svar produceras
dopamin som fungerar
som beldning for hjarnan

Fran en egenskap till en
kontextkanslig och
dynamisk process

Vi kan dock inte "gora”
Ju mer vi stimulerar var elever nyfikna (inre
nyfikenhet, desto mer pProcess).
nyfikna vi blir Vi kan skapa situationer
(Elizabeth Bonawitz) som stimulerar en nyfiken
respons
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T_ Inte presentera information for dem utan att lata eleverna ta reda pa sa

mycket som mojligt sjalva (Mercer & Dornyei, 2020)

(Overraskning kan komma pé olika satt!)

Klippa sonder en text, klistra

de olika delar pa olika vaggar i Sta pa en annan stalle &n
klassrummet och lat eleverna vanligt nar du startar
aterskapa texten. undervisning

Sta vid dorren och 9
stall en fraga som e
elever ska svara pa

nar de kommer in

eller gar ut

klassrummet
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* Meningsfullhet
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"One of the most demotivating
factors for learners is when they
have to learn something they
cannot see the point of because it
has no seeming relevance
whatsoever to their lives (or the
world in which they live).”

(Dornyei, 2012)

Meningsfullhet
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Hur kan vi hjalpa eleverna att koppla
undervisningen till varlden utanfor?

« Anvand autentiskt material
(symboler i kyrkogardar,
slaktintervjuer som laxa,
analysera serier for att
undersdka sprakutvecklingen...)

« Lat eleverna undersoka, komma
med egna ideer, funderlngar de
ar nyfikna pa

(klassens idélada)
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A dystopia is a fictional soclety. A future time extremely bad due to deprivation, oppression, or terror. The oppos#te of
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 Kanslor

HOGSKOLAN

Forskarpanelen - Céline Rocher Hahlin - 26 september 2024 DALARNA




Vi, som alla djur, valjer

Kénslor handlingsalternativ som leder till

behagliga kdnslomassiga tillstand
(Byrnes, 2021)
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Kanslorna fungerar som ett filter som blockerar _ .
eller gynnar mottagligheten for ny information Dewaele (2005, 2011, .2015)_ beskriver manga .
observerade spraklektioner i England som "emotion free’

H

Viktigast for positiva kanslor:

. Skapandet av en positiv |armiljo

. Bra relation

. Empati

. Trygghet dar fel ses som en naturlig del av larandeprocessen
. Uppmuntran till tAnkande och larande

¥ Engaging, Motivating and

Kdlla: Empowering Learners in Schools

by Des Hewitt, and Brittany Wright
ENBAGING, PUBLISHER
noﬂyﬂ"” SAGE Publications, Limited
R

DATE
2018-12-01

More...
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Elever som
har tydliga
mal ar ofta

mer
motiverade

(Goal setting theory)
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Dessa mal behdver vara
- konkreta
- realistiska
- matbara
- utmanande

(Locke, Dornyei)
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Step 6: Transforming the vision Into action

(insp. fr&n Hadfield & Dérnyei, 2013)

Vilka kunskaper behover du ha for att kunna na
ditt mal?

Jag behdver veta mer
om ...

Prata béattre

) - Skaffa mig ett storre ordforrad
- Kunna bygga upp meningar

battre

Sprakkunskaper (tala, -
lyssna, ...

Hur mé&nniskor pratar med
varandra (gamla och unga
- Andraregler an hemma

Kunskaper om -
landet/kulturer

Hur hittar jag ett stélle att bo pd
och ett jobb?

- Hur tar man sig fram
(bus/tdg/annat?)

Kunskaper om min -
vistelse
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Rita en tidslinje fran steg 3 till din resa: nar ska
2 du skaffa dig de nya kunskaperna?
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« Self-efficacy (sjalvformaga)
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Vart behov av att "losa problem”
(self-efficacy kansla)

« Manniskan ar nyfiken av naturen och gillar mentalt

AT

% arbete nar det leder till en I6sning eftersom det ger oss
gladje.
Daniel T. Willingham . :
T g - « En elev som kanner att hen inte kan klara av de
temaiondl ctoberad reben o oators 1 o b5k, bl st Vo s slovr utmaningar som undervisningen erbjuder k&dnner ingen
skolan (Natur & Kultur 2018) gladje att |é_ra Sig.

Titlar av Daniel T. Willingham

* Vissa elever som inte tror pa sin formaga utvecklar

VARFOR @ sjalvforsvarande strategier.
ELEVER  HUARNAN
@SKOLAN?  Siisis
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Hur eleven forklarar framgang och misslyckande paverkar larandet

Attribution theory - Mindset

Vi ar alla fédda med en inre lust att lara oss men vi ser pa
framgang och utmaningar annorlunda.

Fixed mindset: tror att vissa kan, andra inte.

Misslyckanden forknippas med vem man ar och ska darfor
undvikas.

limit of my abilities”

“I'm eithe: atit or I'm not*
"My o unchanging”
“1d rdolt

Carol Dweck

“Failure is an
opportunity to grow”

GROWTH
MINDSET

“I can leam to do anything | want”
“Challenges help me to grow”

"My effort and attitude
determine my abilities”

Growth mindset: tror att trdning och anstrangning leder
till forbattring. Misslyckande bearbetar man for att na
framgang. Vagen dit har ett varde.

“Feedback is constructive”

1w inprnd by the success of otheny’

“| like to try
new things®

https://northstarrestaurantpos.com
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« Ge aterkoppling pa det som
fungerade minst och bast i
uppgiften

 Ge berOm nar eleven har
anstrangt sig (inte om
personen: du ar sa duktig, du

ar....) larare
« Kommentera processen, inte
bara slutprodukten

Ge dem mojligheten att reflektera Gver sina
« Ge konkret feed-forward svarigheter, misstag eller framgangar (under
lektionen).
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e Autonomi
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Hur kan vi stimulera elevernas inre/autonom
motivation?

Tre behov maste uppfyllas for att hoja

lusten av att lara sig: @
- Kompetens @
- Social samhorighet

(Self Determination Theory, Deci & Ryan)
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Autonomi: Vad kan eleverna bestamma over for att hoja
deras autonomi | klassrummet?

Lata elever foresla
amnen de skulle Valja mellan olika
vilja diskutera inom arbetssatt
kursens ram

Valja mellan olika
aktiviteter som
leder till samma mal

Inkludera elevers Obs! Alla elever

idéer, autentiska behéver kianna Autonomin bor 6ka
kallor eller tips inom _ under skolaren
det aktuella amnet autonomi
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Nyfikenhet
Meningsfullhet

Kanslor
Mal

Self-efficacy (sjalvformaga)

Autonomi

f

Motiverande undervisning och aktivt larande

Men...
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Obs! Mycket viktigt!!

ATt [araren visar sin
egen engagemang
och lust att undervisa |
&r en stark driftkraft L — J"
for elevernas egen :
motivation!!

Tank pa detl!
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Om ni vill fordjupa er:

Motivation
for larande

Teoretiska perspektiv.och
didaktiska reflektioner

MOT'VER:':‘SA

~OM HINDgR
fo!
MOJLIGHETER FOR LA?JNDE

LENA'BOSTROM
GORAN BOSTEDT

& Studentlitteratur

Byg9- ,menskapP OCh. -
Sw ¢ | 1 skolan

‘ .; ren
| : ml(lerrisning
MENING
UNDER\I\

SgFULL / / Verktyg for en hallbar bedémningspraktik
SNING |

& o
Niclas Fohlin & Jen

& Studentlitteratur
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Tack fér er uppmarksamhet!

Lycka till med era motivationsknappar!

X ___ o -x"&"@;\\"\s@\%\@j

Nu fortsétter diskussionen med stéd av era kommentarer och funderingar!

Céline Rocher Hahlin
Lektor i franska vid Hégskolan Dalarna

crc@du.se




	Bild 1: Motivation och lärande Hur stimuleras eleverna till ett aktivt lärande?
	Bild 2: Motivation är starkt kopplad till engagemang och lärande
	Bild 3: Undervisning: många knappar att välja emellan   
	Bild 4: Presentationsstruktur
	Bild 5
	Bild 6: Presentationsstruktur
	Bild 7: NYFIKENHET  ÄR KOPPLAD TILL ÖKAD INLÄRNING
	Bild 8
	Bild 9: Presentationsstruktur
	Bild 10: Meningsfullhet
	Bild 11: Hur kan vi hjälpa eleverna att koppla undervisningen till världen utanför?
	Bild 12
	Bild 13: Presentationsstruktur
	Bild 14: Känslor
	Bild 15
	Bild 16: Presentationsstruktur
	Bild 17: Elever som har tydliga mål är ofta mer motiverade
	Bild 18
	Bild 19: Step 6: Transforming the vision into action (insp. från Hadfield & Dörnyei, 2013) 
	Bild 20: Presentationsstruktur
	Bild 21: Vårt behov av att ”lösa problem” (self-efficacy känsla)
	Bild 22: Hur eleven förklarar framgång och misslyckande påverkar lärandet                        Attribution theory -   Mindset
	Bild 23
	Bild 24: Presentationsstruktur
	Bild 25: Hur kan vi stimulera elevernas inre/autonom motivation?
	Bild 26: Autonomi: Vad kan eleverna bestämma över för att höja deras autonomi i klassrummet?
	Bild 27
	Bild 28
	Bild 29: Om ni vill fördjupa er:
	Bild 30: Tack för er uppmärksamhet!

