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Sjalvstandig tyst lasning —
Vad, hur och varfor?

» Vad ar lasning?

Varfor lasning?

Vad visar en systematisk litteraturstudie om STL?

Hur kan vi forsta studiens resultat utifran tidigare forskning om lasmotivation?

Vad tar vi med oss fran detta?

Mats Tegmark, mte@du.se
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A: Lasning som formaga — vad innebar det att kunna lasa?

Luke & Freebody’s model of four resources (1990; 1999):
1. Code breaker (coding competence) — texters formella niva

2. Meaning maker/text participant (semantic competence) — texters betydelse pa
systemniva

3. Text user (pragmatic competence) — texters kulturella och sociala funktion

4. Text critic/analyst (critical competence) — texters ideologiska grund och (dolda)
budskap

 Alla fyra kompetenser behover tranas/praktiseras och fortsatter att utvecklas livet ut.

» Lasning ar en formaga som bara raknas om vi har formagan att anvanda den
formagan = laskompetens
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Hur kan vi da hjalpa elever att utveckla sin laspraktik, och darigenom sin laskompetens?

Hur kan de ga fran att vara laskunniga till att bli kompetenta lasare och
skriftspraksanvandare?

Dvs. ga vidare fran sin coding competence till semantic, pragmatic och critical
competence?

Obs: Sjalvstandig tyst lasning (STL) ar en av manga vagar att ga,

...men det ar en vag som alla maste ga for att na en god laskompetens. Det finns inte
nagra genvagar.
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Vad ar ISR/STL?

» Eleverna laser tyst for sig sjalva

» Eleverna laser texter som de sjalva valt

» Bade elever och larare laser — lararen en forebild
« Sarskild tid avsatt i schemat for lasning

» Huvudsakliga syftet ar att framja laslust

» Eleverna behover inte redovisa hur mycket eller vad de har last

Sa vad ar problemet?

» Resultaten av STL ar goda, men de varierar. Hur kan effekten bli annu
battre?
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Studiens bakgrund och syfte

« Betydelsen av matteuseffekten — den
Lasforstaelse

positiva spiralen (lara fran text)

« Minskad lasmangd och lasfrekvens i manga

L @smotivation Lasmangd

delar av varlden

« Utmaningar med STL, far inte alltid den

effekt som onskas Lasframjande
undervisning

« Vilken effekt har de olika tillagg till STL som

testats i tidigare forskning pa elevernas

lasformaga, lasmotivation och lasvanor?
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En systematisk litteraturstudie

» 53 studier som matt effekterna av olika tillagg till STL pa elevernas lasféormaga,
lasmotivation eller lasvanor

e framfor allt i USA mellan 2002 och 2020

* 68 % av studierna involverade elever upp t.o.m. ak 6, 29 % ak 7 och over, 4% bade
och

« Samtliga var interventionsstudier med kontrollgrupp
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Tillaggen till STL var foljande:

» Begransat urval av bocker, till exempel baserat pa elevens lasformaga

» Hjalp av larare eller bibliotekarie att valja bok som matchar intresse och lasféormaga
» Redovisningsskyldighet, t.ex. laslogg eller quiz

» Tekniska hjalpmedel dar datorprogram rekommenderar vidare lasning

» Beloning eller tavlingsmoment

» Lararstottning under lasningen

 Lararfortbildning i STL

» Social interaktion, i par eller helklass, om vad eleverna last
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Overgripande resultat

 Tillaggen till STL kan pa kort sikt bidra positivt till elevers utveckling av sin generella
lasformaga (lasflyt och lasforstaelse), sarskilt for elever med risk att utveckla
|assvarigheter.

» Opakallad hjalp av lararen i anslutning till lasningen hade en negativ effekt pa
elevernas lasformaga.
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Tillaggens effekter pa olika variabler

Generell l&asférmaga — n=30, d=0,27 [0,17; 0,38]
Lasforstaelse —{ n=26, d=0,15 [0,06; 0,25]
Lasfiyt — n=11, d=0,13 [0,02; 0,24]
Ordférrad : ] : n=3, d=0,14 [-0,10: 0,38]
Motivation till lasning : [} | n=14, d=0,18 [0,02; 0,33]
Lasvanor : 1 | n=6, d=0,19 [-0,23; 0,60]
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Tillaggens betydelse for olika elever STL-studier pa

elever med
| Elever mestadels (statistisk) "risk fér
' Q=3,40, i.s. ® Ja att utveckla
O Nej Ia.\ssvar:gh?ter *
visar pa storre
genomsnittliga
effekter av dessa
tillagg (d=0,27) an
ovriga STL-studier
! : Q=4,54, p <0,05 (d=-0,02).

Fran resurssvaga hem

) . Q=0,63, i.s.
minoritet
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"Skolforskningsinstitutet kommenterar”

» Det faktum att svenska elevers lasvanor ser sa olika ut, i skolan och pa fritiden, visar
pa betydelsen av att skolan avsatter tid for Iasning, t.ex. genom STL

» Motivationens betydelse for en lyckad STL

» Sjalvbestammandeteorin (SDT): Tre grundlaggande behov maste tillgodoses for att
elever ska drivas av autonom motivation:

« Kompetens — eleverna maste kanna sig kompetenta nog att klara uppgiften
« Samhoarighet — eleverna maste kanna social tillhérighet med andra kopplade till uppgiften
« Autonomi — eleverna maste kadnna att de har en viss grad av sjalvbestdmmande 6ver
uppgiften och hur den ska genomforas
« Tron pa den egna lasformagan och betydelsen av att utveckla en lasaridentitet
» Self-efficacy
« Reading self-concept
« SEVT: Socialt internaliserade varderingar och forvantningar kan vara svara att bryta
« Visa pa lasningens varde
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"Skolforskningsinstitutet kommenterar”, forts.

« Betydelsen av autonomistod

« Att kanna kompetens och samhorighet utan att bli bedomd

« Positiv beloning och vissa tavlingsmoment, redovisningsskyldighet och social interaktion
kan starka elevernas upplevelse av kompetens och samhorighet.

« ...men alltfor mycket yttre beldning och redovisningskyldighet kan pa sikt ha motsatt effekt
pa eleverna inre motivation

» Belona elevernas arbetsinsats och engagemang mer an individuella resultat
« Mastery goals vs. performance goals
« Social interaktion, men som tillagg till STL
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"Skolforskningsinstitutet kommenterar”, forts.

 Att inte ingripa i onddan

« Opakallad lararhjalp i samband med STL kan ha negativ paverkan pa elevers lasmangd,
|asaridentitet och autonoma motivation

« Skilj pa direkt lasundervisning i olika lasforstaelsestrategier fran perioder avsatta for
lasning (STL)
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Figure 10.1. Gradual release of responsibility.

As one moves down the diagonal from upper left to lower right,
students assume more, and teachers less, responsibility for task
Duke, N. K., & Pearson, P. D. completion. There are three regions of responsibility: primarily

(2009). Effective practices for teacher in the upper left corner, primarily student in the lower
developing reading right, and shared responsibility in the center. (This figure is

. adapted with permission from Pearson and Gallagher [1983];
Comprehen3|on. Journal of the asterisked terms are borrowed from Au & Raphael [1998].)
Education, 189(1-2), 107-122. |
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Slutsatser

Alla elever starks av STL

...men tillaggen som studerats starker vissa elever mer an andra

Var observant pa hur STL fungerar pa individ- och gruppniva for att kunna avgora
vilka tillagg som behovs fore och efter sjalva lasningen, och nar de kan tas bort

Balans mellan elevers kompetens och autonomi — STL bygger pa att eleverna klarar
av en viss grad av autonomi
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Diskussionsfragor

* Hur val fungerar STL i min klass/mina klasser/mitt amne? Vilka tillagg till STL
anvander jag idag? Vilken effekt far de? Vilka tillagg borde jag anvanda/testa?
Ingriper jag for mycket (opakallat) under elevernas STL?

« Ar elevernas (upplevda) behov av samhdrighet, kompetens och autonomi
tilgodosedda? Hur vet jag det? Vad kan jag/vi som larare gora for att starka
elevernas upplevelse av samhadrighet, kompetens och autonomi sa att de drivs av en
mer sjalvbestammande Iasmotivation?

« ldentifierar mina elever sig som lasare? Om inte, varfor da? Vilka ar deras
varderingar och forvantningar pa sig sjalva som lasare? Hur jag och vi tillsammans
paverka hur de ser pa sig sjalva som lasare? Hur kan vi ge hjalpa dem att fa goda
lasupplevelser?

« Hur ser balansen ut mellan mer lararledd kompetenshdjande undervisning och mer
sjalvstandig elevdriven undervisning? Har mina elever for mycket eller for lite
autonomi i forhallande till sin kompetens? Vilken typ av autonomistod skulle de vara
betjanta av?
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