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Självständig tyst läsning –
Vad, hur och varför?
• Vad är läsning?

• Varför läsning?

• Vad visar en systematisk litteraturstudie om STL?

• Hur kan vi förstå studiens resultat utifrån tidigare forskning om läsmotivation?

• Vad tar vi med oss från detta?

Mats Tegmark, mte@du.se



A: Läsning som förmåga – vad innebär det att kunna läsa?

Luke & Freebody’s model of four resources (1990; 1999):

1. Code breaker (coding competence) – texters formella nivå 

2. Meaning maker/text participant (semantic competence) – texters betydelse på 
systemnivå

3. Text user (pragmatic competence) – texters kulturella och sociala funktion 

4. Text critic/analyst (critical competence) – texters ideologiska grund och (dolda) 
budskap

• Alla fyra kompetenser behöver tränas/praktiseras och fortsätter att utvecklas livet ut.

• Läsning är en förmåga som bara räknas om vi har förmågan att använda den 
förmågan = läskompetens 



Hur kan vi då hjälpa elever att utveckla sin läspraktik, och därigenom sin läskompetens?

Hur kan de gå från att vara läskunniga till att bli kompetenta läsare och 
skriftspråksanvändare?

Dvs. gå vidare från sin coding competence till semantic, pragmatic och critical
competence?

Obs: Självständig tyst läsning (STL) är en av många vägar att gå,

…men det är en väg som alla måste gå för att nå en god läskompetens. Det finns inte 
några genvägar.



• Eleverna läser tyst för sig själva

• Eleverna läser texter som de själva valt

• Både elever och lärare läser – läraren en förebild

• Särskild tid avsatt i schemat för läsning

• Huvudsakliga syftet är att främja läslust

• Eleverna behöver inte redovisa hur mycket eller vad de har läst

Så vad är problemet?

• Resultaten av STL är goda, men de varierar. Hur kan effekten bli ännu 
bättre?

Vad är ISR/STL?



https://skolforskningsportalen.se/digital-
publikation/sjalvstandig-tyst-lasning-med-tillagg/



Studiens bakgrund och syfte

• Betydelsen av matteuseffekten – den 

positiva spiralen

• Minskad läsmängd och läsfrekvens i många 

delar av världen

• Utmaningar med STL, får inte alltid den 

effekt som önskas

• Vilken effekt har de olika tillägg till STL som 

testats i tidigare forskning på elevernas 

läsförmåga, läsmotivation och läsvanor?



En systematisk litteraturstudie

• 53 studier som mätt effekterna av olika tillägg till STL på elevernas läsförmåga, 
läsmotivation eller läsvanor

• framför allt i USA mellan 2002 och 2020

• 68 % av studierna involverade elever upp t.o.m. åk 6, 29 % åk 7 och över, 4% både 
och

• Samtliga var interventionsstudier med kontrollgrupp



Tilläggen till STL var följande:

• Begränsat urval av böcker, till exempel baserat på elevens läsförmåga

• Hjälp av lärare eller bibliotekarie att välja bok som matchar intresse och läsförmåga

• Redovisningsskyldighet, t.ex. läslogg eller quiz

• Tekniska hjälpmedel där datorprogram rekommenderar vidare läsning

• Belöning eller tävlingsmoment

• Lärarstöttning under läsningen

• Lärarfortbildning i STL

• Social interaktion, i par eller helklass, om vad eleverna läst



Övergripande resultat

• Tilläggen till STL kan på kort sikt bidra positivt till elevers utveckling av sin generella  
läsförmåga (läsflyt och läsförståelse), särskilt för elever med risk att utveckla 
lässvårigheter.

• Opåkallad hjälp av läraren i anslutning till läsningen hade en negativ effekt på 
elevernas läsförmåga.



Tilläggens effekter på olika variabler



Figuren visar hur stor 
skillnad i effekt på 
elevers läsförmåga det 
är mellan de studier av 
STL där tillägget ingick 
jämfört med där det 
inte ingick.



Tilläggens betydelse för olika elever STL-studier på 
elever med 
(statistisk) ”risk för 
att utveckla 
lässvårigheter”* 
visar på större 
genomsnittliga 
effekter av dessa 
tillägg (d=0,27) än 
övriga STL-studier 
(d=-0,02).

*Elever från 
resurssvaga hem, 
tillhörande etnisk 
minoritet, med 
majoritetsspråket 
som andraspråk, 
eller med ”svag 
läsförmåga”Ingen skillnad mellan flickor och pojkar



”Skolforskningsinstitutet kommenterar”

• Det faktum att svenska elevers läsvanor ser så olika ut, i skolan och på fritiden, visar 
på betydelsen av att skolan avsätter tid för läsning, t.ex. genom STL

• Motivationens betydelse för en lyckad STL 

• Självbestämmandeteorin (SDT): Tre grundläggande behov måste tillgodoses för att 
elever ska drivas av autonom motivation:

• Kompetens – eleverna måste känna sig kompetenta nog att klara uppgiften
• Samhörighet – eleverna måste känna social tillhörighet med andra kopplade till uppgiften
• Autonomi – eleverna måste känna att de har en viss grad av självbestämmande över 

uppgiften och hur den ska genomföras

• Tron på den egna läsförmågan och betydelsen av att utveckla en läsaridentitet 
• Self-efficacy
• Reading self-concept
• SEVT: Socialt internaliserade värderingar och förväntningar kan vara svåra att bryta
• Visa på läsningens värde



”Skolforskningsinstitutet kommenterar”, forts.

• Betydelsen av autonomistöd 

• Att känna kompetens och samhörighet utan att bli bedömd
• Positiv belöning och vissa tävlingsmoment, redovisningsskyldighet och social interaktion 

kan stärka elevernas upplevelse av kompetens och samhörighet.
• …men alltför mycket yttre belöning och redovisningskyldighet kan på sikt ha motsatt effekt 

på eleverna inre motivation
• Belöna elevernas arbetsinsats och engagemang mer än individuella resultat
• Mastery goals vs. performance goals
• Social interaktion, men som tillägg till STL



”Skolforskningsinstitutet kommenterar”, forts.

• Att inte ingripa i onödan
• Opåkallad lärarhjälp i samband med STL kan ha negativ påverkan på elevers läsmängd, 

läsaridentitet och autonoma motivation
• Skilj på direkt läsundervisning i olika läsförståelsestrategier från perioder avsatta för 

läsning (STL)



Duke, N. K., & Pearson, P. D. 
(2009). Effective practices for 
developing reading 
comprehension. Journal of 
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Slutsatser

• Alla elever stärks av STL

• …men tilläggen som studerats stärker vissa elever mer än andra

• Var observant på hur STL fungerar på individ- och gruppnivå för att kunna avgöra 
vilka tillägg som behövs före och efter själva läsningen, och när de kan tas bort

• Balans mellan elevers kompetens och autonomi – STL bygger på att eleverna klarar 
av en viss grad av autonomi



Diskussionsfrågor

• Hur väl fungerar STL i min klass/mina klasser/mitt ämne? Vilka tillägg till STL 
använder jag idag? Vilken effekt får de? Vilka tillägg borde jag använda/testa? 
Ingriper jag för mycket (opåkallat) under elevernas STL?

• Är elevernas (upplevda) behov av samhörighet, kompetens och autonomi 
tillgodosedda? Hur vet jag det? Vad kan jag/vi som lärare göra för att stärka 
elevernas upplevelse av samhörighet, kompetens och autonomi så att de drivs av en 
mer självbestämmande läsmotivation?

• Identifierar mina elever sig som läsare? Om inte, varför då? Vilka är deras 
värderingar och förväntningar på sig själva som läsare? Hur jag och vi tillsammans 
påverka hur de ser på sig själva som läsare? Hur kan vi ge hjälpa dem att få goda 
läsupplevelser?

• Hur ser balansen ut mellan mer lärarledd kompetenshöjande undervisning och mer 
självständig elevdriven undervisning? Har mina elever för mycket eller för lite 
autonomi i förhållande till sin kompetens? Vilken typ av autonomistöd skulle de vara 
betjänta av?
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