Vattensvaljningstest

Screening av sviljsvarigheter hos vardtagare pa sirskilda boenden

Namn: Personnummer: Datum:

Boende: Diagnos:

Aktuell vikt: Sjukskoterska:

Telefon och mail:
Salivhantering: Kan omsorgstagaren hantera sin saliv? Svaljer saliven? Dreglar? JA NEJ
Hosta: Kan omsorgstagaren hosta pa uppmaning? JA NEJ
Rost: Later omsorgstagarens rost gurglig eller hors rosslig andning? JA NEJ
Munhala: Se 6ver munhygien, finns protes, matrester eller beldggning pa JA NEJ

tungan.

Start
Ge 1 tsk vanligt vatten

Gar bra
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Ge 2 tsk vanligt vatten

Gar bra

G

Lat patienten ta nagra
klunkar ur ett glas

Gar bra
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Ga vidare till
maltidsobservation.
Hall kvar vid befintlig

konsistens.

*Testet baseras pa SSA, ett standardiserat svaljningstest av prof. Lin Perry, Australien och dr har modifierat for att fungera pa sarskilda boenden

Tveksamt

2:a gangen folj pil nedat

Borja om fran borjan med kolsyrat vatten.
Bubblorna i det kolsyrade vattnet stimulerar
svaljreflexen och kan vara enklare an vanligt vatten.

Ex hosta, svarutldst sviljning, gurglig rost
1:a gangen du blir tveksam f6lj streckad pil.

G4 vidare till maltidsobservation.
Hall kvar befintlig maltidskonsistens

lakttagelser:

Hostar omsorgstagaren under eller efter sviljning vid vanligt/kolsyrat vatten?

Finns svarigheter att utlosa svaljningen (mer an 2-3 sek for varje klunk)?

Later omsorgstagarens rost gurglig eller hors rosslig andning under eller efter svaljning?

Andra iakttagelser

Utformad av logoped Parnilla Soderqvist, Region Kronoberg och dietist Madelene Johansson, Vaxjé Kommun. VT 2016.

Modifierad for Dalarnas kommuner vt 2018 av Dalarnas kommuner och hégskolan Dalarna i samarbete, med tillatelse av Parnilla

Soderqvist.




