
 

 

Vattensväljningstest 
Screening av sväljsvårigheter hos vårdtagare på särskilda boenden 
 

Namn:  Personnummer:      Datum:  
Boende:   Diagnos:   
Aktuell vikt:   Sjuksköterska:   
Telefon och mail:        

 
  

 
  
Salivhantering: Kan omsorgstagaren hantera sin saliv? Sväljer saliven? Dreglar? 
Hosta: Kan omsorgstagaren hosta på uppmaning? 
Röst: Låter omsorgstagarens röst gurglig eller hörs rosslig andning?  
Munhåla: Se över munhygien, finns protes, matrester eller beläggning på 
tungan.  

        

JA NEJ 
JA NEJ 
JA NEJ 
JA   NEJ 

Start
Ge 1 tsk vanligt vatten

Går bra

Ge 2 tsk vanligt vatten

Låt patienten ta några 
klunkar ur ett glas 

Gå vidare till 
måltidsobservation. 
Håll kvar vid befintlig 

konsistens. 

Tveksamt 
Ex hosta, svårutlöst sväljning, gurglig röst

1:a gången du blir tveksam följ streckad pil.
2:a gången följ pil nedåt 

Börja om från början med kolsyrat vatten. 
Bubblorna i det kolsyrade vattnet stimulerar 

sväljreflexen och kan vara enklare än vanligt vatten.

Går bra

Går bra

Gå vidare till måltidsobservation.
Håll kvar befintlig måltidskonsistens 

 
       
*Testet baseras på SSA, ett standardiserat sväljningstest av prof. Lin Perry, Australien och är   här modifierat för att fungera på särskilda boenden 

 
 
Utformad av logoped Pärnilla Söderqvist, Region Kronoberg och dietist Madelene Johansson, Växjö Kommun. VT 2016. 
Modifierad för Dalarnas kommuner vt 2018 av Dalarnas kommuner och högskolan Dalarna i samarbete, med tillåtelse av Pärnilla 
Söderqvist. 
 

Iakttagelser: 

Hostar omsorgstagaren under eller efter sväljning vid vanligt/kolsyrat vatten? 

Finns svårigheter att utlösa sväljningen (mer än 2-3 sek för varje klunk)? 

Låter omsorgstagarens röst gurglig eller hörs rosslig andning under eller efter sväljning? 

Andra iakttagelser 


