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Inledning

Léaroplanen beskriver att idrottsamnet syftar att skapa forstaelse bland eleverna hur
rorelseaktiviteter paverkar manniskors halsa (Lgy11: s 83). For att skapa en larmiljo vilket ger
eleverna majlighet att uppna detta syfte tillsammans med resterande delar av skolamnet kanns
det centralt for min framtida idrottslararroll, att forsta vad elever anser viktigt vid fysisk
aktivitet. Genom denna undersokning kommer forutbestdmda Lars-Magnus Engstroms
kroppsovningskulturers logiker skapa en teoretisk ram, vilken kan visa elevers olika
anledningar till fysisk aktivitet och rorelse. | idrottslararrollen sker manga elevmaten dar
skolamnet idrott och halsa uppfattas pa extremt olika vis. Att skaffa forstaelse kring hur elever
uppfattar idrott och halsa samt fysisk aktivitet, vilket denna undersokning riktar in sig mot,
kommer vara en viktig grund for situationer och handlingar i det praktiska yrkeslivet. Denna
studie genomfdrdes vid en hogskoleférberedande gymnasieskola i Mellansverige, dar 41 elever
deltog.

Syfte

Syftet ar att utifran Lars-Magnus Engstoms, idrottens meningsskapande logiker, undersoka
vad gymnasieungdomar upplever viktigt/inte viktigt vid den generella utévningen av fysisk
aktivitet samt om de skiljer sig mellan kénen.



Litteraturgenomgang

Habitus

Engstrom beskriver att habitus definierar de vanor och dispositioner individer bar fran tidigare
erfarenheter (Engstrom, 2008: s 323). Denna definition forklaras vara skapad av den franske
sociologen Bourdieu och forklarar den fysiologiska egenskapen manniskan besitter, att lagra
erfarenheter fran sociokulturella omgivningar vilka avgor hur individer handlar, tanker och
forstar sin omvarld (Engstrom, 2010: s 43). Habitus beskriver inte inlarda kunskaper eller
formagor utan denna manskliga egenskap frambringar en kénsla vilken framstaller vissa
aktiviteter och handlingar mer passande &n andra. Engstrom framhdver darfor att kroppen och
kropps6vningskulturer vérderas utifran individers bakgrund och samhallet denne lever i. Detta
skapar forstaelse for valen manniskor gor nar de véljer att utfora eller inte utfora olika former
av fysisk aktivitet (Engstrom, 2010: s 41). De vanor vilka individer handlar utifran paverkas av
alder, social klass och kén (Engstrom, 2008: s 340). Bourdieus havdas strida den vanliga
forestallningen hur individers handlingar sker utifran integrering med omgivningen. Habitus
beskrivs tvartom vara en fysisk egenskap manniskan bar vilket kan vara svar att undvika
(Engstrom, 2010: s 43-44).

Kroppsovningskulturens logiker

Lars-Magnus Engstroms kroppsévningskulturens logiker beskrivs bygga pd Bourdieus
praktikernas logik. Detta framstalls vid ett analysverktyg vilket kan skapa forstaelse for
individers avstandstagande eller utdvande av fysiska aktiviteter (Engstrém, 2010: s 49).
Engstrom menar att fysiska aktiviteter vanligen Kkategoriseras till de sportifierade
idrottsverksamheterna vilket forsvarar forstaelsen for individers instéallning till olika
kroppsovningar. Nedanfor sammanfattas Engstréms tio logiker vilka beskrivs forklara vad som
reglerar individers uppfattningar kring fysiska aktiviteter (Engstrém, 2010: s 51-52).

Tavling och rangordning beskrivs vara den nuvarande storsta logiken till antalet utdvar vilket
bestar av den organiserade tavlingsidrotten. Aktiva drivs att trana for att kunna méta sina
prestationer i forhallande till konkurrenter. Prestationen inom logiken avgors utifran
forutbestamda kriterier eller av andras varderingar ¢

Utmaning framhéavs vara en logik dar individen drivs av eget uppsatt mal och traning for att
uppna det specifika malet. Har sker ingen rangordning mot konkurrenter, daremot ar den
individuella prestationen mot sig sjalv central (Engstrom, 2010: s 57).

Uttryck havdas vara en logik med fokus kring prestationen, dock i syfte att frambringa uttryck
for bade utdvaren och askadaren. Kroppen utgor verktyget for estetiskt skapande och
konstnarliga uttryck i syfte att utfora en prestation vilken utifran betraktas vacker (Engstrom,
2010: s 59).

Fysisk traning ar en logik dar den manskliga kroppen liknas vid ett verktyg vilket bor trénas
utifrdn  individanpassade andamal. Den logik syftar att Oka den individuella
prestationsformagan dar traningens matbara resultat ar aktivitetens syfte (Engstrom, 2010: s
61).

Rorelse och koncentration beskrivs fokusera vid att utveckla individers fysiska och psykiska
formaga genom kontinuerlig traning och avslappningsévningar. Logikens praktik gestaltas



vanligtvis genom utvalda rorelser vilka utférs genom stor precision och koncentration
(Engstrom, 2010: s 63).

Fardighetstraning forekommer inom majoriteten av den ordnade tavlingsidrotten d&r stor
fokusering laggs vid motorisk och grenspecifik traning. Logiken aterfinns &ven utanfor
tavlingsidrotten, exempelvis nér barn/ungdomar lar sig cykla och simma (Engstréom, 2010: s
65).

Lek och rekreation framhédvs vara en logik dér aktiviteten upplevs roande och lustfylld.
Traningens syfte kraver inget annat mal an att fa deltagaren engagerad och uppleva en
underhallande traningstid (Engstrom, 2010: s 67).

Naturmote hdvdas vara en logik dér aktiviteten syftar skapa en stark naturupplevelse for
deltagarna. Avsikten ar att individerna far uppleva naturens olika skepnader och samtidigt
forflyttar sig fysiskt genom egen kraft (Engstrom, 2010: s 70).

Rorelse till musik ar en logik dar aktiviteten vardesitts utifran upplevelsen av musikens takt
och rytm. Héar kan individens utférande av rorelse till musik eller rytmik skapa lustfyllda
kénslor kopplade till vad aktuell musik férmedlar (Engstrom, 2010: s 71).

Samvaro med djur &r den sista logiken vilken innebdr att utévaren finner samarbetet med
djuren vara den vardefulla upplevelsen. Omtanken och upplevelsen av djurens narvaro framgar
viktigt for den fysiska aktiviteten (Engstrom, 2010: s 72).

Kon och Genus

Idrottsprofessorn Hakan Larsson problematiserar begreppen kon och genus, genom jamforelsen
dar konet beskriver de biologiska skillnaderna. Denna definition visar inte enbart pa
skillnaderna utan har dven socialt konstruerat olika beteenden bland mén och kvinnor, vilka
brukar diskuteras genom genusbegreppet. Larsson framhdaver vidare att genusordningen skapat
en normalitet for respektive kon, vilket paverkar hur vi vérderar individer och deras handlingar
utifran det biologiska synséttet (Larsson och Meckbach, 2007: s 235). | forhallande till fysisk
aktivitet tillskrivs konen ofta egenskaper, vilka bildar forestallningar kring aktiviteter som
tilltalar flickorna” och ”pojkarna” mer eller mindre. Larsson gestaltar en vanlig forestéllning
att ”flickorna” inte uppskattar tavlingsmoment vilket "pojkarna” garna gor. Vidare poangteras
att dessa forestallningar inte Overensstimmer med manga forskningsstudier vilket
problematiserar diskussioner uppbyggda pa liknande utgangspunkter (Larsson och Meckbach,
2007: s 236-237).

Metod

Arbetes syfte ansags ga att besvara genom en kvantitativ studie. Da studien &mnade undersoka
skillnader bland kénen, upplevdes en kvalitativ metod riskera att bli subjektiv da ett farre antal
individer kunnat generaliserat de biologiska kon dessa ansag sig representera. Larsson
framhaver exempelvis att en kvantitativ analys vanligtvis soker svar pa hur och att ge ett relativt
precist resultat vilket denna studie efterfragade (Larsson i Engstrom och Redelius, 2002: s 29-
30). Eftersom studien &mnade undersdka hur stor andel av respektive kon upplevde de olika
logikerna meningsfulla, uppfattades en kvantitativ metod mojlig. Da formulering av fragor blir
avgorande vid kvantitativa studier lades stor vikt vid skapandet av enkaten, da Larsson gestaltar
vikten av att deltagarna forstar fragorna pa samma vis. Varierar forstaelsen bland deltagarna



riskerar en kvantitativ studies resultat att bli missvisande (Larsson i Engstrom och Redelius,
2002: s 30).

Patel anser det viktigt att inledande fragor i en enkat ar neutrala vilket anda bidrar till studiens
viktiga bakgrundsinformation (Patel och Davidson, 2011: s 77). For att uppna studiens syfte
kravdes deltagarnas konsidentitet vilket darmed blev enkéatens inledande fraga. Darefter
efterfragades huruvida eleverna uppnar folkhalsomyndighetens rekommendationer for fysisk
aktivitet, utifran malgruppens egen asikt. Enkéatens avslutande fraga var den storsta, dar de
meningsskapande logikerna ombads graderas utifran varfor eleverna utfor fysisk aktivitet. Om
logiken stdmde Gverens med elevernas anledning ombads dem att gradera en hog siffra, dar nr
tio var den hdgsta. Om det tvartom inte upplevdes vara en viktig anledning graderades logiken
med en lagre siffra, dar ett var de lagsta och darmed den minst viktiga anledningen. Da enkatens
empiri var amnad att grundldgga kvantitativ analys formulerades fasta svarsalternativ, vilket
Patel poangterar vara fordelaktigt for en kvantitativ studies syfte. Vid fraga ett och tva anvandes
fem fasta alternativ for antingen-eller och avslutande fragan besvarades genom en
graderingsskala (Patel och Davidson, 2011: s 79-80). Fragornas graderade svarsalternativ
varierades till grund for att bibehdlla elevernas motivation och undvika kontinuerliga
svarsmonster (Patel och Davidson, 2011: s 79). Vid utformningen av den avslutande fragan,
upplevdes skalan problematiskt att utforma med ord vilket lade grunden for den tiogradiga
skalan. Patel gestaltning av centraltendensen, vilken beskrivs driva oss manniskor att undvika
skalors yttersta granser, lag till grund for ett jamnt antal grader da ett mittenalternativ ej fungerar
(Patel och Davidson, 2011: s 81).

Innan studien genomfordes en pilotstudie pa tre individer ur malgruppen. Dessa besvarade
enkéaten och uttryckte sina asikter kring fragornas utformning. Detta anser Patel ar en vésentlig
del av en studie, da det ar forst vid malgruppens reaktion studiens undersokningsfragor visas
vara Vvél eller mindre val utformade (Patel och Davidson, 2011: s 86). Efter pilotstudien
skapades en utforligare beskrivning av logikerna vid den avslutande fragan, da pilotdeltagarna
uttryckte efterfragan av detta. Fragans beskrivning hade innan pilotstudien minskats utifran
Patels gestaltning kring farorna med langa enkétfragor (Patel och Davidson, 2011: s 78).
Deltagarna vid pilotstudien ansag dock att enkatens begransade langd mdjliggjorde en
utforligare beskrivning av frdgan. Ovriga fragors utformning beholl den ursprungliga
karaktéren infor studiens genomforande.

Patel framhéver att deltagarna bor bli informerade om studiens syfte for att det frivilliga
deltagandet ska framstéllas viktigt och vardefullt. Detta beskrivs centralt da varje individ ar en
viktig del av empirin och behdver déarfor bli medveten kring detta. Eleverna informerades dven
om att deltagandet var anonymt samt det tankta anvandningsomradet for enkatsvaren, vilket
Patel menar kan motivera till medverkandet i studien (Patel och Davidson, 2011: s 74). Vid
undersokningstillfallet var tre larare tillfragade och gett undersokningen tillatelse att utforas i
samband till deras lektionstid. For att kunna besvara fragor och reda ut oklarheter var eleverna
i klassrummet nar enkaten genomfordes. Da skolan utférde nationella prov vid
undersokningstillfallet, var klasserna inte fulltaliga. Darfér ombads ett mindre antal elever vid
uppehallsytor och grupprum att besvara enkéten.



Resultat

Utifran arbetets begransade omfattning och empirin, redovisas resultatet fem av de tio
presenterade logikerna. Studien genomfordes vid en gymnasieskola i Mellansverige, dér tre
klasser besoktes och besvarade studiens enkat. Totalt svarade 41 elever, 16 man vilka utgor 39
% samt 25 kvinnor, 61 % av studiens deltagare.

Tavling och rangordning
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Majoriteten av studiens kvinnor och méan varderar tavling och rangordning hogst pa skalan
vilket darmed kan tolkas vara en central del av fysisk aktivitet.! Aven om storst andel av
kvinnorna ansag logiken vara valdigt viktig, var det 15 % fler av méannen vilka varderade
logiken hogst. 40 % av mannen graderade tavling och rangordning vara framst pa studiens
tiogradiga skala och av kvinnorna var det 25 % vilka graderade logiken hdgst. Logiken
fardighetstréning vilket dven vanligen gestaltas i organiserad tévlingsidrott hade den storsta
andelen vid de centrerade delen av skalan.? 59,9 % av mannen och 58,2 % av kvinnorna valde
att gradera logiken mellan 4 och 7 pa den tiogradiga skalan (se bilaga, tabell 6).

1 Tavling och rangordning beskrivs vara den nuvarande storsta logiken till antalet utévar vilket bestér av den organiserade
tavlingsidrotten. Aktiva drivs att trana for att kunna méta sina prestationer i fornallande till konkurrenter. Prestationen inom
logiken avgors utifran forutbestamda kriterier eller av andras varderingar (Engstrém, 2010: s 53-54).

2 Fardighetstraning forekommer inom majoriteten av den ordnade tavlingsidrotten dér stor fokusering laggs vid motorisk och
grenspecifik traning. Logiken aterfinns dven utanfor tavlingsidrotten, exempelvis nar barn/ungdomar lar sig cykla och simma
(Engstrém, 2010: s 65).



Uttryck
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Vid kroppsovningslogiken uttryck var det en tydlig uppdelning mellan varderingsskalans
yttersta granser.® Av kvinnorna upplevde sammanlagt 33,2 % att logiken inte var viktig for dem
da de graderade uttryck mellan 1 och 3 pa skalan, samtidigt som 49,9 % graderade logiken
bland de tre hogsta nivaerna pa skalan. Av mannen graderade 59,8 % att logiken var mindre
viktig, dar 46 % graderade den lagst pa skalan. Trots detta valde 33,2 % av méannen att
rangordna logiken bland de tre hogsta nivaerna, vilket darmed visar ett segregerat resultat inom

bada konskategorierna.

Rorelse och koncentration
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Den logiken vilken segregerade konen at till storst del var rérelse och koncentration.* Grafen
ovan visar att majoriteten av kvinnorna ansag att den fysiska aktivitetens paverkan pa rorlighet
och koncentration var en viktig del i varfor de utforde fysisk aktivitet. Kvinnorna graderade
dock skalan mer 6vergripande &n mannen, da bland annat 8,3 % av kvinnorna graderad logiken

3 Uttryck havdas vara en logik med fokus kring prestationen, dock i syfte att frambringa uttryck for bade utévaren och
askadaren. Kroppen utgor verktyget for estetiskt skapande och konstnarliga uttryck i syfte att utfora en prestation vilken

utifrén betraktas vacker (Engstrém, 2010: s 59).
4 Rorelse och koncentration beskrivs fokusera vid att utveckla individers fysiska och psykiska forméga genom kontinuerlig
traning och avslappningsévningar. Logikens praktik gestaltas vanligtvis genom utvalda rérelser vilka utférs genom stor

precision och koncentration (Engstrém, 2010: s 63).



med den lagsta nivan. Av mannen graderade 93,2 % mellan 1 till 5 pa den tiogradiga skalan,
vilket darmed visar att logiken inte upplevs viktig vid fysisk aktivitet.

Fysisk traning
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Logiken fysisk traning,® vilken tillsammans med tavling och rangordning ar de logiker vilka
fatt storst andel graderade tior, vilket darmed visar har stor inverkan pa elevernas fysiska
aktivitet. 40 % av mannen och 25 % av kvinnorna valde att gradera logiken hogst pa skalan.
Trots den stora andelen som varderade fysisk traning hogt var det 12,5 % av kvinnorna samt
13,3 % av mannen vilka inte ansag logiken vara viktig och graderade den lagst pa skalan.

Diskussion

Den valda metoden vilken applicerades pa studien visade sig vara genomforbar. Givetvis hade
det varit intressant att undersoka vad ett kvalitativt resultat frambringat, da den kvantitativa
metoden stéller stora krav pa formuleringen av fragorna. Kraven pa utformningen av de
undersokande fragorna bildar dven risker da eleverna tolkar dessa utifran sin egen forforstaelse
och darmed kan forsta fragorna pa olika vis. Den utforda pilotstudien framkom véasentlig vid
studiens genomforande, da det trots lang forberedelse uppkom fragor vid studiens viktigaste
fraga. | efterhand hade pilotstudien kunnat utforts vid ett tidigare skede av arbetsprocessen,
samt i annu storre omfattning for att underlattat enkatens utformning. Vid dagen da studien
genomfordes var det &ven nationella prov vid den utvalda skolan och darmed hade
verksamheten inte ordinarie natuppkoppling utan ett provisoriskt. Detta kan ha paverkat
undersokningens resultat, da vissa elever inte kunde koppla upp sina datorer och darfor
tvingades utfora enkaten vid ett senare tillfalle. Har finns ett majligt bortfall da det inte var
mojligt att folja upp huruvida alla tillfragade besvarade enkaten. Att enkaten utformades i ett
webbaserat program berodde pa att eleverna hade vana av programmet, vilket ansags vardefullt
vid planeringen av studien.

Vid de meningsskapande logikerna uttryck samt rorelse och koncentration visades relativt stora
skillnader. Resultatet for uttryckslogiken kan tolkas vara ndgot manga individer bar en Kklar

> Fysisk traning ar en logik déar den manskliga kroppen liknas vid ett verktyg vilket bor tranas utifran
individanpassade andamal. Den logik syftar att 6ka den individuella prestationsférmagan dar traningens matbara
resultat ar aktivitetens syfte (Engstrém, 2010: s 61).



uppfattning om ar viktigt eller inte, vilket talar for det polariserade resultatet. Den distinkta
skillnaden bland konen vid logiken rorelse och koncentration, ar intressant utifran ett
genusperspektiv. Resultatet visar att kvinnorna i studien upplever rérelse och koncentration
vara en viktig del i fysisk aktivitet, vilket mén inte gor i likartad utstrdckning. Studiens
begransade omfattning omojliggor storre slutsatser kring dessa resultat, samtidigt visar
resultatet att logikens vésentlighet skiljer bland konen. Detta bekraftar Engstroms resonemang
kring att de habitus manniskor tanker och handlar utifran paverkas av var konsidentitet
(Engstrém, 2008: s 340).

Logikerna tavling och rangordning samt fysisk traning, var de logiker vilka storst andel elever
graderade viktiga for deras fysiska aktivitet. Resultatet kan jamforas med Engstroms
beskrivning att tavling och rangordning, vilket vanligtvis beskrivs vara den storsta logiken till
antalet utdvare (Engstrom, 2010: s 53-54). Aven om denna studies begransade omfattning inte
kan faststalla storre slutsatser, kan den stora andelen vilka anser logiken vara viktig dnda
forklaras av de aktiviteter vilka utgor storst del av arenorna for fysisk aktivitet idag. Da
tavlingsidrotten ar den vanligaste arenan dar barn och ungdomar utfor rorelse (ibid), ar det féga
forvanande att denna logik ar stor. Engstroms forklaring av sociokulturella omgivningar
bekraftar dven studiens resultat (Engstrom, 2010: s 43), da idrottens arenor kunnat paverka barn
och ungdomar att forsta fysisk aktivitet vara anpassat for miljon dar den organiserade
tavlingsidrotten vanligtvis utfors. Vid en forsta granskning av logiken tévling och rangordning,
kan resultatet tolkas stamma val 6verens med de konstruerade sanningarna vilka Larsson
framhaver vanliga (Larsson och Meckbach, 2007: s 236-237), da det var 15 % fler méan &n
kvinnor vilka graderat tdvling och rangordning hogst. Dock visar resultatet att &ven storst andel
kvinnor valde att gradera logiken hogst pa den tiogradiga skalan, vilket séger emot Larssons
gestaltning dar "flickorna” inte uppskattar tdvlingsmomenten. Den stérre andel mén, 13,3 %,
vilka i jamforelse med 8,3 % kvinnor som graderade tavling och rangordning lagst motséger
aven det den normativa sanningen att man uppskattar tavlingsmoment mer &n kvinnor (ibid).
Detta bevisar det centralt att ha ett kritiskt forhallningssétt till de normativa sanningarna och
inte anpassa sin lararroll utifran de generella normerna.
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Bilagor
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Tavling och rangordning
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g s

5 3

ED 1

= 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9

mKvinnor | 8,3% 16,6% 0,0%  12,5% 8,3% 12,5%  12,5% 16,6% 4,1%
W Man 13,3%  6,6% | 0,0% 13,3% 20,0% 13,3% 0,0% 26,6% 0,0%

Andel i procent

B Kvinnor B Man

Tabell 3

45,0%

10

25,0%
40,0%

30,0%
10

8,3%

6,6%
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Rangordningsskala
u

|H‘ 'm

Uttryck

3
1
0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%» 350% 40,0% 450% 50,0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
m Kvinnor  25,0% 4,1% 4,1% 12,3% 0,0% 0,0% 4,1% 25,0% 8,3% 16,6%
B Man 46,6% 6,6% 6,6% 6,6% 0,0% 0,0% 0,0% 13,3% 13,3% 6,6%
Andel i procent
H Kvinnor ®Man
Tabell 4
Fysisk traning
© -
(_“ 9 —
4
5 e
o 7
£ e
.§ 5
uoo 3
< ——
& ]
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H Kvinnor  12,5% 4,1% 8,2% 0,0% 8,2% 12,5% 0,0% 25,0% 4,1% 25,0%
B Man 13,3% 6,6% 6,6% 6,6% 6,6% 13,3% 0,0% 6,6% 0,0% 40,0%
Andel i procent
H Kvinnor ®Man
Tabell 5

13



Rorelse och koncentration

©
= 9
v 7
g2 s
-§ 3
go 1
s 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9
B Kvinnor 83% 0,0% 12,5% 8,3% 12,5% 8,3%  16,6% 0,0% 12,5%
H Man 13,3% 20,0% 20,0% 26,6% 13,3% 0,0% 6,6% 0,0% | 0,0%
Andel i procent
H Kvinnor B Man
Tabell 6
Fardighetstraning
© P —
© g
= _________aaaaa
a
T
_§ g 2 22 =
D B
c
& I —
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9
® Kvinnor 4,1% 0,0% 8,3% 16,6% 12,5% 16,6% 12,5% 8,3% 16,6%
B Man 6,6% 0,0% 13,3% 13,3% 13,3% 20,0% 13,3% 6,6% 6,6%
Andel i procent
H Kvinnor HMan
Tabell 7

30,0%
10
20,8%
0,0%

25,0%
10

4,1%

6,6%
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Lek och rekreation

= W U N

Rangordningsaxel

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EKvinnor 0,0% 12,5% 12,5% 0,0% 12,5% 12,5% 12,5% 29,1% 4,1% 4,1%
W Man 13,3% 6,6% 13,3% 0,0% 0,0% 40,0% 6,6% 00% 13,3% 6,6%

Andel i procent

H Kvinnor B Man

Tabell 8
Naturmote

©
= 9
- 7

[%)

g 5

.§ 3

ED 1

g 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

mKvinnor | 8,3% 20,8% 4,1% 4,1% 0,0% 8,3% 12,5% 8,3% 83% 25,0%
B Man 13,3% 6,6% 0,0% 13,3% 13,3% 6,6% 26,6% 13,3% 0,0% 6,6%

Andel i procent

E Kvinnor EMan

Tabell 9



Rorelse till musik

Andel i procent

B Man mKvinnor

©
= 9
v 7
g 5
-§ 3
§° 1
s 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B Kvinnor  16,6% 20,8% 8,3% 4,1% 12,5% 4,1% 8,3% @ 83% 12,5% 4,1%
B Man 26,6% 6,6% 6,6% 0,0% 13,3% 0,0% @ 0,0% 6,6% 13,3% 26,6%
Andel i procent
M Kvinnor ®Man
Tabell 10
Samvaro med djur
©
= 9
% 7
(%)
g s
§ 3 1
ED 1
S 0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
H Man 33,3% 8,3% 16,6% 0,0% @ 0,0% 0,0% @ 4,1% 16,6% 4,1% 16,6%
B Kvinnor  33,3% 6,6% 0,0% 6,6% 6,6% 0,0% 0,0%  13,3% 0,0% 33,3%
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