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Moderator & panelstöd 

Tomas Ahlin
Borlänge kommun  

Tomas Ahlin, 
Borlänge kommun  

Marie Englander 

Moderator: Panelstöd: 



God och Nära Vård 
- Vad, varför, hur?

Bildkälla: Region Dalarna





Nytt sätt att leda och styra

• Länsgemensamma målbilder och färdplaner

• Systemledningar kommun-region

• Nya styrsystem och ersättningsmodeller

Nya arbetssätt, till exempel:

• Mobila team

• Digital ingång till regionernas primärvård

• Egenmonitorering vid kronisk sjukdom

• Hälsosamtal

• Hemrehabilitering

• Servicepunkter i glesbygd

Nära vård tar form 

Vårdfokus 27 okt-22



Policy, 
filosofiska

principer och 
värderingar

Fridberg et al 2022

The core components of an innovation adapted from 
recommendations by Blase and Fixsen.

Strukturella
faktorer

Kontextuella
faktorer

Praktiska 
handlingar

Tillämpning av PCV i praktiken på de olika enheterna.   

Handlingsetiken som ligger till grund för 
personcentrerad vård. 

Förutsättningar på varje enhet avseende inriktning, 
lokaler, patienter/brukare, resurser…

Tre rutiner: initiera, arbeta tillsammans med, och 
dokumentera partnerskapet.

Implementering av komplexa arbetssätt – 
från policy/koncept till praktiska handlingar i vårdens 
och omsorgens vardag





Kunskapsbaserat utvecklingsarbete – systemledning för God och Nära Vård 

Lunch&learn teaser.mp4 (ca 1 min och 28 sek, visas under samtalet) 



Hela berättelsen 8 min, 47 sek

Bildkälla: Region Dalarna

Kunskapsbaserat 
utvecklingsarbete
- Regional systemledning för God 
och Nära Vård 



Lunch & Learn 6/10

Vad tyckte du?

Skanna QR-koden eller tryck på länken: 
https://forms.cloud.microsoft/e/7nvEYsDNLN?origin=lprLink

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.cloud.microsoft%2Fe%2F7nvEYsDNLN%3Forigin%3DlprLink&data=05%7C02%7Cejs%40du.se%7C2175f0ed94654a03ef8008df0f041bd8%7C2a3210599ff44c61a0fca95be6d81ed1%7C0%7C0%7C639246182479767868%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bRJh5aSV7iCiUR2gQWInCzzs60WpKork%2B%2F4dsQWeSYA%3D&reserved=0


Lunch & Learn 2026

Fotograf: Amanda Frank, Högskolan Dalarna 

12/2: ”Gröna rum som gör skillnad – utemiljöer som stärker 
välbefinnandet vid demens” 
Susanna Nordin, lektor omvårdnad

4/3: ”Från kaos till klarhet – nycklar för att möta NPF-utmaningar”
Johanna Åkerlund, doktorand i vårdvetenskap & Kajsa Lidström- Holmqvist, 
docent i arbetsterapi Örebro universitet

21/5: ”När gränser suddas ut – samsjuklighet och vägen mot 
integrerad vård”
Sheila Jones, lektor i socialt arbete

6/10: ”Från struktur till möte – att förverkliga God och Nära Vård”
Malin Tistad, docent vårdvetenskap

17/11: ”Att stärka ledarskapet i Dalarnas kommuner för en helhetssyn på 
ledarskapsutveckling”:
Tina Forsberg, docent & Marie Moström Åberg lektor arbetsvetenskap

21/10: Medverkan under Dalarna 
innovation Days: 

”Dalakommuner och forskare löser 
samhällsutmaningar”

Ali Abdelzadeh, & Erik Lundberg, båda 
docenter i statsvetenskap



LIVE FRÅN MEDIAHUSET FALUN

TACK FÖR ATT NI TITTAT!
NÄSTA LUNCH & LEARN ÄR 17/11

” Att stärka ledarskapet i Dalarnas 
kommuner för en  helhetssyn på 
ledarskapsutveckling ”
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