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Vad ar vetenskapligt
skrivande?

« Saklighet och objektivitet (undvika personliga
asikter och kanslomassiga argument)

» Evidensbaserat (stddja pastaenden med
forskning)

» Kritisk reflektion (analysera, ifragasatta, dra
slutsatser)

« Formell ton (undvika vardeladdade ord, uttrycka
sig tydligt och opersonligt)

» Planering och struktur (skapa en disposition)
Bildkélla: CC
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Var ska man borja?

» Bodrja med att lasa igenom uppgiftens instruktioner
noga.

 Att ha forstatt uppgiften ar A och O.

Bildkélla: CC
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Forberedelser

Las texten / lyssna pa inspelningen noggrant ett
par ganger.

Se till att sitta ostort och fokuserat.

Notera viktiga handelser i texten / inspelningen.

Stryk under centrala teman eller begrepp.

Bildkélla: CC —
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Kategorisera innehallet

Skriv upp och kategorisera de faktorer som du
tagit fasta pa i texten / inspelningen (t.ex. trauma,
utanférskap, psykisk sjukdom).

Under faktorerna beskriver du handelser ur texten
/ inspelningen (se kursiv stil i figuren).

Leta upp stallen i kurslitteraturen (eller andra
kallor fran kursen) som behandlar faktorerna. Ett
tips ar att notera sidnumren sa du latt kan aterga
till sidorna i skrivfasen.

Nasta steg ar att utveckla tolkningar av
handelserna ur texten / inspelningen och styrka
tolkningarna genom att beskriva vad
kurslitteraturen sager.

RISKFAKTORER

/

Biologiska faktorer

N\

Sociala faktorer

e ADHD hos foralder

s Psykisk sjukdom

e Modern alkoholberoende
under graviditeten

« Umgange

* Mobbing

« Utanférskap
« TJrauma

| berattelsen framkom att fadern
diagnostiserats med ADHD och
bipolér sjukdom i vuxen alder.
Aven Freja diagnostiserades sa
smaningom med ADHD. Modern
var gravt alkoholiserad under
graviditeten. Det satte sina spar
hos Freja.

Freja upplevde ett trauma som
barn nar hennes ndrmsta vdninna
omkom i en bilolycka. Det var
hennes enda vén och hon var for
ovrigt utsatt fér mobbing.
Utanforskapet gjorde att hon sokte
sig till ldre killar som visade
henne uppskattning.

Bildkélla: Amanda Frank
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Kom igang med skrivandet

* Motstand: Det kan kannas dvermaktigt att ta
klivet och borja skriva. Du kanske inte vet var du
ska borja.

 Inspiration?: Den vet man inte nar kommer,
desto battre att betrakta skrivandet som ett
arbete och satta av tid for det oavsett om
inspiration finns.

« Varm upp: Skriv fritt om vad du vill en stund for
att komma igang.

Bildkélla: CC
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Disposition (struktur) i skrivandet

 Placera ut rubriker i din text: Sa du haller koll pa i
vilken ordning du ska ta upp vad. (Kanske beslutar du
att din forsta del av texten ska handla om biologiska
riskfaktorer).

 Analysera texten / inspelningen ifraga: Att analysera ar
nagot mer an att enbart beskriva. Jmfr exempelvis:

Beskriva: Freja anvinde amfetamin och uttryckte att det gjorde henne lugn.

Analysera: Frejas anvédndning av amfetamin kan ha fungerat som
sjdlvmedicinering fér att hantera en oupptdckt ADHD-problematik. Detta
antagande styrks av att hon blev lugn och fokuserad. (Kdlla) uppger att
[dkemedel som ges vid ADHD fungerar stressreducerande pa sa vis att...osv.

 Referenslista: Lista alla de kallor du anvant i din text i

bokstavsordning.
Bildkélla: CC
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Analysexempel: do's and don'ts

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér missbruks- och beroendevarden rekommenderar att
personer fran det sociala nitverket involveras i varden och rehabiliteringen for att gynna ett
positivt behandlingsutfall (Skarner, 2023, 5. 127). Frejas mamma uttrycker vid flera tillfdllen

. Vetenskapliga kallor anvands att hon som férdlder aldrig blev involverad i Frejas utredningar, behandlingar, sjukhusvard

. Beskrivningar styrks med teori eller ndr hon var inom kriminalvarden. Alborn et al. (2023 s. 340) tar upp att anhdriga till

. .. : : . nérstaende med alkohol- eller drogproblem har behov av stéd samt kunskap om konstruktiva

* Teorioch empiri (Frejas hIStOFIa) varvas strategier, speciellt om en niirstiende blivit tvangsintagen, precis som Freja blev. Hennes

« Egna reflektioner baserat pa teori och empiri mamma blev dock aldrig involverad och fick aldrig nigot stéd. Hade Frejas mamma blivit
involverad i Frejas behandling och fatt det stéd hon hade rétt till kunde Frejas historia ha tagit
en mer positiv vindning. Dessa exempel visar hur viktigt det &r att vi som arbetar inom
varden har kunskap och férutsattningar att méta de behov som finns.

Jag tycker det ar viktist att personer fran det sociala nétverket jfivolveras i varden och
» Brist pa vetenskapllga kallor rehabiliteringen for att gyhma ett positivt behandlingsutfall Arejas mamma uttrycker vid flera

. Eget tyckande utan teoretiskt resonemang tillfdllen att hon som forédlder Mdrig blev involverad i Fpé€jas utredningar, behandlingar,
sjukhusvard eller nir hon var pa krimj nodvandigt att anhdriga till

nérstaende med alkohol- eller drogprob d och konstruktiva strategier, speciellt om
en nirstaende blivit tvangsintagen, precis s

Ett t liat misst reja blev. Hennes mamma blev dock aldrig
. annat vanligt misstag _ involverad och fick aldrig nagot stdd. Hade FrejadNpamma blivit involverad i Frejas
Langa stycken med enbart teori varvat behandling och fatt det st6d hon hadgA% jas historia ha tagit en mer positiv

med langa stycken med enbart empiri vindning. Det #r viktigt att vi soprarbetar inom varden haiNunskap och férutsittningar for att
(t.ex. beskrivningar ur Frejas liv). méta de behov som finns.
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Sprakbruk

 Ett akademiskt sprakbruk kan ta ett tag att greppa for den som
inte ar van. Olika discipliner har dessutom olika skrivtraditioner.

* Generellt galler att du uttrycker dig sakligt, tydligt och har en
formell ton.

Exempel: | texten om Freja framgar att hon redan som barn.... Enligt
(kdlla) dr det hdr tydliga tecken pa att...

Exempel: Freja uppvisar tidigt fysiska hdlsoproblem som
exempelvis... Dessa fysiska problem dr enligt (kdlla) vanligt
forekommande vid beroende av...

Exempel: Frejas psykiska ohdlsa ( form av... kan hdnga samman med
bland annat.... | (kélla) tar forfattarnamn upp just detta om att....
Enligt min uppfattning synliggor det hdr att...

Exempel: | (kdlla) menar forfattarnamn att... | Frejas fall hade det

enligt mig.... Bildkélla: CC

- e

HOGSKOLAN
DALARNA




Referenshantering enligt APA 7 + sidhanvisning

APA = American Psychological Association

» Att referera till bocker med en forfattare:

Exempel i slutet av en mening: Att aterkommande valja omedelbara beloningar som
substanser kan ge innebar en stor risk for att fastna i beroende (Heilig, 2019, s. 35).

Exempel i borjan av en mening: Vidare papekar Heilig (2019, s. 56) att...

Exempel i referenslista: Heilig, M. (2019). Beroendetillstand. Mekanismer, diagnostik
och behandling (3 uppl.). Studentlitteratur.

« Att referera till bocker/artiklar med tva forfattare:

Exempel i slutet av en mening: Tidiga insatser ar avgorande for att forhindra langvariga
negativa konsekvenser av psykisk ohalsa (Smith & Jones, 2020, s. 47).

Exempel i borjan av en mening: Enligt Smith och Jones (2020, ss. 45-46) ar tidiga
insatser avgorande for att forhindra langvariga negativa konsekvenser av psykisk
ohalsa.

Exempel artikel i referenslista: Smith, J., & Jones, M. (2020). Early intervention in
mental health. Mental Health Review Journal, 25(1), 45-58. DOl-nummer om finns.
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» Att referera till bocker/artiklar med tre eller flera forfattare:

Exempel i slutet av en mening: Riskbruk ar ett begrepp som framfor allt anvands i
samband med alkoholkonsumtion (Bang et al., 2023, s. 33).

Exempel i borjan av en mening: Vidare papekar Bang et al. (2023, s. xx) att...

Exempel i referenslista: Bang, C., Borg Skoglund, L., Bratt Becker, L., & Kristoffersson-
Rosin, |. (2023). Beroende i praktiken: Férsta, bemébta och samverka. Natur Kultur
Laromedel och Akademi.

» Att referera till kapitel i bok med redaktor/er:

Exempel i slutet av en mening: Det ar viktigt att forsta de sociala aspekterna av
beroende (Eriksson, 2020, s. xx).

Exempel i borjan av en mening: Enligt Eriksson (2020, s. xx) ar det viktigt att forsta de
sociala aspekterna av beroende

Exempel i referenslista: Eriksson, L. (2020). Sociala aspekter av beroende. | M.
Andersson (Red.), Beroende och psykisk ohélsa (s. 45-67). Forlag AB.
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» Att referera till rapport med organisation som forfattare:

Exempel i slutet av en mening: Det ar viktigt att framja mental halsa globalt
(Varldshalsoorganisationen, 2021, s. xx)

Exempel i borjan av en mening: Enligt Varldshalsoorganisationen (2021, s. xx) ar det
viktigt att framja mental halsa globalt.

Exempel i referenslista: Varldshalsoorganisationen. (2021). Global mental health action
plan 2021-2030. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345301/9789240031029-
eng.pdf?sequence=1

» Att referera till en PPT-presentation:

Exempel i slutet av en mening: Det ar viktigt att strukturera sin text for att underlatta
|lasarens forstaelse (Frank, 2025).

Exempel i borjan av en mening: Enligt Frank (2025) ar det viktigt att strukturera sin text
for att underlatta lasarens forstaelse.

Exempel i referenslista: Frank, A. (2025). Skrivhandledning inlamningsuppgift
[PowerPoint-presentation]. Hogskolan Dalarna. URL.
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» Att referera till videoinspelning (t.ex. inspelad forelasning):

Exempel i slutet av en mening: Psykisk ohalsa skiljer sig fran psykiatriska tillstand pa
sa vis att... (Bjornehall, 2024).

Exempel i borjan av en mening: Bjornehall (2024) uttrycker att psykisk ohalsa...

Exempel i referenslista: Bjornehall, J. (maj 2024). Vad ar samsjuklighet? [video].
Hogskolan Dalarna Canvas. https://canvas.du.se/courses/1948/pages/inspelade-
forelasningar-infor-seminarium-13-september?module_item_id=61342

Utforlig information om att referera enligt APA7

hittas pa Karolinska Institutets universitetsbiblioteks hemsida:
https://kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-apa-vancouver/referensquider/referensquide-apa-7
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https://kib.ki.se/skriva-referera/skriva-referenser-apa-vancouver/referensguider/referensguide-apa-7

Tips pa handbocker och lankar

Litteratur

Blomstrom, V. & Wennerberg, J. (2015). Akademiskt Idsande och skrivande. Studentlitteratur.
Karlsson, O. (Red.) (2017). Svenska skrivregler. Liber.

Niemi, Stina & Sevon, Sofia (2022). Vetenskapligt skrivande for lata : 99 snabba skrivtips. Morfem
Rienecker, L. & Stray Jargensen, P. (2023). Att skriva en bra uppsats. Liber.

Schott, K., Hallsten, S., Moberg, B. & Strand, H. (2015). Studentens skrivhandbok. Liber.
Widerberg, Karin (2003). Vetenskapligt skrivande — kreativa genvégar. Studentlitteratur

Zelano, Johan (2022). Att skriva akademiskt — inom vard och medicin. Studentlitteratur

Lankar

Svenska akademiens ordbocker (svenska.se)
Skrivquiden.se

Att utvecklas som skribent (YouTube)
Frageladan i svenska (isof.se)

Sprakradet rekommenderar (isof.se)
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https://svenska.se/
https://skrivguiden.se/
https://www.isof.se/svenska-spraket/frageladan
https://www.isof.se/utforska/publikationer/publikationer/2023-01-13-sprakradet-rekommenderar
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Tack for uppmarksamheten!

Amanda frank, Hogskolan Dalarna, e-post afa@du.se
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