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1. Inledning

Vi kan ofta lasa i media och rapporter av olika slag hur halsa hos unga paverkas negativt av
stillasittande samt genom daliga vanor kring kost och somn. Samtidigt férvantas unga genom
utbildning i skolan forberedas for att ta ansvar for sin egen hélsa. Men hur kan vi forsta hur
ungdomar sjalva tanker kring sina mojligheter att paverka sin halsa?

Aggregerade forskningsdata kan 6vergripande visa tillstandet med folkhalsan, men har dock
en formaga att bidra till forenklade tolkningar av samband mellan halsa och olika faktorer.

Att framstalla dvervikt som en epidemi som det gors i saval forskning som
media idag ar att gora fragan till ett allmanméanskligt problem med
generella losningar av typen; mer fysisk aktivitet for alla, minskat
kolhydratintag for alla samt minskat datorspelande for alla. Men alla
manniskor overallt &r inte dverviktiga™ (Quennerstedt, 2007).

Kvantitativa undersokningar och rapporter ger ett sasmmanfattande utifranperspektiv pa
ungdomars hélsa. Eftersom resultaten i dessa presenteras pa gruppniva misslyckas de darfor
att ge det inifranperspektiv som en kvalitativ studie kan bidra till nar det kommer till kunskap
om hur ungdomar tanker kring halsa.

Detta bidrar till ett glapp mellan vad forskningen sager och hur ungdomar tanker. Pa ett
évergripande plan kan problemomradet i denna studie darfor sagas handla om ungdomars
hélsa och livstilsvanor.

Denna studie amnar bidra till att tolka och forklara pa vilka satt ungdomarna upplever sina
mojligheter att paverka sin halsa. Den ar tankt att kunna 6ka kunskapen och forstaelsen for
hur ett halsoprojekt i relation till skola och fritid paverkat ungdomarnas tankar kring halsa.

Studien bygger pa kvalitativa intervjuer med ungdomar som transkriberats och analyserats.
Studien har bedrivits inom ramen for hdlsoprojektet halsa for unga (Hogskolan Dalarna,
2017) - ett samarbete mellan Idrott- och hélsovetenskap pa Hogskolan Dalarna och
Avestadalskolan i Avesta kommun. | projektet har ungdomar under en termin deltagit i olika
moment under temat halsa sasom férelasningar, workshops, aktiviteter samt halsocoachning.

2. Litteraturgenomgang

Halsa for unga som ett halsouppdrag eller kunskapsuppdrag?

Halsouppdraget har varit tydligt i projektet halsa for unga (Hogskolan Dalarna, 2017). Utifran
ett folkhalsoperspektiv har det haft som uppdrag att bidra till att ungdomar far tillgang till
hélsobeframjande aktiviteter och val som ska kannas begripliga, hanterbara och meningsfulla
samt ha halsoframjande effekt pa kort och langt sikt. En del av bakgrunden till halsouppdraget
kan ténkas utgoras av den statistiska information som presenteras i denna
litteraturgenomgang.

Projektet har aven syftat till att vidga ungdomars syn pa halsa genom en kombination av
foreldasningar, workshops samt halsocoaching. Harigenom kan man séga att projektet haft ett
kunskapsuppdrag for att ge ungdomarna majlighet att utveckla formaga att ta stallning till,
planera, genomfora och vérdera olika halsoframjande aktiviteter i relation till sin egen
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situation. Darfor blir det intressant att gora kopplingar till praktiknéra forskning inom skolan
dar halsa varit kunskapsobjekt.

Forskning om halsa

Folkhalsomyndigheten (Folkhdlsomyndigheten, 2014) ger en 6vergripande bild av att
ungdomars hélso- och livsstilsvanor generellt langsamt forbattras. Daremot visar rapporten att
andelen unga med psykiska och somatiska problem 6kar och andelen som forsoker ga ner i
vikt &r fler. Resultaten tyder pa att barn och unga ror sig allt mindre i vardagen och den 6kade
skarmtiden visar att stillasittandet okat. Stressen 6ver skolarbetet har dock Okat kraftigt bland
13-aringar jamfort med foregaende matning, och andelen som kanner sig ganska eller mycket
stressade dver skolarbetet har fordubblats pa fyra ar. Andelen med sémnsvarigheter har okat,
framst hos 11-aringar.

Bilden av svenskar som stillasittande forstarks ytterligare av Ekblom-Bak m.fl. (Ekblom-Bak,
0.a., 2014) dar det framgar att 50 - 65 aringar sitter i snitt 60% av sin vakna tid och att bara
7% av dessa uppnar de géllande nationella riktlinjerna om tillracklig fysisk aktivitet. Vidare
menar Ekblom-Bak m.fl. att svenskar tenderar att 6verskatta sin fysiska aktivitetsniva och
underskatta stillasittande tid.

Mikael Quennerstedt (Quennerstedt, 2007) problematiserar halsobegreppet och diskuterar
ocksa amnet idrott och halsa i skolan nar olika synsatt pa halsa konkurrerar om innehallet.
Mest framtrddande blir funktionen att motverka fysisk ohalsa medelst en tydlig
aktivitetsdiskurs. Den medverkar starkt till vilket kunskapsinnehall ungdomar far méta i sin
utbildning, vilket gor att aktiviteter som bygger pa andra aspekter av halsobegreppet kommer
i skymundan. Denna tradition i &mnet blir ocksa synlig i praktiknara forskning.

Marie Graffman-Sahlberg (Graffman-Sahlberg, 2014) konstaterar i sin praktiknara forskning i
skolan att gymnasieungdomar spenderar storre delen av sin vakna tid sittande. Studien, som
bl.a. syftar till att utveckla hur undervisningen i hélsa bedrivs, visar i resultatet att
pedagogiska modeller kan hjalpa till att ersatta skolans ensidiga fokus pa den fysiska halsan
genom att utveckla ungdomars halsolitterat (health literacy) genom en bredare syn pa halsa.

Ocksa Magnus Brolin (Brolin, 2014) har bedrivit forskning kring ett héalsoarbete i sin egen
praktik pa en skola och &ven denna visar hur hélsoprojektet till sin borjan omedvetet tog
ansats i en aktivitetsdiskurs. | resultatet framkommer det att en successivt framvéxande
bredare syn pa hélsa i halsoarbetet mojliggjorde att nya fragestallningar kunde goras vilket
mer kunde svara pa fragor om vad héalsa kan innebéra for var och en.

Katie Fitzpatrick och Richard Tinning (Fitzpatrick & Tinning, 2014) diskuterar bl.a.
laroplaner och deras inverkan pa hur halsa implementeras i skolan, hur larare i halsa kan vara
forebilder i halsoundervisning pa omedvetna sétt. Fitzpatrick och Tinning lyfter fram viken av
hur hélsoundervisningen bedrivs men poéngterar samtidigt att eleverna méter halsobudskap
hela tiden dven utanfor skolan som ror t.ex. motion och kost. Aven hir framkommer det att
skolans fokus pa fysisk halsa verkar begransande pa vilka olika mojligheter ungdomar far att
uppleva sig egen kropp.



En forklaring till den harskande instrumentella synen pa kropp och héalsa som rader i skolan
kan bl.a. hittas i hur samhélle och skola véaxt fram under kulturella influenser av vid varje tids
syn pa varlden och den forskning som dominerade. For detta redogér Hakan Larsson
(Larsson, 2016) som forklarar att den naturvetenskapliga forskningen bidragit till den
objektifierade synen pa kroppen och dess fysiska resurser som &r latt kvantitativt matbara
sasom kondition, styrka, och rorlighet. Aven kroppens hallning var tidigt en framtradande
signal pa halsa. Sportens intag i svensk skola och i skolamnet gymnastik forandrade ocksa
amnets karaktar och inforde forestéllningar och normer géllande tavling och standards of
excellense som kan sammanfattas som en resultatfokuserad prestationsdiskurs.

3. Teoretisk utgangspunkt

Synsatt pa halsa

Anton Antonovsky (Antonovsky, 2005) menar att det traditionella patogena synsattet pa hélsa
som franvaro av sjukdom blir begransande nar det kommer till att identifiera faktorer for halsa
som da tenderar fokusera pa riskbedémning. Antonovsky menar att det ar mer fruktsamt att
rikta uppmarksamheten mot faktorer som verkar bibehalla den halsosamma manniskan som
da blir halsoframjande resurser (friskfaktorer) och kallar detta satt det salutogena synsattet.

I denna studie dversatts patogenes till att handla om ett problemorienterat synsatt, och
salutogenes att vara ett I6sningsorienterat synsatt.

Health literacy

Utgangspunkten for en studie av Marie Graffman-Sahlberg (Graffman-Sahlberg, 2014) ar
begreppet health literacy som diskuteras utifran olika perspektiv. Begreppets mer salutogena
innebdrd lyfts fram och ligger till grund for hennes studie som inriktar sig pa en
undervisningsmodell om specifika fysiska halsoresurser. Resultatet visar att elever verkar ha
rustats med halsoliterara formagor vilket uttryckts i labbrapporter, lektionsanteckningar,
frageformular och testsvar.

Ett satt att bidra till ungdomars halsolitterara utveckling ar enligt studien
att i skolan, utforma larmiljoer/modeller som stodjer olika teoretiska och
praktiska kunskapsformer, vilka stimulerar och utmanar det kritiska
tankandet och starker sjalvmedvetenheten” (Graffman-Sahlberg, 2014, s.
53).

Citatet innehaller de fyra komponenter som i Graffman-Sahlbergs (Graffman-Sahlberg, 2014)
studie forutsatts utgora begreppet health literacy; teoretiskt kunnande, praktiskt kunnande,
kritiskt tankande samt sjalvmedvetenhet. Sammantaget antas individers health literacy st i
relation till deras majligheter att paverka sitt halsotillstand.

Med utgangspunkt fran att halsolitterat kan uttolkas i ungdomars utsagor gar det att dra
slutsatsen att detta kan analyseras &ven i denna studie. HOogt halsolitterat torde darmed utgdra
utforliga och nyanserade utsagor i fraga om de fyra faktorerna. Det finns flera begrepp som
antas sta i liknande relation till halsa namligen kansla for sammanhang.



Kansla for sammanhang
Ett begrepp som myntas av Anton Antonovsky (Antonovsky, 2005) genom det salutogena
perspektivet pa halsa ar kansla for sammanhang (KASAM) som star i direkt relation till halsa.

Jag ar fullkomligt dvertygad, till dess data tvingar mig att &ndra eller byta
min standpunkt, om att kénslan for sammanhang ar en mycket viktig faktor
bakom uppratthallandet av ens position pa kontinuet halsa-ohalsa och
rorelser mot dess friska pol”” (Antonovsky, 2005, s. 42)

Genom sin forskning om manniskors halsa identifierar Antonovsky tre grundkomponenter
som utgor KASAM - begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Har presenteras de tre
komponenterna och vad de representerar i denna studie:

e Begriplighet
Begriplighet innefattar hur vi upplever och kan forklara saker. Inre och yttre stimuli
kan upplevas som nagot gripbart, ordnat, ssmmanhangande, strukturerat och tydligt.
Motsatsen kan vara brusigt, kaotiskt, oordnat, slumpmassigt, ovantat och oforklarligt.
(Antonovsky, 2005, s. 44). | denna studie kan detta representera halsokunskap och
forstaelse for att en andring behdver goras.

e Hanterbarhet
Hanterbarhet avser hur vi upplever huruvida nagot ar hanterbart via de resurser vi har
tillgangliga. Resurser som star till ens forfogande kan vara egna eller andras och som
man kan rékna med. Motsatsen kan vara att man saknar resurser, inte upplever
hanterbarhet och darmed kénner sig som en olycksfagel eller otursforfoljd.
(Antonovsky, 2005, s. 45). | denna studie handlar detta om att fa tillgang till resurser i
form av aktiviteter och personer inom projektet halsa for unga for att trana pa att satta
halsomal och hantera dem.

e Meningsfullhet
Meningsfullhet kan beskrivas som motivationen med det vi gor. Delaktighet ar en
motivationskomponent, samt hur viktigt nagot upplevs bade kanslomassigt och
kognitivt. Motsatsen kan vara meningsloshet eller betungande. (Antonovsky, 2005, s.
46). | denna studie handlar detta om att kunna styra och paverka, men aven att kdnna
sig motiverad, sedd och vardefull.

Antonovsky menar att dessa star i stark relation till varandra och att olika individer har olika
stark KASAM. Detta ger olika forutsattningar for att hantera och l6sa problem och
utmaningar i livet.

Modell

Sammanfattningsvis konkretiseras de teoretiska utgangspunkterna till foljande modell som
utgar fran att halsoframjande livsstilsforandringar &r osannolika i den vanstra kolumnen och
mer sannolika i den hogra.

Osannolik Sannolik Koppling till teoretisk
andringsbenagenhet andringsbenagenhet utgangspunkt
Problemorienterad Losningsfokuserad Patogen/salutogen
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hélsosyn halsosyn

Svagt halsoliterat Starkt halsolitterat Health literacy

Lag forstaelse for andring | Hog forstaelse for andring | KASAM - begriplighet
Hanterar ej hélsoresurser Hanterar halsoresurser KASAM - hanterbarhet
Lagt inflytande / Hogt inflytande / KASAM - meningsfullhet
L&g motivation HOg motivation

Den modell som anvands i denna studie harror fran de teoretiska utgangspunkterna ovan och
bygger pa Aaron Antonovskys (Antonovsky, 2005) begrepp patogent och salutogent samt
begreppet KASAM. Vidare bygger den ocksa pa Marie Graffman-Sahlbergs (Graffman-
Sahlberg, 2014) tillampning av health literacy (hélsolitterat).

4. Syfte och fragestallningar
Studien syftar till att besvara fragan om hur vi kan forsta ungdomars tankar kring sin formaga
att paverka sin halsa genom varaktiga livsstilsférandringar.

- Hur tadnker ungdomar kring sina mojligheter att anvanda olika halsoresurser for varaktiga
livsstilsforandringar?

- Hur har hélsoprojektet halsa for unga paverkat hur ungdomar tanker kring halsa?

5. Metod

Att producera vetenskaplig kunskap om nagot

Runa Patel och Bo Davidsson (Patel & Davidsson, 2003) framstaller forskningsarbete som
nagot dar ny kunskap produceras utifran att resultatet stalls mot vetenskapliga teorier. Dessa
teorier beskriver den del av verkligheten som studieobjektet ingar i och utgors av organiserade
formodanden om hur olika foreteelser kan forklaras och som utgar fran olika filosofier.
Exempelvis handlar ontologi (naturfilosofi) om universums och civilisationens natur medan
epistemologi (kunskapsfilosofi) handlar om kunskapens ursprung och giltighet.

Vidare presenterar Patel och Davidsson olika vetenskapliga forhallningssatt som kan
sammanfattas som olika synsatt pa hur man uppfattar manniskan och varlden, vetenskapen
och vad som kan betraktas som kunskap. Framfor allt tva olika vetenskapliga forhallningssatt
tas upp; Positivismen som har sina rotter i naturvetenskapen och forutsatter objektivitet,
generella lagbundheter, kausala forhallanden och bygger pa observation och att kunna
reproducera resultat. Den bygger pa tanken om en enhetlig vetenskap s.k. monoism. Helheten
kan darmed forstas genom att studera delarna. Hermeneutiken & andra sidan har samma mal
att forklara och producera kunskap som positivismen men kan ségas vara dess motpol. Den
grundar sig pa tolkningar och syftar framst till att forsta den manskliga existensen och har
darmed kommit att bli tillampad i t.ex. humanvetenskap och samhallsvetenskap.

Steinar Kvale och Svend Brinkmann (Kvale & Brinkmann, 2014) utvecklar det hermeneutiska
forhallningssattet och beskriver hur bl.a. hur postmodernistisk epistemologi utvecklat
kunskapsbildning som nagot som snarare existerar i relationen mellan ménniska och omvarld
an i ménniskan respektive varlden var for sig. Kvale och Brinkmann gor en liknelse mellan



forskaren som malmletare (upptacka gémd kunskap som redan finns) och forskaren som
resendr (skapa kunskap genom moten och samtal). Detta far praktisk betydelse for den metod
som tillampas; att samla data (malmletaren) eller att skapa kunskap (resendren).

Eftersom denna studie intresserar sig for tankar om méanniskors tankar kring halsa som ett
foranderligt fenomen kommer vi ndrmast det som Kvale och Brinkmann beskriver som en
pragmatisk ansats. En narliggande ansats ar fenomenologin som har fokus pa beskrivningar av
nagot som har hant eller erfarits, och metoden ar delvis &ven inspirerad av detta.

Val av metod

Vilken metod som valjs for att samla information for att besvara en fragestallning beror pa
vilken, som inom given tid och medel, bést verkar kunna ge de svar vi soker. Eftersom vi
efterfragar data som kan medverka till att forklara och forsta underliggande strukturer i
ungdomars tankande kring hélsa framstar kvalitativa intervjuer som den bast lampade (Patel
& Davidsson, 2003). Hade problemstallningen varit av arten "hur manga, hur mycket och i
vilken omfattning” hade en kvantitativ metod varit mer lamplig sdsom enkatundersékning.

Andra avgorande faktorer for val av metod ér tillganglig tid och praktisk genomforbarhet.
Observationer som metod hade varit svart att genomfora eftersom vi da hade behdvt folja alla
elever bade i skolan och pa fritiden. Dessutom ger observation generellt svar fragor kring
beteenden och skeenden medan vi ar mer intresserade av hur nagot upplevs och uppfattas.
Riktigheten genom en intervjustudie blir ocksa storre &n i en observationsstudie da ingen egen
tolkning av vad andra manniskor gor sker.

Validitet och reliabilitet

Né&r det kommer till validitet och reliabilitet hamnar ofta forskarens objektivitet i fokus. |
kvalitativa metoder gar det inte att bortse fran att forskaren som medskapare av kunskapen
bidrar till med en subjektivitet. Kvale och Brinkmann (Kvale & Brinkmann, 2014, ss. 291-
315) talar har om en reflexiv objektivitet, det vill séga att forskaren &r objektiv om sin
subjektivitet. Det har kan tolkas som ett kritiskt forhallningssatt till sin egen inblandning.

Nagot som bor namnas ar intervjuarens maktposition i forhallande till informanterna.
Intervjuarens alder var betydligt hogre an informanterna, och det faktum att intervjuerna dgde
rum pa en skola kan ocksa bidragit till en maktforskjutning dar informanterna befinner sig i
beroendestallning. Detta kan ha bidragit till hur samtalen i intervjuerna utvecklades eller inte
utvecklades, eller hur frivilligheten i intervjuerna uppfattades.

Andra kvalitetshojande atgarder kunde varit att aterkomma till informanterna med foljdfragor,
samt latit flera ta del av tematiseringen for att oka traffsakerheten i kategoriseringen av
resultatet. Men med hanvisning till tillganglig tid genomfordes inte detta.

Urval

Urvalet berodde pa den gruppindelning som gjorts i ett tidigt skede och bestod av elva
ungdomar som deltagit i projektet halsa for unga (HOogskolan Dalarna, 2017). Anledningen
till detta &r en att en relation mellan halsocoach och elev etablerats i flera kontakter under
terminen vilket bygger kvalitet i en kvalitativ intervju (Kvale & Brinkmann, 2014).



Intervjuerna var halvstrukturerade och genomférdes genom fysiskt méte. En intervjuguide
foljdes enligt (bilaga 1). Dessa intervjuer spelades in och transkriberades. Fordelarna med ett
fysiskt mote &r att det ocksa gar att anvanda sig av icke verbal kommunikation i storre
utstrackning. Nackdelarna kan vara att det i problemstallningens natur ligger att prata om
kropp i kroppens ndrvaro vilket kan bli problematiskt (Kvale & Brinkmann, 2014, ss. 190-
191).

Utifran de intervjuer som gjordes sa anvandes fyra intervjuer ut for analys. Urval byggde pa
hur nyanserade och utforliga samtalen varit vilket &r av sérskilt intresse for denna studie. Har
kan maktforhallandet mellan intervjuare och informanter bidragit till att vissa samtal blivit
mer av en utfragning till karaktaren dar en forestallning om att kunna ge "ratt svar” blir
viktigare an att resonera kring vilka tankar som finns.

Etiska stallningstaganden

Alla ungdomar informerades om frivilligheten och anonymiteten innan intervjun
genomfordes, och erbjods ocksa att efter genomford intervju avsta fran deltagande varvid
intervjumaterialet da skulle destrueras. Ungdomarna upptradde under intervjuerna med
fingerade namn som inte gar att harleda till kén eller etnicitet.

Kvale och Brinkmann (Kvale & Brinkmann, 2014, ss. 97-117) belyser forutom ovanstaende
aven hur undersokningen bidrar till att forbéattra situationen foér de deltagande
intervjupersonerna. Det skulle kunna tankas att intervjun forsamrar forhallandet mellan
intervjupersonerna och det studerade objektet (hdlsomassig forandringsbendgenhet) i de fall
det skulle visa sig att informanten skulle uppleva sig ha dalig fysisk eller psykisk halsa.
Samtalet riskerar dels att anta en terapeutisk form, men &ven informantens sjélvkénsla och
sjalvfortroende for att kunna genomféra halsosamma livsstilsforandringar skulle kunna
komma att forsamras.

Att inte bruka verbalt vald eller att anta en dverdrivet ifragasattande, anklagande eller
varderande attityd torde medverka att minska dessa risker.

6. Resultat

Projektets paverkan

En viss del av utsagorna handlar om att projektet paverkat hur man tanker och hanterar olika
halsoresurser. Nagra utsagor beskriver ocksa forvantningar som fanns vid projektets start om
projektets syfte och inriktning. Har uttrycks forestallningar om att det skulle utveckla de
fysiska kvaliteterna men att dessa forsvann i takt med att projektet fortlopte. Generellt
uttrycks en storre medvetenhet kring det man redan gor, men &ven vissa handlingsmonster har
andrats. Dessa andringar tycks omfatta fler saker an det uppsatta halsomalet, och flera utsagor
uttrycker andringar i dessa halsoomraden. Enstaka utsagor handlar om specifika
traningstillfallen, men en stor del handlar om vardagen och hur det tar sig uttryck i handling -
allt fran rorelse sasom promenad eller cykling till kost och somn. Dessa beskrivs ha ett
kortsiktigt men motiverande egenvarde dar t.ex. rorelse anvands som spénningsreglering. Jane
beskriver nedan hur frukt blivit en ny rutin och redogor ocksa for de belénande effekterna av
forandringen sedan projektet borjade:



Intervjuaren: At du négot annat tidigare eller &r det nytt?

Jane: Da dt jag inte sa ofta, nu har jag borjat ata oftare.
Intervjuaren: Sa frukten ar ett mellanmal nu som du inte hade alls innan?
Jane: Ja, typ. Jag tar med mig frukt till skolan sa jag kan ata efter
idrotten...

Intervjuaren: Méarker du nagon skillnad med mellanmalen?

Jane: Jag blir typ lite piggare pa nat satt, jag vet inte men. Men man

kanner att man far lite mer energi, och vill typ...

Soémn

Utsagorna blir till stor del mer detaljerade och nyanserade med langre resonemangskedjor nar
det kommer till halsoresursen somn. Har redogors for komplexa samband mellan skola, laxor,
fritid, socialt umgange och mobiltelefonanvéndning samt for konsekvenserna av for lite eller
for mycket somn. Vidare uttrycks en medvetenhet om hur mycket somn ungdomar behdver
och hur skolarbetet och det sociala livet paverkas av denna faktor. Till stérsta delen
framkommer en bild av standig tidsbrist dar l&xor och prov standigt konkurrerar med egna
intressen och dar somnen ar den parameter som ofta far agera buffertzon. Manga utsagor
uttrycker ocksa en sorts hjalploshet och maktloshet infor detta. Knut ar en av ungdomarna
som beskriver den hér situationen:

Knut: Jag haller ju pa med aktiviteter de flesta dagarna. Jag tycker ju det
ar kul och sa.

Intervjuaren: Sa... du kanner att du vill hinna med bade och...?

Knut: Ja jag vill hinna med bada. Det finns inget alternativ...

Intervjuaren: Vad gar fore, ar det alltid samma sak?

Knut: Jag forsoker ga pa aktiviteterna sa mycket som majligt, men ibland
sa har man en kvall med fler laxor...

Intervjuaren: Sa da far man skippa...?

Knut: Mm.

Ma bra

Inledningsfragan till intervjuerna var ’hur mar du idag™ och var tankt som éppning for att
komma igang med intervjun. Det visar sig i analysen att utsagorna ocksa berattar en hel del
om ungdomarnas syn pa svaret ’bra’ kan innebara i relation till halsa. Utsagorna ar har
relativt samstammiga om att ma bra ar mer eller mindre likstéllt att antingen vara glad i
allmanhet eller néjd med nagot. Den hér synen pa hur halsa pa nagot vis kanns i kroppen nar
man mar bra aterkommer i fragan om halsa ar viktigt. som Utsagorna ar aven har
samstammiga om att hélsa har en stark koppling till kdnslan av gladje och valbefinnande. Har
uttrycks olika orsaker till att vara glad eller nojd sasom att man fatt sova bra, att man har
pluggat, eller att man har hélsa trots lite ont i halsen. Jane forklarar:

Intervjuaren: Du namnde lite ont i halsen?

Jane: Men det haller pa att ga dver, det var varre igar.

Intervjuaren: Skulle du s&ga att man har hélsa fast man ar sjuk, eller har man
ohdlsa? Vad tanker du kring det?



Jane: Att man blir sjuk, det betyder inte att man har dalig hélsa. Man
kanske kan bli smittad av bakterier, det kan typ alla bli. Jag tycker
inte att det &r nanting som har med hélsa eller dalig halsa att gora
pa det sattet,

Det gar ocksa att uppfatta underliggande maénster i dessa utsagor rent generellt. Framfor allt
verkar olika halsoresurser i stor utstrackning ses som mojliga I6sningar till ens vélbefinnande.
En mindre del av utsagorna utrycker ocksa tankar kring hur olika strategier utvecklats for att
motverka en negativ utveckling av valbefinnandet och dessa faktorer ses da som problem som
behover férebyggas.

Motiverad

Flertalet av utsagorna uttrycker inte nagot specifikt kring huruvida man kéanner inflytande
over olika halsoaspekter i sitt liv eller ej. Tolkningen &r att det trots detta verkar finnas
valmojligheter i manga halsoframjande fragor som ligger inom ungdomarnas kontroll sdsom
att vélja att ga istallet for att aka buss eller bil kortare strackor, val av mellanmal eller
fritidsaktiviteter (eller inaktiviteter). Nagra utsagor uttrycker ett mer uttalat inflytande som
star i ndra relation med begreppet ’kul”. Detta framtrader speciellt da det kommer rérelse pa
tal vilket verkar motivera endast om aktiviteten kan forknippas med just kul. Det gar ocksa att
konstatera att de olika utsagorna nyanserar detta begrepp och kommer att handla om betydligt
mer &n att skratta och vara glad. Lisbeth representerar detta genom att ge sin syn pa kul:

Intervjuaren: Vi kan val prata lite om det har begreppet “kul”, for jag tycker det
ar lite komplext. En del tycker att kul det &r n&r man asflabbar eller
gapskrattar tillsammans, medan andra tycker att det finns en annan
sorts kul...

Lisbeth: Kul fér mig ar egentligen bara ens eget intresse typ.

Intervjuaren: Nar man far gora det man intresserad av?

Lisbeth: Ja det &r kul!

7. Diskussion

| studiens resultat framgar det att ungdomar i studien uttryckt forvantningar i projektets start
om att det enbart skulle inrikta sig pa att utveckla fysiska kvaliteteter. P4 sa satt gar det att
finna spar av den aktivitetsdiskurs som diskuteras i litteraturgenomgangen av bl.a. Mikael
Quennerstedt (Quennerstedt, 2007), Katie Fitzpatrick (Fitzpatrick & Tinning, 2014) och
Hakan Larsson (Larsson, 2016). Vidare kan paralleller kan dras med de tva praktiknara
studierna gjorda av Marie Graffman-Sahlberg (Graffman-Sahlberg, 2014) och Magnus Brolin
(Brolin, 2014) som uppmarksammat liknande forhallanden i sina studier. En successiv
breddning av hélsobegreppet mot en mer salutogen innebord har ocksa riktat om fokus mot
fler olika halsoframjande aspekter i deras studier, och det forefaller ocksa ha intraffat i
projektet halsa fér unga (Hogskolan Dalarna, 2017) vilket framkommer i denna studie.

Resultatet visar ocksa att tankar kring hur den egna hélsan kan paverkas till stérsta delen ses
som en rad olika méjligheter som finns inom rackhall - en sorts pool av mojligheter till att
utveckla sin halsa. Detta gar att koppla till den teoretiska utgangspunkten till salutogent
synsétt (Antonovsky, 2005) som i denna studie bland annat tolkas som att ha ett



I6sningsfokuserat forhallningssatt till hélsa. | detta synsétt ses dessa faktorer som
mojliggorande resurser. Det framkommer ocksa enstaka uttryck for en mer problemorienterad
syn. Det finns dock inget motsatsforhallande mellan de tva synsatten (Antonovsky, 2005) utan
det salutogena perspektivet innefattar aven det patogena och uttkar pa det séttet synen pa
hélsa. Tidigare praktiknara forskning i skolan (Brolin, 2014) (Graffman-Sahlberg, 2014) har
visat att detta synsatt verkar gynnsamt pa hur ungdomar upplever att de kan paverka sin halsa
i ett strre perspektiv och pa nagot satt kan stalla sig kritiska till de ibland férenklade
samband som ibland malas upp i media (Quennerstedt, 2007).

Nagot som ocksa framkommer i resultatet ar att manga utsagor som behandlar fysisk rorelse
pekar pa att detta utfors i vardagen. Detta bryter lite mot statiska undersokningar
(Folkhalsomyndigheten, 2014) (Ekblom-Bak, 0.a., 2014) som pekar pa bristande
vardagsmotion. Det gar att stalla sig kritisk till utsagor som ror just aktivitetsniva (Ekblom-
Bak, 0.a., 2014) men studien gar samtidigt inte ut pa att reda ut vad som faktisk sker i
ungdomarna vardag utan belysa deras berattelser.

En utmarkande hogre sjalvmedvetenhet och kritiskt forhallningssatt samt teoretisk och
praktisk kunskap framkommer i resultatet i omradet kring somn. Detta kan kopplas detta till
begreppet health literacy (halsolitterat) vilken anvands som utgangspunkt i en praktiknara
studie (Graffman-Sahlberg, 2014), och vi kan darfor pasta att resultatet indikerar att
ungdomarna har hogre halsolitterat inom omradet sémn. Nagot motstridigt framkommer
samtidigt uttryck for svarigheter med att omsétta dessa insikter i praktiska livsstils
forandringar. Kanslan av att sakna inflytande for vissa faktorer som skola och l&xor
kombinerat med behov av sociala kontakter och meningsfulla fritidsaktiviteter blir tongivande
for denna upplevda maktloshet. Kopplat till kansla for sammanhang (KASAM) (Antonovsky,
2005) som teoretisk utgangspunkt kan begreppets komponent meningsfullhet harledas till
motivation genom inflytande. | resultatet aterfinns da en svag meningsfullhet och eftersom en
stark KASAM ocksa utgors av begriplighet och hanterbarhet (i var teoretiska modell dversatt
till forstaelse for andring samt hantering av resurser) skulle den uteblivna
forandringsbenédgenheten i somnvanor kunna forklaras i en svag KASAM.

En annan tankbar orsak till att ett hogt hélsolitterat i omradet somn inte verkar bidra till ett
tank kring hur halsosamma livsstilsforandringar skulle kunna ske kan ocksa ligga i skolans
laroplaner och utbildning med fokus pa de fysiska kvaliteterna (Fitzpatrick & Tinning, 2014).
Formagan att hantera somn som hélsoresurs blir darmed en enskild angelagenhet att reda ut pa
egen hand. Rent praktiskt sa ligger ocksa somn helt utanfor skolans tidsramar och ar en icke
viljestyrd aktivitet till skillnad fran kost och fysisk traning.

Kritik kan ocksa riktas mot antagandet i den teoretiska utgangspunkten om health literacy
(halsolitterat) (Graffman-Sahlberg, 2014) som ett matt pa férmaga att genomféra
livsstilsandringar, eller att analysen av data kan avgora detta matt. Det gar ocksa att anta att
maktforhallandet mellan intervjuare och informant bidragit till att samtalen riskerar att
uppfattas som ett kunskapsprov och mer fungerat som ett muntligt kunskapsprov.

Intresse (eg. smak for) for olika halsofrdmjande aktiviteter kommer fram som en av de
viktigaste forutsattningarna for motivation. Aven begreppet kul framkommer i resultatet som
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nagot som kan héarledas till nyfikenhet infor eller praktiserande av intressen. Fran detta
resultat kan kopplingar goras till begreppet KASAM (Antonovsky, 2005) och framforallt dess
komponent meningsfullhet. | de fall dessa aktiviteter forefaller ligga inom ungdomarnas
kontroll kan de dven sagas utgora hanterbarhet vilket da sammantaget bidrar till tva starka
komponenter till KASAM. Enligt Antonovsky (Antonovsky, 2005, ss. 48-49) ar denna
kombination gynnsam for att komponenten begriplighet dver tid ska utvecklas. Darfor kan
resultatet tolkas som att intressanta aktiviteter som ligger innanfér ungdomarnas kontroll &r en
god forutsattning for att utveckla en stark KASAM och darmed formaga att genomfora
hélsoframjande livsstilsférandringar.

Sammanfattning

Ungdomarna uttrycker ett mer utvecklat salutogent hélsoperspektiv an den férvantade om
man ser till litteraturgenomgangens diskussion. Somn framstar som ett av de mest komplexa
omradena i halsa, och dven om kritik kan rikta mot resultatet sa verkar det som att hdg
kunskap i omraden &nda inte bidrar till att man tanker sig att kunna géra livsstilsforandringar i
omradet. For dvrigt ses olika faktorer for halsa oftast som pool av mojligheter och storst
paverkan for livsstilsforandringar har aktiviteter som ses som intressanta (eller kul) och som
dessutom ligger inom ungdomarnas kontroll. Dessutom verkar tyngdpunkten for fysiska
halsoaspekter sasom rorelseaktiviteter ligga pa vardagen snarare an traning eller skola.
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9. Bilagor

Intervuguide
Forslag till intervjuguide Avestadal

Inledning, dvergripande fragor
1. Hur mar du idag?

2. Halsoprojektet har pagatt ca 2,5 man nu sedan det borjade i mitten pa september.
Har du tankt pa dig egen halsa mer/mindre &n vanligt under den perioden? Om
du har tankt pa din halsa mer &n vanligt, kan du beskriva vad det ar du tankt pa?

3. Pa vilket sétt tycker du att du har varit halsosam under perioden da
hélsoprojektet pagatt?

4. Pa vilket satt tycker du att du har varit mindre halsosam under perioden da
hélsoprojektet pagatt?

Mer specifika fragor (har kan ni véalja vad ni vill fokusera pa i man av tid)

5. Beratta lite om hur du k&nner infor att utdva rorelse, motion och idrott (ge
exempel om inte eleverna berattar sjalva, typ kénner du dig:
glad/nedstamd/stressad/etc? Varfor/varfor inte i sa fall?) Uppfoljningsfraga: Har
projektet Halsa for unga bidragit med nagot for hur du kénner infor att utéva
rérelse, motion och idrott?

6. Beratta lite om hur du k&nner infor att ata halsosam mat och dricka hélsosam
dryck (ev ge exempel sasom: gott/inte gott/patvingat/naturligt/etc).
Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa for unga bidragit med nagot for hur du
kanner infor detta?

7. Beratta lite om hur du k&nner infor din sémn (ev ge exempel: for lite/for
mycket/for sent/for dalig kvalitet/etc). Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa
for unga bidragit med nagot for hur du kanner infor detta?

8. Beratta lite om hur du kéanner infor din kropp (ev ge exempel sasom:
nojd/missnojd/etc). Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa for unga bidragit
med nagot for hur du kanner infor detta?

9. Beratta lite om hur du k&nner infor dina relationer med vénner och familj (ge
exempel sasom: for manga vanner/for fa vanner/goda relationer med
familjen/mindre goda relationer med familjen/etc). Uppféljningsfraga: Har
projektet Halsa for unga bidragit med nagot for hur du kanner infér detta?

10. Beratta lite om hur du k&nner infér om din halsa kanns viktig och meningsfull
eller inte. Varfor tror du att du tanker/kanner du sa?

Auvslutning, avrundande fragor
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11.

12.

13.

Finns det nagot som du tycker verkar halsosamt som du skulle vilja géra men
som du inte gor idag? Kan vara en aktivitet, ndgot man vill ata/dricka
mer/mindre av, nagon relation man vill utveckla etc.

Vad tror du man behdver tanka pa och gora for att ha god hélsa nar man &r 50
eller 60 ar?

Ar det ndgot mer du skulle vilja tilligga om halsa eller om sjalva projektet Halsa
for unga?
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