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1. Inledning

Det har genom aren skett en forandring i skolan. Vi har gatt fran en regelstyrd till en malstyrd
skola. Malstyrningen av skolan kraver att larare samarbetar och utvecklar ett gemensamt
yrkessprak. Idrott och halsa hor till ett av skolans mest popularaste amnen, men &r ocksa ett
av de mest omtalade &mnen i offentliga sammanhang d&r man har brottats med olika
svarigheter. Amnet har gatt fran en stark medicinsk vetenskaplig forankring med
gymnastikovningar till ett &mne dar den fysiska prestationsférmagan trappats ner for sociala
inlarningsmal. | boken ”Mellan nytta och néje”” star det: ”Amnets kunskapsinriktning har
saledes gatt fran kroppen som utgangspunkt, till kunskap om kroppen.””( Lundvall, S, 2004, s.
22) Under lang tid var utdvandet av kroppsrorelser och den kunskap som utévandet i sig ger
eleven det som stod for kunskapsbildningen. Idag diskuteras Idrott och hélsas &mnesinnehall
valdigt mycket. Amnesinnehallet har lange dominerats av olika idrotter, framforallt
lagbollssporter dar tavlingsmomenten varit viktiga i undervisningen. Detta gar emot skolans
filosofi dar halsoframjande livsstilar, fysisk aktivitet och folkhdlsa ska vara det viktigaste
malet for amnet Idrott och halsa. (Gy11, s.7)

Den viktigaste utgangspunkten for idrottslarare idag ar att undervisningen ska stimulera barn
och ungdomar till att utveckla ett positivt forhallande till den egna kroppen, nagot som
stammer Overens med vad kursplanen sager om att larare ska vara med och bidra till att
utveckla elevers positiva sjalvbilder och framja deras fysiska, psykiska och sociala hélsa.
(Lgrli, s. 1) Quennerstedt, M. (2007, s.49) skriver att, om vi som l&rare i &mnet idrott och
halsa kan utga fran en salutogen ansats dar vi konstituerar hélsa pa olika sétt och inte enbart
har fokus pa hélsa som franvaro sjukdom eller 6vervikt sa blir det lattare att se héalsa som en
fysiologisk men ocksa pedagogisk fraga. Genom amnet idrott och hélsa kan vi hjalpa eleverna
att diskutera halsa och darigenom explicitgora olika aspekter av halsa i &mnet samt finna
samband mellan rorelseaktiviteten och ett vélbefinnande. Det &r viktigt for oss att bekréafta for
eleverna att halsa som normal eller att ha en ideal kroppsvikt behdver inte vara god halsa som
den visas i media och tv.

Idag finns det s& mycket mer &n bara aktiviteter som ar skrivet i kursplanen for idrott och
halsa. | &mnet idrott och hélsa har olika former av motion och rekreation samt friluftsliv stor
betydelse for manniskans hélsa och folkhélsan. | kursplanen for idrott och halsa sa har
undervisningen i &mnet ett syfte att eleverna ska utveckla sin kroppsliga formaga samt
formaga att planera, genomfora och vardera olika rorelseaktiviteter som allsidigt framjar den
kroppsliga formagan. Det i sin tur ska skapa intresse hos eleverna att anvanda utemiljoer,
olika rorelseaktiviteter och naturen som en kalla till valbefinnande (Kursplanen Idrott och
hélsa, 2011, s.83). Vi som larare har i uppgift att skapa forutsattningar for att alla elever trots
olika bakgrunder, etnicitet, habitus, ekonomi och smak fér motion ska finna ett valbefinnande
och fa uppleva hélsa pa olika satt.

Syftet med min studie ar att diskutera och undersdka ungdomars halsa. Hur ser ungdomars
syn ut pa begreppet hélsa utifran ett salutogent och patogent synsatt? Hur upplever
ungdomarna sitt faktiska hélsotillstand? Och vilka samband finns det mellan fysisk aktivitet,
fysisk prestationsformaga och halsotillstand?



2. Litteraturgenomgang

I Sverige har debatten om amnet Idrott och Halsas amnesinnehall varit véldigt mycket i
hetluften. Diskussionen har framférallt handlat om hur @mnet idrott och hélsa ska kunna ges
ett storre inflytande pé halsa som larobjekt. Amnesinnehallet har linge dominerats av olika
idrotter, framforallt lagbollsporter dar tavlingsmomenten varit viktiga i undervisningen. Detta
gar emot skolans filosofi dar halsoframjande livsstilar, fysisk aktivitet och folkhélsa ska vara
det viktigaste malet for amnet idrott och hélsa och inte fysisk aktivitet som prestation. | boken
’Smak for motion” skriver Engstrom, L-M. (2010, s.52 - 53) att stora delar av
kroppsovningskulturen har en huvudlogik vars innebdrd &r att det &r viktigt att prestera, man
ska vara duktig. Den andra stora huvudlogiken ar traning, T.ex. fysisk traning som
forberedelse infor tavling men ocksa traning som motion eller traning for att lara sig olika
fardigheter och se ut pa ett visst satt.

Meckbach, J. (2004, s. 82 — 83) skriver i boken ’Mellan nytta och noje” att enligt Claes
Annerstedt sa kan idrottsamnet ses som ett bildningsémne men da maste man problematisera
idrottsundervisningens syfte. Annerstedt, C. (2004, s. 82-83) menar att undervisningen bor
baseras pa de tre begreppen forkroppsligat medvetande, rorelsehandlingar och praktiskt
vetande. Har handlar det om att analysera forhallandet mellan tanke och handling, mellan
kunskap och rorelse. Det galler att se kroppen som nagot mer &n bara ett traningsobjekt och
det galler att fora reflektioner kring aktiviteterna i sig sa att eleverna finner ett samband
mellan aktivitet, halsa och vélbefinnande. Quennerstedt, M. (2007, s.38 - 39) diskuterar olika
perspektiv pa hélsa och konsekvenser for amnet. Halsa kan ha manga olika begrepp med
manga olika inneborder i olika sammanhang. Halsa startar i nagon form av normalitet. Det
man fokuserar pa da ar avvikelser fran det normala. | amnet idrott och héalsa har det under den
senaste tiden handlat mycket om konditionstraning, olika konditionsnivaer och vad man ska
ata och inte ata for att klassas som ohalsosam. Quennerstedt, M. (2007, s. 40) menar att det tas
ofta for givet da, att vad som &r halsa eller kan vara halsa ar nar manniskor inte ar sjuka eller
overviktiga. Malet har blir att framja héalsa med att forebygga sjukdom eller dvervikt. Detta
synsatt pa halsa kallas da for det patogena perspektivet pa halsa och det &r det sjuka eller det
onormala som &r intressant. | ett salutogent perspektiv handlar det istallet om vad som
utvecklar halsa eller vad som forhindrar halsoutveckling. Uppmarksamheten ligger pa alla
manniskors halsoutveckling och inte fokus pa den enskilda sjukdomen eller de manniskor
som har storre risk for att bli sjuka. | det salutogena perspektivet blir det inte fokus pa bara
den fysiska aktiviteten utan har kan bade instrumentella termer t.ex., 6ka konditionsnivan och
ma bra i den pagaende rorelseaktiviteten utgora en god halsa.

Quennerstedt, M. (2007, s. 50) diskuterar aktiviteten bollspel ur de bada perspektiven pa
hélsa. | det patogena perspektivet pa halsa blir deltagande i bollspel alltid positivt i ett
hélsoperspektiv for att du trénar upp kondition m.m. | ett salutogent perspektiv ar det positivt
for utveckling av motorisk formaga, rorelsegladje eller ett valbefinnande i rérelsen, men har
bor vi vara uppmarksamma pa att ur ett salutogent perspektiv pa halsa kan det begransa
majligheten till halsa genom utslagning och samre sjalvfoértroende. | boken ’Pedagogiska
perspektiv pa idrott™ skriver Larsson, H. (2002, s. 78) skriver att habitus reglerar vara val av
fritidsaktiviteter och smaken ar bunden till habitus. Smak &r praktiken till habitus. Som barn
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eller ungdom véljer vi fritidsaktiviteter som ger oss en identitet pa ungdomsmarknaden. Detta
i sin tur staller krav pa larare i &mnet idrott och hélsa att vi inte satter barn och ungdomar i
nagot fack efter deras smak utan de ska kunna fa prova pa olika aktiviteter i &mnet idrott och
hélsa sa att de har mojlighet att andra smak och riktning i livet. Problemet i
idrottsundervisningen kan vara att det blir 1att att ta in foreningsidrotten som en aktivitet och
det blir fokus pa fysisk traning och prestation, men da nar vi inte alla utan bara de som é&r
fysisk aktiva pa sin fritid. Vi far inte heller ut betydelsen av vad den fysiska aktiviteten far for
en bra hdlsa och ett gott valbefinnande.

Quennerstedt, M. (2007, s.51) menar att om halsa kan ses som ett kunskapsamne och utga
fran en salutogen ansats dar vi kan diskutera halsa i amnet sa kan vi uppmarksamma
formagor, kvalitéer och kunskaper hos eleverna i @mnet idrott och halsa och vidare skapa
mojligheter for eleverna att bli hédlsosamma medborgare och darmed bidra till en
halsoutveckling som ar hallbar i langden. Manniskor véxer upp under olika skilda
existensbetingelser, alltsa individuellt och pa samhéllsniva och detta leder i sin tur till att man
skaffar sig olika varderingar och forhallningssatt till livet. Utifran olika miljéer som man
vaxer upp i sa formas man som manniska med olika vérderingar och normer och dessa ristas
in i kroppen som tillater manniskor att handla, tdnka och orientera sig i den sociala vérlden
s.k. habitus.

3. (Teoretisk utgangspunkt)

Patogent och Salutogent synsatt

Ett patogent och salutogent synsatt pa halsa ar tva perspektiv pa halsa som Larsson, H. (2016,
s.176) beskriver i sin bok “Idrott och halsa- igar, idag, i morgon™. Larsson, H. (2016, s.176 -
177) beskriver det patogena synsattet som den biten av hélsa som fokuserar pa kroppens
fysiska kvalitéer och hur dessa mats mot medicinska normer. Det salutogena perspektivet &r
daremot mycket bredare da det innefattar att hélsa kan betyda olika saker fér olika manniskor
i olika sammanhang. Daremot fokuserar det salutogena perspektivet pa saker som &r
hélsoframjande och halsoresurser som bidrar till en utveckling av vélbefinnande och
utveckling av halsa.

Konsekvenser av ett patogent synsétt i undervisningen i d&mnet idrott och hélsa ar att
aktiviteter som hojer pulsen och som aktiverar eleverna for att de ska fa 6kad fitness och
darmed battre hélsa. Aktiviteter som friluftsliv och dans anses da stjala tid fran det "viktiga™ i
undervisningen som faktiskt bidar till en battre halsa (Larsson, H. 2016, s.180). Med ett
salutogent perspektiv i idrottsundervisningen skriver Larsson, H. foljande: ”Aktivitet(en) i sig
ar inte det viktigaste, desto viktigare &r vad vi gor med aktiviteten — upplégget av aktiviteten;
eller med andra ord, hur vi gor den meningsfull for alla elever”. (Larsson, H. 2016, s.182)

Smak och habitus

I boken Smak for motion skriver Engstrom, L-M. (2010, s.43) att habitus kan forstas som det
som vi manniskor har i vara sinnen och i kroppen, alltsa hur vi tanker, handlar och uppfattar
saker i var varld. Habitus ar inristat i var kropp och vi behover inte tanka efter for att handla
eller reagera. Utifran olika miljoer som vi vaxer upp i sa formas vi som manniskor med olika
varderingar och normer och dessa ristas in i var kropp som tillater oss att handla, tanka och
orientera oss i den sociala vérlden s.k. habitus. Det kdnns bara naturligt att tycka och goéra det
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vi gor och kan darfor stalla till problem da vi moter nagon som handlar annorlunda och har ett
annat slags habitus. Smaken &r bunden till habitus genom att det manifesterar habitus i
praktiken. Smaken &r vad vi gor eller vad vi &ger.

Fysisk trdning och prestation

I boken ”Smak for motion” skriver Engstrom, L-M. (2010, s.52 - 53) att stora delar av
kroppsovningskulturen har en huvudlogik vars innebdrd &r att det &r viktigt att prestera, man
ska vara duktig. | prestera har Engstrom satt in logikerna, tdvling och rangordning dér logiken
i verksamheten bygger pa tavling med syftet att rangordna. Utmaning kan vara en central del
dar rangordning sker, ingen jamforelse med andra. Sen har vi uttryck dar det estetiska
utforandet vardesatts som prestation. Den andra stora huvudlogiken &r tréaning. Tex fysisk
traning som forberedelse infor tavling men ocksa traning som motion eller traning for att lara
sig olika fardigheter.

4. Syfte och fragestallningar

Syftet med min studie &r att undersoka ungdomars faktiska halsotillstand utifran ett salutogent
och patogent synsétt samt om det finns samband mellan fysisk aktivitet, fysisk
prestationsférmaga och deras faktiska halsotillstand.

Fragestallningar som belyser syftet ar:

- Hur ser ungdomars syn ut pa begreppet hélsa utifran ett salutogent och patogent
Synsatt?
- Hur upplever ungdomarna sitt faktiska halsotillstand?

- Vilka samband finns det mellan fysisk aktivitet, fysisk prestationsformaga och
halsotillstand?

5. Metod
Metodval

Det ar viktigt att overvéaga vilka metoder som passar bast for just det syfte och fragestéllningar
man har stallt sig i sin studie. Jag har valt kvalitativa intervjuer som metod eftersom jag tycker
att det passar bast till mitt syfte. Kvalitativa intervjuer ger en djupare forstaelse for det
problemomrade som undersoks samt att upplevelserna av intervjupersonerna hamnar i fokus.
Det ar svart att kort beskriva vad som menas med en kvalitativ intervju. Patel, R.&Davidsson,
B. (2011, s.81) skriver att oftast sa har kvalitativa intervjuer en lag grad av strukturering. Det
menas att intervjufragorna som stalls ger utrymme for intervjupersonen att svara med egna
ord. Enligt Patel, R.&Davidsson, B. (2011, s. 82) &r syftet med kvalitativa intervjuer att
identifiera egenskaper och upptacka nagot hos den intervjuades livsvérld. Det kan t.ex. handla
om den intervjuades uppfattningar om nagot slags fenomen. I min studie vill jag T.ex utforska
och ta reda pa ungdomarnas upplevda héalsotillstand. Som intervjuare kan man aldrig géra



svarsalternativ for respondenten eller avgéra om svaret pa en fraga ar sann. | forskningen ar
en kvalitativ intervju riktad mot ett induktivt eller abduktivt arbetssatt.

Urval

I samarbete med Hogskolan dalarna har det under hésten 2017 genomforts ett projekt som
heter "Halsa for unga” pa en skola i Dalarnas kommun for arkurs 8. Syftet med projektet var
att fa ungdomarna mer medvetna kring begreppet hélsa och vad som kan paverka ens halsa.
Varije elev fick satta upp egna halsomal. Lararstudenter via hogskolan har sedan under tre
manader varit halsocoacher och coachat ungdomarna i deras sjalvuppsatta halsomal. Nar det
kommer till mitt urval sa blev jag tilldelad en grupp pa elva stycken ungdomar i arskurs 8. |
min grupp fans sex stycken tjejer och fem stycken pojkar. Kontakten med samtliga togs vid
ett forsta mote pa skolan dar vi knot upp en kontakt och hordes sedan via Skype och telefon
tre ganger under hosten. Vid det andra motet pa skolan fragades samtliga ungdomar i min
grupp om de ville delta i min studie och bli intervjuade. Fem stycken valde att vara med,
varav tre stycken pojkar och tva stycken tjejer. De som valde att delta i intervjun gjorde det
frivilligt och hade medgivande fran foraldrar. Faktorer som kan komma att paverka samtalet
och resultatet i en kvalitativ intervju ar alder, kon, social bakgrund, etnicitet och sexuell
laggning (Patel, R.&Davidsson, B. (2011, s.82).

Genomforande

Jag valde att genomfora enskilda kvalitativa intervjuer. Kvale, S.&Brinkmann, S. (2015, s.
17) menar att denna metod ger deltagaren mojlighet att forklara sina egna tankar, kénslor och
erfarenheter. Intervjuerna genomfordes via telefon med bild och spelades in pa datorn med
ljudinspelning. Samtliga som blev intervjuade har blivit informerade vad syftet med studien
var och det som framkommer i intervjuerna kommer endast att anvéndas till studiens
andamal. Fragorna hade bestamd ordning. Enligt Patel, R.&Davidsson, B. (2011, s. 81) sa
kallas detta for hog grad av standardisering.

Bearbetning av analys

Nar jag har bearbetat mina intervjuer sa har jag forst transkriberat samtliga fem intervjuer.
Mina elva intervjufragor har jag sammanstallt i underbyggda teman som bygger pa mina
fragestéllningar. Det finns en mangd olika faktorer som kan paverka reliabiliteten och
tillforlitligheten i den insamlade informationen. Enligt Patel, R.&Davidsson, B. (2011, s. 103
- 104) sa handlar reliabiliteten om hur instrumentet kan motsta slumpinflytanden av olika
slag. Forutsattningen for god reliabilitet &r att intervjuaren &r tranad. Intervjuerna kan ha haft
Iag reliabilitet da intervjupersonerna vill vara forskaren till lags och svarar sa som de tror att
forskaren vill hora. Det finns risk att intervjupersonerna inte svarar uppriktigt och det
paverkar da tillforlitligheten i svaren och dess resultat. Begreppet validitet galler snarare hela
forskningsprocessen och genomsyrar forskningsprocessens samtliga delar enligt Patel,
R&Davidsson, B. (2011, s. 105 - 106). Begreppen reliabilitet och validitet ar tatt
sammankopplade och i en kvalitativ studie sa far begreppet validitet storre betydelse. Patel,
R.&Davidsson, B. (2011, s. 109) menar pa att det ar valdigt svart att finna entydiga regler,
kriterier eller procedurer for att uppna god kvalité i en kvalitativ studie. Det &r upp till



forskaren att denna noga beskriver hela forskningsprocessen fran borjan till slut och om
forskaren lyckas med det sa starks ocksa validiteten i den kvalitativa studien. Bra!

Etiska riktlinjer

Det ar viktigt i ett forskningsprojekt att ta stallning till etiska riktlinjer. Patel, R. & Davidsson,
B. (2011, s.63) skriver att det finns fyra huvudkrav pa etisk forskning och det &r
informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Samtliga
dessa etiska krav har intervjupersonerna i studien tagit del av. Jag informerade deltagarna om
syftet med studien och de fick sjélva bestamma om de ville vara med. | studien skulle alla
deltagarna fa storsta mojliga konfidentialitet och att de insamlade uppgifterna om enskilda
personer endast skulle anvandas i studien. Pa vilket satt blev deltagarna informerade om
detta?

6. Resultat
Hur upplever ungdomarna sitt halsotillstand idag och hur ser ungdomarnas syn
ut pa halsa utifran ett salutogent och patogent synsatt

Samtliga fem som blir intervjuade upplever att de mar bra idag. Fyra av ungdomarna hade
som hélsomal nagon form av traning och kost medan en person hade att sova fler timmar pa
natterna. De berattar att de kanner sig piggare, ar inte sa trétta som forut, mycket gladare och
starkare nu. Nagon uttrycker sig:

”Jag mar bra bade fysiskt och psykiskt. Jag kanner mig starkare i kroppen och jag orkar vara mer
fokuserad pa dagarna i skolan. Jag trivs med mig sjalv.”

Ungdomarna uttrycker att projektet har gjort att de ar mer uppmarksamma pa sin egen héalsa
och tankt mer pa vad de é&ter, att de ska réra pa sig mera och sova béttre. De sager att det fatt
en storre forstaelse for vad halsa ar och att det inte enbart handlar om traning.

"Jag tanker mycket mer pé vad jag ater idag an forut och kanner att om jag éter battre sa orkar jag
trana mera och tranar jag sa blir jag piggare och far mer energi éver till att prestera i skolan. Jag inser
att halsa ar sa mycket mer &n bara traning. Det kan ocksa handla om sémn och det gar i hand med att

om jag ater bra och ror mig sa blir jag piggare och en battre manniska och &r snéllare mot mig sjalv
och de i min nérhet.”

Det framkommer i intervjuerna fran de flesta att de mar bra nar de har tranat och atit béttre.
Endast en utav intervjupersonerna hade som mal att lagga ifran sig mobilen tidigare pa
kvallen och lagga sig kl.22 sa att han skulle fa 8h sammanhéangande somn.

”Min s6mn har inte varit bra tidigare. Jag har sovit fa timmar pa natterna for jag har suttit uppe vid
datorn och spelat dataspel och hallit pA med mobilen langt in pa natterna. Projektet har fatt mig att inse
att somnen paverkar mig jattemycket. Jag kanner mig piggare idag, framforallt har jag mera ork i
skolan och jag &r gladare.”



Trots att alla fem sager att de har fatt upp 6gonen mer for vad halsa ar sa ar det ingen som
namner nagot om relationer och vad goda relationer kan gora for en god hélsa. Fyra av fem
sager att de mar bra nar det har tranat och att det &ar bra att trdna sa att man inte blir sjuk,
skadar sig eller blir tjock. Ingen pratar om traning som en framjande del i sitt liv och vad det
kan gora i det langa loppet.

Vilka samband finns det mellan fysisk aktivitet, fysisk prestationsformaga och
hélsotillstand

Det framkommer i studien att hdlsa forknippas med att ata nyttigt och trdna. Fyra av fem
elever satte upp halsomal som har med fysisk traning och kost att gora. Det framkommer i
studien att om man &ter nyttigt och tranar sa mar man bra. Halsomalen de satte var att bli
battre pa att springa, styrketrana, bli rérligare och ga ner i vikt. En uttrycker sig sa har:

"Nar jag kor styrketraning sa mar jag bra och tycker det ar kul for jag kanner mig stark. Nar jag kor
I6pning tycker jag bara att det &r jobbigt och inte kul. Anda kanner jag att jag maste kora I6pning for
att kunna ga ner i vikt.”

Enligt de fyra som hade halsomal i form av traning pratar kring den fysiska aktiviteten och att
den har stor betydelse for deras hélsotillstand. Dessa haller d&ven pa med nagon fysisk aktivitet
pa fritiden som paverkar deras val i halsomalen. Nagon vill poangtera att halsomalet var bra
for da kunde hen kora annu mera traning och &ta battre sa att hen blev battre i sin sport och
kunde prestera &nnu béttre.

"Eftersom jag spelar hockey sa vet jag att det ar jatteviktigt med bra mat, traning, stretchning och
aterhamtning. Nar jag far till alla dessa delar s& mar jag bra och kan da prestera battre. For mig var det
ett enkelt val att vélja att jag skulle bli rorligare som ett halsomal”

I studien framkommer det att halsotillstand har ett samband med fysisk aktivitet och
prestation. Dock verkar det vara svart att gora livsstilsférandringar. Vissa har inte uppnatt sina
mal trots att de sjalva satt upp sina mal och vet vad som ar bra for halsan.

7. Diskussion

Syftet med min studie var att undersoka ungdomars faktiska halsotillstand utifran ett
salutogent och patogent synsatt samt om det fanns samband mellan fysisk aktivitet, fysisk
prestationsformaga och deras faktiska halsotillstand.

Studiens resultat visar pa att ungdomarnas syn pa héalsa ses utifran ett patogent synstt.
Ungdomarna ser hélsa utifran nagon form av fysisk aktivitet. Nar man &r fysisk aktiv sa far
man automatisk en bra hélsa. Det ar bra med fysisk aktivitet sa att man inte blir sjuk, skadar
sig eller blir tjock. Det &r ocksa valdigt tydligt att enligt Brolin, M (2014, s.118) sa ar det den
patogena hélsonormen och den hélsodimensionen som dominerar hélsoarbetet i skolans
sociala sammanhang. Pa liknande satt dominerar den individuella halsodiskursen dar
halsosynen till stor del kan sagas utga fran en patogen norm. | amnet idrott och héalsa ar den
individuella halsodiskursens dominans tydlig och kan till viss del férklara den
hélsoproblematik som finns idag. En foljd av detta blir att &mnet idrott och hélsa exkluderar
de elever som inte passar in i diskursen. Amnet blir inte ett amne for alla utan istallet ett
hinder for halsoutvecklingen hos de exkluderade eleverna. Konsekvenser av ett patogent



synsétt i undervisningen i amnet idrott och hélsa ar att aktiviteter som hdjer pulsen och som
aktiverar eleverna for att de ska fa 6kad fitness och darmed battre halsa. Aktiviteter som
friluftsliv och dans anses da stjala tid fran det "viktiga” i undervisningen som faktiskt bidar
till en battre halsa (Larsson, H. 2016, s.180). Med ett salutogent perspektiv i
idrottsundervisningen skriver Larsson, H. (2016, s.182) foljande: ”Aktivitet(en) i sig ar inte
det viktigaste, desto viktigare ar vad vi gor med aktiviteten — upplagget av aktiviteten; eller
med andra ord, hur vi gér den meningsfull for alla elever”.

Har tror jag att vi som larare kan gora mycket for ungdomarna i deras syn pa halsa.

Brolin, M. (2014, s.19) menar vidare att de dimensioner av halsa som blir synlig i skolans
hélsoarbete ar det salutogena eftersom de i princip bara beskriver hélsa i positiva termer. De
olika teman som kan identifieras i halsoarbete utgar i huvudsak fran vardegrundsdiskursens
salutogena halsosyn. Dar tex social samvaro, méten, samtal samt relationer ar dimensioner pa
halsa. Fragan ar hur vi som larare kan fa ungdomar/ elever mer delaktiga i sin egen larprocess
kring hélsa och dess betydelse for ett livslangt larande. Jag vil halla med Engstrom, L-M.
(2010, s. 122) att nar det galler inriktningen pa och omfattningen pa individers smak for idrott
och motion sa &r det i matet mellan olika habitus som utbudet sker. Det blir da extra viktigt
for oss larare att vi kan erbjuda en bred repertoar med massa olika kroppsdvningar, dar alla
Engstroms praktiker erbjud for att pa detta satt kunna na ut till s manga individer som
mojligt. Det ar ocksa viktigt att vi inom amnet idrott och halsa synliggor begreppet hélsa mera
och gor det tydligt for eleverna att halsa kan innefatta si mycket. Jag tror att det ar valdigt
svart att integrera halsa som en given del i undervisningen och det méarker man pa resultatet i
denna studie att halsa ses bara utifran ett patogent perspektiv dar franvaro sjukdom &r det som
galler. Ungdomarna &r sa fokuserade pa den fysiska aktiviteten och att prestera ar det
viktigaste. Deras halsomal kommer tydligt fran habitus och deras smak fér motion. Engstrom,
L-M. (2010, s.43) menar att habitus kan forstas som det som vi manniskor har i vara sinnen
och i kroppen, alltsa hur vi tanker, handlar och uppfattar saker i var varld. Habitus &r inristat i
var kropp och vi behover inte tanka efter for att handla eller reagera. Smaken &r bunden till
habitus genom att det manifesterar habitus i praktiken. Smaken ar vad vi gor eller vad vi ager.
Det blir da enkelt for ungdomarna att vélja ett halsomal som det redan har smak for.

Jag anser att vi som idrottslarare i amnet idrott och halsa har stora maéjligheter att fa eleverna
att 6ppna upp 6gonen och reflektera kring begreppet halsa mera. Ta exempelvis den fysiska
aktiviteten kondition. Graffman — Sahlberg, M. (2014, s.62 - 63) menar att vi som larare
maste fa eleverna att inte bara agera och gora den fysiska aktiviteten utan aven fa de att
reagera och reflektera kring betydelsen den fysiska aktiviteten, kondition har for hélsan.
Quennerstedt, M. (2007, s.51) menar att om halsa kan ses som ett kunskapsamne och utga
fran en salutogen ansats dar vi kan diskutera halsa i amnet sa kan vi uppmarksamma
formagor, kvalitéer och kunskaper hos eleverna i @amnet idrott och halsa och vidare skapa
mojligheter for eleverna att bli hédlsosamma medborgare och darmed bidra till en
halsoutveckling som ar hallbar i langden.
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Fwpubext%2Ftrycksak%2FBlob%2Fpdf2705.pdf%3Fk%3D2705

https://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-

kurser/grundskoleutbildning/grundskola/idrott-och-halsa

https://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwipub%2Fws%2Fskolbok%2

Fwpubext%2Ftrycksak%2FBlob%2Fpdf2705.pdf%3Fk%3D2705

9. Bilagor
Intervjufragor

1. Hur mar du idag?

2. Halsoprojektet har pagatt ca 2,5 man nu sedan det borjade i mitten pa september. Har
du tankt pa dig egen halsa mer/mindre an vanligt under den perioden? Om du har tankt
pa din halsa mer an vanligt, kan du beskriva vad det &r du tankt pa?

3. Pavilket sétt tycker du att du har varit halsosam under perioden da hélsoprojektet
pagatt?

4. Pavilket satt tycker du att du har varit mindre halsosam under perioden da
halsoprojektet pagatt?

5. Berdtta lite om hur du k&nner infor att utéva rorelse, motion och idrott (ge exempel om
inte eleverna beréttar sjalva, typ k&nner du dig: glad/nedstdmd/stressad/etc?
Varfor/varfor inte i sa fall?) Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa for unga bidragit
med nagot for hur du kanner infor att utéva rérelse, motion och idrott?

6. Beratta lite om hur du k&nner infor att dta hdlsosam mat och dricka hélsosam dryck (ev
ge exempel sdsom: gott/inte gott/patvingat/naturligt/etc). Uppfoljningsfraga: Har
projektet Halsa for unga bidragit med nagot for hur du kénner infor detta?

7. Beratta lite om hur du k&nner infor din somn (ev ge exempel: for lite/for mycket/for

sent/for dalig kvalitet/etc). Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa for unga bidragit
med nagot for hur du kanner infor detta?
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8. Beratta lite om hur du kanner infor din kropp (ev ge exempel sadsom:
nojd/missnojd/etc). Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa for unga bidragit med
nagot for hur du kanner infor detta?

9. Beratta lite om hur du k&nner infor om din hdlsa k&nns viktig och meningsfull eller

inte. Varfor tror du att du tanker/kanner du sa?

10. Finns det ndgot som du tycker verkar halsosamt som du skulle vilja géra men som du
inte gor idag? Kan vara en aktivitet, ndgot man vill ata/dricka mer/mindre av, nagon
relation man vill utveckla etc.

11. Ar det ndgot mer du skulle vilja tillagga om halsa eller om sjélva projektet Halsa for
unga?
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