Hygienrutiner och personligt hygienansvar
For legitimerad personal och personal i sarskilt boende, ordinart boende och gruppbostader

Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férebygga smittspridning i vardarbetet. De skall
darfor alltid tillampas i alla vardsituationer av all personal oavsett om det finns en kand smitta eller gj.

| basala hygienrutiner ingar
Hander och underarmar:
e Handdesinfektion med handsprit skall goras fore och efter alla vardmoment, efter handtvatt
samt fore och efter anvéndning av handskar.
e Handtvatt med tval och vatten om handerna ar synligt/kéanns smutsiga, vid kontakt med
diarré/krakning och fore hantering av livsmedel.
e Ringar, armbandsur, forband och stodskenor ska inte anvandas i det dagliga vardarbetet.
e Naglar ska vara korta och fria fran konstgjort material som nagellack och lésnaglar.

Handskar:
e Handskar skall anvéndas vid direktkontakt med urin, avféring, blod och sekret. Ber6r inte
omvaxlande smutsigt och rent, &ven om du har handskar pa handerna. Byt handskar mellan
olika vardmoment hos samma vardtagare. Handerna ska vara torra nar handskarna satts pa.

Plastforklade:

e Engangsplastforklade skall anvandas vid vardtagarnara arbete for att skydda arbetskladerna
mot nedsmutsning, tex vid personlig omvardnad, séngbaddning, hantering av smutstvatt, risk
for stank, kontakt med kroppsvitskor och utsondringar. Forkladet byts mellan varje vard-
tagare.

Visir:

e Visir ska anvandas, vid vardmoment inom 1 meter fran vardtagaren, nar det finns risk for
droppsmitta. Visiret ska tadcka hela ansiktet (nedanfor hakan), vara patient-/ brukarbundet samt
rengoras med ytdesinfektionsmedel varje dag. Kasseras i samband med slutstadningen da
patienten ar frisk.

Personligt hygienansvar

e Piercing kan utgora en risk for kontaktsmitta via handerna om piercinghalet ar infekterat, men
utgor ingen pavisad smittrisk om det ar lakt.

e Langt har skall vara uppsatt. Om huvudduk/slja anvéands skall den vara kort alternativt fastas
upp och den ska dagligen tvéttas i minst 60 grader.

e Om du anvénder parfym eller deodorant ska den vara diskret.

e Arbetsdrakten skall vara kortarmad vid vardtagarnara arbete och kunna tvattas i minst 60° C.
Verksamhetens arbetsklader ska anvandas. De ska bytas dagligen samt da de blivit synligt
smutsiga eller vata. Om arbetet bedrivs pa flera platser far de béaras vid fard mellan dessa

e Om Du har handledsskydd, infekterade sar pa fingrar (inkl. nagelband) hud eller hander, diarré
eller andra tecken pa mag-/tarminfektion rapportera alltid till arbetsledaren eller sjukskéterska
som bedomer vilka atgarder som skall vidtas.

Alla som arbetar i varden har ett ansvar att arbeta utifran gallande forfattning Basal hygien i
vard och omsorg (SOSFS 2015:10) och genom underskrift i detta dokument intygas att detta
kommer att foljas. Jag tar ansvar for att kéanna till och folja de basala hygienrutinerna.

Ort/datum
Vardpersonal Enhetschef Ansvarig sjukskoterska
Namnfortydligande Namnfortydligande Namnfortydligande
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