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Paneldeltagare

Kari Jess

Universitetslektor socialt arbete

Avdelningen for social valfard | Institutionen for hilsa och valfard

Huvudgést/Forskare:

Emma Rindeskog

Doktorand, familjerattssekreterare Ludvika kommun
Kontakt E-post: emma.rindeskog@mau.se
= kie@du.se emma.rindeskog@Iludvika.se

— Kari Jess, lektor i socialt arbete
Hbégskolan Dalarna

Paneldeltagare/debattorer:
. 023778513

- Jessica Wide, affilierad forskare Hégskolan
Dalarna & utredare/utvecklare Borldnge kommun

Amanda Jones

Adjungerad universitetsadjunkt

Avdelningen for social vilfard | Institutionen for halsa och valfard

- Amanda Jones, projektledare Gagnefs kommun &
Fil.dr i vardvetenskap samt adjungerad
universitetsadjunkt i socialt arbete vid Hégskolan
Dalarna

Jessica Wide contakt

Affilierad forskare = aje@duse

Institutionen far kultur och samhalle

- Emma Rindeskoq, familjeréttssekreterare Ludvika
kommun & doktorand vid Forskarskolan fér
yrkesverksamma inom socialtjgnsten vid Malmé

L 0237783 41

Fil. dr. i sociologi

universitet Jag deltar under perioden 2024-2025 som forskare i projektet | Vdlfdrdsteknik i
Praktiken: erfarenheter av samordning, implementerig och organisering av
vdlférdstjinster.

Forskningsprojektet finansieras av SUD och sker i samverkan med Saters kommun.
Moderator: gspro)

- Elin Venngren, SUD, Hégskolan Dalarna

Kontakt Andra profilsidor
Panelstod: = jmj@du.se Orcid
@ Linkedin

— Amanda Frank, SUD, Hégskolan Dalarna
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https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998841753
https://www.du.se/sv/profilsida/?userid=1998839544
https://www.du.se/sv/profilsida/?userid=1998839544
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998846476
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998846476
https://forskarskolanfys.se/wp-content/uploads/2025/03/Emma-R.pdf
https://forskarskolanfys.se/wp-content/uploads/2025/03/Emma-R.pdf
mailto:https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998848923
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998841609
mailto:emma.rindeskog@mau.se
mailto:emma.rindeskog@ludvika.se

Vada Lunch & Learn?

Live-sanda lunchwebbinarier
— ett samtal mellan forskning och praktik

e Lunch & Learn ar live-sanda
lunchwebbinarier, dar forskare
och praktiker mots for att samtala
om ett aktuellt forskningsamne.

« Malgruppen ar yrkesverksamma 1
inom socialtjanst och hélso- och & @™ | |
sjukvard, studenter och forskare &8¢
vid Hogskolan Dalarna. ¥i

« Syftet ar att lyfta och inspirera
saval forskare som yrkesutovare.

Foto: Amanda Frank, H6gskolan Dalarna
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Lunch & Learn

Instruktioner

« Alla fragor stalls i chatten

 Ha din smarta telefon eller webblasare nara till
hands! Vi kommer att stalla fragor via
https://www.mentimeter.com

» Webbinariet kommer att spelas in och kommer att
publiceras pa SUDs hemsida i efterhand samt allt
material och kontaktuppgifter.

HOGSKOLAN
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https://www.mentimeter.com/
https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/
https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/
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”En kunskapsbaserad socialtjanst”

“Jag och min familj — fran beprévad erfarenhet till evidensbaserad metod”

Kari Jess lektor | socialt arbete, Hogskolan Dalarna
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EBP | social émrmbete

Kari Jess
Universitetslektor 1 socialt arbete, HDa

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




Evidensbaserat socialt arbete

{enl. Alexandersson, 2006
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Tva approacher till "evidens”

Top-down = En guideline modell

Att forlita sig pa resultat fran randomiserade kontrollerade studier
som forvantas uppmuntra utovare att valja och med strikthet
genomfora interventioner som har testats och fatt stod genom kliniska

studier. JJ'

Bo -up = En reflekterande praktiker modell

tt uppmuntra utovare att utnyttja och integrera olika strommargqv

kunskap till beslut kring enskilda inklusive brukares preferenser ¢ch
S|kter kliniska erfarenhet och praktikkunskap samt den basta
angliga vetenskapliga kunskapen.

; McBeath & Austin, 2013)

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




Exemplet Jag & min famil] aag

och min familj

Praktiker och forskare samarbetade pa foljande satt:

* Undersokning av effekter: Praktiker samlade in enkaterna, forskarna bearbetade och
aterrapporterade

* Praktikers erfarenheter (handledning och egna anteckningar): Mojliggjorde att
forskningsdesign och programmet anpassades till praktiken

* Deltagarnas erfarenheter: Information till praktiker om vad i programmet som har betydelse
for deltagarna

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




mag

och min familj

Framtiden for Jag & min familj

» Vi har tagit hansyn till de tre kunskapskallorna och involverat praktiker i forskning

« Socialstyrelsen rekommenderar programmet i kunskapsstodet "Att vaxa upp med alkohol eller andra
droger i familjen” (Socialstyrelsen 2025)

« 16 kommuner har utbildats i och anvander programmet i dagslaget (Flera kommuner i Dalarna och
Gavleborg samt i Varmland och Norrbotten)

Uppdragsutbildning?

Att bygga evidens kraver kontinuerligt arbete med uppfdljning
och utvardering

HOGSKOLAN
DALARNA www.du.se




Utvardering

Vad tar du med fran dagens
Lunch & Learn?

+ Skanna QR-koden eller skriv in koden 1658 9408
via https://www.mentimeter.com

HOGSKOLAN
DALARNA


https://www.mentimeter.com/

Nasta Lunch & Learn?

6/11 Aldre personers relationer och ensamhet.

"Risk- och friskfaktorer”

Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Hogskolan Dalarna och Peter Oberg,
professor i socialt arbete, Hogskolan i Gavle.

Just nu planeras teman och datum for 2026!

Fotograf: Madelene Hall, Hé6gskolan Dalarnas mediagalleri
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Utbildning Forskning Samverkan Bibliotek Om oss

# hem = samverkan > samverka med forskare > socialtjdnstens utvecklingscentrum dalarna - sud >

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)
Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna - SUD

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna ar en métesplats for yrkesverksamma, ledare och
forskare som vill arbeta for att utveckla verksamheten inom socialtjanst och narliggande halso-

Var hittar ni SUD? R i

Elin Venngren

FOlj oss garna pa S i

Linkedin!

Amanda Frank

Universitetsadjunkt socialt
arbete

: = afa@du.se

L 023-T78423

Elin Venngren, verksamhetsledare S
ejs@du.se

Monika Jansson

Universitetsadjunkt omvirdnad

D

M= min@du.se
B - e

Amanda Frank, verksamhetsutvecklare SUD,
afa@du.se

Prenumerera pa nyhetsbrev fran SUD
Monika Jansson, verksamhetsutvecklare SUD.
mjn@du.se

https://www.du.se/sv/iSamverkan/sud/
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mailto:ejs@du.se
mailto:afa@du.se
mailto:mjn@du.se

Samverkansparter och medfinansiarer

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD) ar ett samverkansorgan for Hogskolan Dalarna och yrkeslivet inom det sociala valfardsomradet. SUD bestar av 15 kommuner
och Hogskolan Dalarna. Samverkan inom SUD ska framja kompetensfarsarjning, utbildning, praktiknara forskning, samt evidensbaserad verksamhetsutveckling inom
socialtjansten och narliggande halso- och sjukvard.

) AT Gyl GMGNEF @ Mm

LEKSANDS E LUDVIKA

- KOMMUN KOMMUN
BORLANGE
—
Malung-Salens kammun S UN @& ORSA o mTVl KS Ua nsbro
@ KOMMUN KOMMUN kommun
SMEDJEBACKENS
SATERS KOMMUN KOIMBMUMN

Alydalens kommun
bttt
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Samverkan och samskapande ska ske utifran 6msesidigt intresse,
nytta och behov
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