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Lunch & Learn 21/10 

”En kunskapsbaserad socialtjänst”

”Jag och min familj 
– från beprövad erfarenhet till evidensbaserad metod”

Bildkälla: Yasir Imam, Högskolan Dalarnas mediagalleri



Paneldeltagare 
Huvudgäst/Forskare: 

–   Kari Jess, lektor i socialt arbete
     Högskolan Dalarna

Paneldeltagare/debattörer:

- Jessica Wide, affilierad forskare Högskolan 
Dalarna & utredare/utvecklare Borlänge kommun 

- Amanda Jones, projektledare Gagnefs kommun & 
Fil.dr i vårdvetenskap samt adjungerad 
universitetsadjunkt i socialt arbete vid Högskolan 
Dalarna

- Emma Rindeskog, familjerättssekreterare Ludvika 
kommun & doktorand vid Forskarskolan för 
yrkesverksamma inom socialtjänsten vid Malmö 
universitet

Moderator:

-    Elin Venngren, SUD, Högskolan Dalarna 

Panelstöd:

–   Amanda Frank, SUD, Högskolan Dalarna Tomas Ahlin
Borlänge kommun  

Tomas Ahlin, 
Borlänge kommun  

Marie Englander 

Emma Rindeskog
Doktorand, familjerättssekreterare Ludvika kommun
E-post: emma.rindeskog@mau.se  
emma.rindeskog@ludvika.se 
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Vadå Lunch & Learn?

Live-sända lunchwebbinarier 
– ett samtal mellan forskning och praktik

• Lunch & Learn är live-sända 
lunchwebbinarier, där forskare 
och praktiker möts för att samtala 
om ett aktuellt forskningsämne. 

• Målgruppen är yrkesverksamma 
inom socialtjänst och hälso- och 
sjukvård, studenter och forskare 
vid Högskolan Dalarna. 

• Syftet är att lyfta och inspirera 
såväl forskare som yrkesutövare. 

Foto: Amanda Frank, Högskolan Dalarna



Lunch & Learn 

Instruktioner 

• Alla frågor ställs i chatten

• Ha din smarta telefon eller webbläsare nära till 
hands! Vi kommer att ställa frågor via 
https://www.mentimeter.com 

• Webbinariet kommer att spelas in och kommer att 
publiceras på SUDs hemsida i efterhand samt allt 
material och kontaktuppgifter. 

https://www.mentimeter.com/
https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/
https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/


”En kunskapsbaserad socialtjänst”
”Jag och min familj – från beprövad erfarenhet till evidensbaserad metod”

Kari Jess lektor i socialt arbete, Högskolan Dalarna 



EBP i socialt arbete

Kari Jess
Universitetslektor i socialt arbete, HDa





Två approacher till ”evidens” 

Top-down = En guideline modell 
Att  förlita sig på resultat från randomiserade kontrollerade studier 
som förväntas uppmuntra utövare att välja och med strikthet 
genomföra interventioner som har testats och fått stöd genom kliniska 
studier.

Bottom-up = En reflekterande praktiker modell 
Att uppmuntra utövare att utnyttja och integrera olika strömmar av 
kunskap till beslut kring enskilda  inklusive brukares preferenser och 
åsikter, kliniska erfarenhet och praktikkunskap samt den bästa 
tillgängliga vetenskapliga kunskapen.

  (jfr. Liedgren & Kullberg, 2014; McBeath & Austin, 2013)



Exemplet Jag & min familj

Praktiker och forskare samarbetade på följande sätt:

* Undersökning av effekter: Praktiker samlade in enkäterna, forskarna bearbetade och 
återrapporterade

* Praktikers erfarenheter (handledning och egna anteckningar): Möjliggjorde att 
forskningsdesign och programmet anpassades till praktiken

* Deltagarnas erfarenheter: Information till praktiker om vad i programmet som har betydelse 
för deltagarna



Framtiden för Jag & min familj

• Vi har tagit hänsyn till de tre kunskapskällorna och involverat praktiker i forskning
• Socialstyrelsen rekommenderar programmet i kunskapsstödet  ”Att växa upp med alkohol eller andra 

droger i familjen” (Socialstyrelsen 2025)
• 16 kommuner har utbildats i och använder programmet i dagsläget (Flera kommuner i Dalarna och 

Gävleborg samt i Värmland och Norrbotten)

Uppdragsutbildning?

Att bygga evidens kräver kontinuerligt arbete med uppföljning
och utvärdering



Utvärdering

Vad tar du med från dagens
Lunch & Learn?

• Skanna QR-koden eller skriv in koden 1658 9408 
via https://www.mentimeter.com 

https://www.mentimeter.com/


Nästa Lunch & Learn?

6/11 Äldre personers relationer och ensamhet. 
”Risk- och friskfaktorer”
Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna och Peter Öberg, 
professor i socialt arbete, Högskolan i Gävle. 

Just nu planeras teman och datum för 2026!

Fotograf: Madelene Håll, Högskolan Dalarnas mediagalleri 



Socialtjänstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Elin Venngren, verksamhetsledare SUD, 
ejs@du.se 

Amanda Frank, verksamhetsutvecklare SUD, 
afa@du.se

Monika Jansson, verksamhetsutvecklare SUD. 
mjn@du.se 

https://www.du.se/sv/Samverkan/sud/

Var hittar ni SUD?
Följ oss gärna på  

Linkedin!

mailto:ejs@du.se
mailto:afa@du.se
mailto:mjn@du.se




Samverkan och samskapande ska ske utifrån ömsesidigt intresse, 
nytta och behov
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