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Tillsammans for halsa och valfard 2026

Kreativt samskapande
Hur skapar vi langsiktigt positiva forandringar inom halso- och valfardsomradet tilsammans?

Den har dagen samlar forskare, praktiker, chefer och utvecklingsledare fran hela lanet for att:

* Ta del av aktuell forskning och utvecklingsarbeten
 Dela erfarenheter fran verksamheter i praktiken

* Identifiera gemensamma utmaningar

» Lagga grunden for nya samverkansinitiativ

Det handlar inte bara om att presentera projekt, utan om att skapa riktning framat.

Valkommen till en dag dar kunskap moter praktik och déar idéer kan bli nasta steg!
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DALARNA



Programoversikt: Tillsammans for halsa och valfard 2026

Tid Innehall Tid Innehall

® Fika & en ny borjan Upplev avancerad /@ Lunch & mingel Lunchen inleds med att basta

08.30-09.00 simuleringsteknik i en hégteknologisk Iarmilié 12.20-13.15 examensarbete pa sjukskoterskeprogrammet
dar utbildning, forskning och praktik mats. prisas.
A Vilkommen - konferensen éppnar Vi satter o o
09.00-09.10  riktningen: Hur skapar vi forutsattningar for 13.15-14.05 S Rundapordsgamtal Fordjupa dig tllls.amma.ns
kunskap och utveckling tillsammans? med andra i hur vi skapar samskapande i praktiken.
C Tva kreativa samverkansprojekt Inblick i 14.05-14.15 Rast & mingel

09.10-10.00 regionala satsningar och vad som kravs for att
samverkan ska fungera i praktiken.

/A Panel: Fran behov till gemensam handling

14.15-14.45 Vi lyfter blicken och pekar ut riktning for fortsatt
10.00-10.15 Rast & mingel samverkan.

Tillsammans vidare — gemensam avslutning

‘& Fran kunskap till gemensam handling — 14.45-15.00  Aterblick, reflektion och vad vi tar med oss fran
valbara presentationspass (12 projekt) dagen.

Forskning och utvecklingsarbeten med gemensam
reflektion kring anvandning och majligheter.

10.15-12.15

* Marknadstorg, samverkansvagg och mingelbingo pagar
under hela dagen i biblioteket.
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w: Marknadstorg — moétesplatsen som ar 6ppen
hela dagen

| huvudlokalen (biblioteket) finns ett marknadstorg dar verksamheter presenterar sitt arbete.
Har kan du:

» Stalla fragor direkt till praktiker

» Fa konkreta exempel fran verksamheter i lanet

» Hitta samarbetspartners

» Upptacka pagaende initiativ

Marknadstorget ar dppet under hela dagen. Passa pa att besoka det under:
* Morgonminglet

« Pauser

* Lunchen

» Efter panelsamtalet

Det ar héar idéer kan bli till kontakter.
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# Samverkansviagg — dela dina tankar med andra

| huvudlokalen (biblioteket) finns en samverkansvagg i form av en stor filttavla dar du kan
dela tankar, idéer och reflektioner nar som helst under dagen.

Skriv det som kanns relevant for dig. Det kan till exempel vara:

» nagot du vill utforska vidare

» en idé som vackts under dagen

« ett behov du ser i din verksamhet
» en mojlighet till samverkan

Det som lyfts pa védggen bidrar till att synliggbra gemensamma intressen och magjliga
riktningar framat.

. Mingelbingo — upptack lanets kompetens och resurser

Ta tillfallet i akt att natverka med kompetens fran hela lanet under dagen. Mingelbingot ar en struktur for att
hitta nya kontakter och ovantade kopplingar. Ett pris lottas ut vid dagens avslutning.
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® 08.30-09.00 | Fika & en ny borjan

Konferensdagen inleds med morgonfika och en demonstration av Mama Anne —
Hogskolan Dalarnas avancerade barnafodandesimulator.

Har far du en inblick i hur modern simuleringsteknik anvands i hogteknologiska
larmiljoer dar utbildning, forskning och praktik mots for att utveckla framtidens
halso- och sjukvard.

Passa samtidigt pa att bérja dagens mingelbingo och ta de férsta stegen mot
nya moéten och samtal under konferensen.
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A 09.00-09.10 | Valkommen - konferensen éppnar

Varfor ar vi har — och vad vill vi astadkomma?
Tillsammans med dagens moderator, Elin Venngren, satter vi ramen:
Halso- och valfardsomradet star infor komplexa utmaningar.

Kunskap finns — men hur skapar vi forutsattningar att utveckla och anvanda den tillsammans?

Dagens tema

Kreativt samskapande — fran kunskap till gemensam handling

Inledande ord

Ingela Wiklund, prefekt, Institutionen for halsa och valfard, Hogskolan Dalarna.
Fatumo Osman, proprefekt inriktning forskning, Institutionen for halsa och valfard, Hogskolan Dalarna

Satter tonen for dagen och lyfter betydelsen av samverkan mellan forskning och praktik.
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€ 09.10-10.00 | Tva kreativa samverkansprojekt

Nar samverkan blir verklighet

Vi inleder med tva projekt som visar hur samverkan kan fungera i praktiken, pa
strategisk och regional niva:

Regional systemledning féor God och Néra vard & Boost Dalarna
Har far du:

 Inblick i aktuella satsningar i Dalarna

« Exempel pa hur olika aktorer arbetar tillsammans

» Reflektion kring vad som kravs for att lyckas

Efter varje presentation diskuterar vi:

Vad skulle behévas fér att detta ska fungera i var kontext?
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Program - Tva kreativa samverkansprojekt

Kl. 09.10-09.35

Vilka?

Vad?

Fokus?

Metod for
samskapande?

Varfor relevant?

Naér ingen ager helheten men
alla ar avgorande —
systemledning i omstallningen
till God och néra vard

RSS Dalarna, Region Dalarna och
Hogskolan Dalarna

Samskapande for att bygga en
regional struktur for omstallningen
till God och Nara vard.

Strategisk niva, gemensam
styrning, koppling mellan region
och kommun.

Kunskapsbaserat
utvecklingsarbete

Visar hur langsiktig struktur
mojliggor forandring i hela
systemet.

Kl. 09.35-10.00

Vilka?

Vad?

Fokus?

Metod for
samskapande?

Varfor
relevant?

Boost Dalarna —
Innovation genom
samskapande processer

Byggdialog Dalarna, Region
Dalarna och Hogskolan Dalarna

Samskapande for
halsoframjande boendemiljoer
och valfardsteknik.

Samverkan over sektorsgranser
— byggsektor moter halso- och
sjukvard.

Tvardisciplinart plattformsarbete

Utmanar synen pa var och hur
valfard utvecklas.
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Lk 10.15-12.15 | Valbara presentationer

Bredden i lanets forskning och utvecklingsarbete

Under formiddagen far du valja bland 12 olika projekt: praktiknara forskning, utvecklingsarbete och
samverkansarbete. Gemensamt for dem ar att merparten genomforts i nagon form av samskapande.

Varje presentation innehaller:

o KI112.10-12.15 Gemensamt i varje sal
 Resultat och centrala insikter Kort summering av Efter varje presentation:
anvandbarhet, hinder och 5 min reflektion.
« Reflektion kring hur idén till projektet blev till intresse for fordjupning.
« Genomforandeprocessen av projektet
« Implementeringsmojligheter Hitta till presentationerna

Presentationerna ager rum i salarna:

E151, E152, och E153.

Salarna hittas en bit fram till vanster i den langa
Du far mojlighet att direkt diskutera: ljusgardskorridoren fran huvudentrén sett.

« Vad ar relevant for oss? For innehallsbeskrivning: se separat
) presentationsprogram pa nasta sida —————p
« Hur kan denna kunskap komma vidare?

Detta &r en arena for inspiration, men ocksa fér realistisk reflektion kring hinder och méjligheter.
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Fran kunskap till gemensam handling — valbara presentationspass 10.15-12.15

B Pass 1: Verksamhetsutveckling i samverkan (sal E151)

10.15-10.40 Mini-Maria i praktiken — tidig och samordnad vard och stod genom samverkan Carina Wadas & Magnus Nordahl
10.45-11.10 En vag in — en enkel idé i ett komplext system Mia Lehnberg
11.15-11.40 Hur samskapande och implementering av nya metoder kan paverkas av inre och yttre faktorer Sheila Jones

SPAK - verksamhetsutveckling i samverkan mellan specialistvard, priméarvard, ambulans och kommun Fredrik Semb &

11.45-12.10 Johanna Dalstrom

L Pass 2: Praktiknara forskning (sal E152)

10.15-10.40 Hur kan praktiknédra forskning bidra till att starka fortroendet for socialtjansten? Erik Lundberg & Ali Abdelzadeh
Erfarenheter av samordning och implementering av valfardteknik i sociala sektorn — exempel fran Saters kommun
10.45-11.10 : : :
Magdalena Kania Lundholm & Jessica Wide
11.15-11.40 Att overbrygga kunskapsluckor om klimakteriet: erfarenheter, uppfattningar och tililgang till vard Kerstin Erlandsson
11.45-12.10 Bildskapande inom kommunal familjeradgivning: anvandbara interventioner Maria Fjellfeldt & Dalida Rokka

Pass 3: Forskning designad tillsammans med studiedeltagare (sal E153)

Deltagarbaserad Aktionsforskning inom fallprevention och fallskadeprevention i samverkan med arbetsliv och

10.15-10.40 civilsamhalle Karin Stromqvist Baathe

10.45-11.10 Forskning designad tillsammans med fordldrar som haft barn pa neonatalavdelning Christine Persson
11.15-11.40 Samskapande for jamlik klimakterievard i ett mangkulturellt samhalle Anna Olsson, Ulrica Byrskog & Elin Ternstrém
11.45-12.10 Samskapande av en intervention tillsammans med ungdomar utan gymnasiebehérighet Johanna Akerlund
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® 12.20-13.15 | Lunch & mingel

Lunchen inleds med stipendieutdelning for 2026 ars bdsta omvardnadsexamensarbete kl 12.20 — 12.25

Passa pa under lunchen!

» Dela en tanke, fraga eller idé pa Samverkansvaggen —
sadant som kan bli vardefullt aven efter konferensen. Nar
manga bidrar blir gemensamma behov och mdjliga vagar
framat tydligare.

* Under lunchen ar du ocksa valkommen att besoka
Marknadstorget. Dar kan du knyta nya kontakter, utbyta
erfarenheter och samtala om arbetssatt, pagaende initiativ
och framtida samarbeten.

Bildkélla: CC
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Rundabordssamtal 13.15-14.05

Ni placeras vid rundabord med deltagare fran olika verksamheter och roller.

Hur skapar vi samskapande i praktiken?

Fokus i alla rundabordssamtal ar:

* Hur samskapar vi idéer som
uppdragsutbildningar, praktiknara
forskningsarbeten,
utvecklingsarbeten, praktiknara
examensarbeten?

* Hur kan vi tillsammans ta fram
projekt?

» Vad kravs for att ga fran idé till
gemensam handling?

Hér skapas utrymme fér dialog mellan professioner, huvudmén och akademi,
med malet att lagga grunden for nya utvecklings- och forskningsinitiativ. Bildkélla: CC
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A 14.15-14.45 | Panel: Fran behov till
gemensam handling

Vad blev dagens viktigaste signaler?

Samtalsledarna fran rundabordssamtalen delar de mest centrala utmaningarna fran sina bord.

Tillsammans lyfter vi blicken:
« Ar det framst struktur vi saknar?
» Behover vi mer kunskap — eller battre implementering?

» Vad kan vi faktiskt gora tillsammans?

Panelen pekar ut méjliga riktningar framat.
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14.45-15.00 | Tillsammans vidare — gemensam avslutning

Gemensam aterblick och reflektion
Tillsammans med din guide for dagen, Elin Venngren, gor vi en aterblick:
Vad har dagen gett oss for nya moten, tankar och majliga riktningar?

Det som hander nu formas i motet mellan 0SS — i vara verksamheter och i fortsatt dialog.

Avslutande ord
Maria Jansdotter Samuelsson, prorektor, Hogskolan Dalarna.

Knyter ihop dagen och ger ett perspektiv pa samverkan mellan akademi och omgivande samhalle.

Du lamnar dagen med nya kontakter och nya perspektiv
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Tillsammans for halsa och valfard 22 september 2026

Posterutstallning

Aktuell forskning vid Hogskolan Dalarna inom omradet hélsa och valfard

Under dagen finns en posterutstallining av ta del av dar forskare vid Hogskolan Dalarna

visar upp sin aktuella forskning. Postrarna erbjuder inspiration och kunskapsunderlag for

konferensens tema Kreativt samskapande — fran kunskap till gemensam handling. Anvand vy - . .
utstallningen som ett tillfalle att ta del av nya perspektiv och reflektera éver hur POSteI’UtSta”nlngen hittas i
forsnigsrgglltét'kgn bidra till gemensam lftveckling och fortsa amerkan i praktien. | anslutning till huvudentrén i

- (A E —— . T W, . H 2
hogskolans ljusgard.

l"' I ‘ ’- "'-’“ — v 4y Y
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Tillsammans for halsa och valfard 22 september 2026

Praktisk information

Restaurang Vildgasen

Hyttan, Falun g

Lokaler Entréplan T S

Cafeteria 1
Dagen genomfors pa Hogskolan i =
Dalarna i Falun. Huvudlokal for F135 . 4_
marknadstorg, introducerande F106 | Aula F—r g L
presentationer, rundabordssamtal, F134
panelsamtal, mingelbingo, - 2 1
samverkansvagg, fika och lunch ar - S &
biblioteket. St tré ‘ o ' :

ora entren Posterutstallning . - S

[T = o T ]
d A028 A031 A041 1 A130 E_u:'l. C102 E

De valbara presentationerna o P N R N M
ager rum i salarna E151, E152 L
och E153 som hittas till vanster []isrosal @ Hiss © Prast
efter den Stora entrén_ D Grupprum @ Studieadministrattrer O studentl
|:| Toaletter 9 Repro ﬁ Antagnin
© studievigledning ) Teknisk:
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Tillsammans for halsa och valfard 22 september 2026

Hitta 1 huvudlokalen biblioteket L 5 q --
eception K .
lh unming
Bibliotekstrappan ar platsen dar vi samlas for Klaipeda m
att ta del av inledningen av dagen, tva kreativ r
samverkansprojekt, stipendieutdelning for basta s M)
examensarbete, paneldiskussion och avslutning Jﬁﬁ' {\ § m
av dagen. Mingelbingo & Istanbul
)
U- : §
Grupprummen for Rundabordssamtalen ar Tyst lasrum Q
beladgna pa vaning 0, 1 och 2 i biblioteket:
- Biblioteket |
vaning 9 OBS Bord for - P
. Kunming stroring vi 224 5ydney
« Sydney registrering vid m
Vaning 1 ankomst: Hamta din
;lénlisrtganUI namnskylt har. Bratislava - m
- Klaipeda _‘ﬁ’ Elverum
* Bukarest
* Krakow m m m m
- Lyon Tallin Krakow Lvon
«  Tallin Bukarest
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Tillsammans for halsa och valfard 22 september 2026

Parkering

Parkering f6r besékande till hégskolan hittar du pa
hoger sida fran Svirdsjogatan, niar du kommer fran
stan rdknat (markerat pa kartan). 5,
Vid parkering ska du ange bilens registreringsnummer pa "Par'kering -

en lista som finns vid receptionen (till hoger vid entren) inom réd-markerat
omrade. Studenter

och personal ska

Vid bust pa plats kan det finnas betalparkeringar vid anvinda gt P
Lugnetkyrkans parkering (OBS! betalparkering via |
apparat pa omradet)

OBS!! Undvik absolut andra omraden!
De ir avsedda for andra verksamheter, och mnebir
en stor risk att fa parkeringsboter.
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Tillsammans for halsa och valfard 22 september 2026

Anmalan till dagen

senast 4 september

Konferensen arrangeras for flera malgrupper. Villkor
for kostnad, lunch och eventuell utstallningsplats

anpassas efter malgrupp och anges i b
anmalningsformularet. . 2
¢ Formiddagsfika ingar for samtliga deltagare. 4

¢ Utstallningsplatser pa marknadstorget finns i 5 -
begransat antal (forst till kvarn). )

Anmalningsformular (Microsoft Forms)

Anmalan for yrkesverksamma i Dalarnas kommuner
och Region Dalarna

Bildkélla: CC

Anmalan for anstallda vid Hogskolan Dalarna

Anmalan for studenter vid Hogskolan Dalarna
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https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WRAyKvSfYUyg_Klb5tge0arUIkWzkRRNtQPqdSPmZExUNlFDQ1A2SUs3RkFFUldRVkhSOU1VRzZVNy4u
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WRAyKvSfYUyg_Klb5tge0arUIkWzkRRNtQPqdSPmZExUNlFDQ1A2SUs3RkFFUldRVkhSOU1VRzZVNy4u
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WRAyKvSfYUyg_Klb5tge0arUIkWzkRRNtQPqdSPmZExUN0RBR0RPUVROOEJDWEpMVkdKWFhGSFBGMy4u
https://forms.microsoft.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WRAyKvSfYUyg_Klb5tge0arUIkWzkRRNtQPqdSPmZExUNVFORTU5WUJBNVRNOE8xQzA5STNLT0VOSC4u

Tillsammans for halsa och valfard 22 september 2026

Om fotografering och GDPR

Under Dalating tar vi ibland bilder. For att vi
ska kunna anvanda bilderna och samtidigt
folja GDPR behover vi forvarna dig som
deltagare om att det kan komma att
fotograferas under konferensen. Om du inte
onskar vara med pa bild ber vi dig att
meddela detta genom att skicka ett mejl till
Amanda Frank pa e-post afa@du.se

Bildkélla: CC
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Tillsammans for halsa och valfard 22 september 2026

Lunch och fika
Formiddagsfika och lunch serveras i anslutning till biblioteket.
Du valjer din preferens i anmalningsformularet:

Formiddagsfika bestar av en smorgas och kaffe/te.

Lunch bestar av en wrap, loka + godbit.

For den som vill ordna lunch pa egen hand finns hogskolans Bildkélla: CC
restaurang Vildgasen.

¥ -

Valkommen till Tillsammans for
halsa och valfard!

Vid fragor om dagen kontakta

Amanda Frank, projektledare fér dagen och verksamhetsutvecklare vid Hélsa
och vélférd i Dalarna, HvD (tidigare SUD)

e-post afa@du.se

I s Al i e L R
@ il /4 o 4 n:r,-;ﬂ,"/

Bildkalla: CC
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