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Frord

Arbetet med Jag & min familj pabo6rjades i Sandviken i samband med ett utvecklingspro-

jekt som Socialstyrelsen drev 2012-2014. Syftet var att forbattra stodet till barn och foraldrar i
familjer diar vuxna har ett problematiskt bruk av alkohol och droger. Sandviken var en av fem
deltagande kommuner och uppgiften bestod av att inom individ- och familjeomsorgen utveck-
la ett samordnat arbetssitt; fran upptickt, utredning, insats till uppfoljning. Fram till dess hade
stodet till dessa familjer skett i s.k. stuproér” med separata insatser till vuxna och barn utan
nagon samordning mellan socialtjanstens olika specialiserade enheter. Sa sag det ut i de flesta

kommuner.

Jag, som vid tidpunkten arbetade i en 6ppenvardsverksamhet for vuxna, och tva kollegor fran
barn- och familjeSppenvarden, satte oss ner och funderade hur det skulle fungera om fo6r-
aldrar och barn triffades tillsammans for att prata om missbruket och problemen i familjen.
Hur skulle barn och foréldrar reagera? Med avstamp i barnkonventionen, barns ratt till infor-
mation, rad och st6d samt ratt till delaktighet, pabdrjade vi arbetet med Jag & min familj. Vi
himtade inspiration fran Norge och Danmark, Frid Hansens arbete med att synliggéra barns
perspektiv och involvera dem i missbruksbehandling samt fran Helle Lindgaard och hennes

arbete med Familjeorienteret alkoholbehandling.

Vi tankte att vara specialkunskaper fran att arbeta i olika verksamheter béttre skulle komma
familjerna till nytta om vi samarbetade. Vi ville ocksa géra barnen delaktiga, att deras perspek-

tiv pa familjens problem och deras erfarenheter skulle fa ta plats och ha betydelse.

Det var for oss som arbetade fram innehéllet en miaktig upplevelse nir vi sjosatte programmet
och tog del av barnens berittelser om hur de upplevde fordlders missbruk - effekterna det fick
for dem sjélva och familjen. Vi som kom fran olika delar av socialtjdnsten, vuxen respektive
barn och familj, fann ocksa en stor arbetsgliddje i att arbeta tillsammans — vi blev helt enkelt

battre!

Syftet med denna vigledning ar att beskriva programmet Jag & min familj, dess teoretiska
utgangspunkter, syfte, mal och innehall. Tanken &r att den ska fungera som en ram, en struktur
och en hjilp till samtalsledare som traffar familjerna. En vigledning kan aldrig f6ljas till punkt
och pricka. Det viktigaste dr att vara foljsam och lyhord f6r barnens och familjens behov, bar-

nens alder och mognad. Finns mycket spring i benen — tveka inte att gora fler lekar!

Lycka till med Jag & min familj.

Ann Lyrberg

September 2023




Att foraldrars missbruk eller problematiska alkoholvanor paverkar barnen, hela familjen och
samvaron dr kdnt. Inte bara vardagen paverkas, barn riskerar ocksa att fa problem ldngre fram
i livet. Forskning visar att barn som vixer upp med missbrukande foralder 16per storre risk
att inte klara skolan, drabbas av psykisk ohélsa, utveckla ett eget beroende och bli beroende

av samhallet for sin forsorjning, jaimfort med andra barn (Hjern m.fl. 2014; Hjern m.fl. 2013;
Socialstyrelsen 2013; Lindgaard 2006, Hansen 2009).

I vardagen kan barnet paverkas om det kdnsloméssiga klimatet, samspelet, konfliktnivan,
forutsagbarheten och foraldrarnas omsorg fordndras. Forildrar vill inte skada sina barn och
darfor kan kinslor av skam och skuld bli sa mycket storre nér en forilder kanske vet eller
anar att missbruket skadar barnet. For att halla insikten om problemet borta dr det vanligt att
fordldern undviker att tinka pa eller prata om missbruket, det blir i ménga familjer ett tabu-
belagt samtalsimne. Men om barnet inte far information och magjlighet att prata om vad som
pagar i familjen finns det risk for att svarigheterna forstarks 4n mer. Barnet blir lamnat att pa
egen hand forsoka forsta vad som pagar.

Det ar vanligt att barn har fantasier om att de 4r orsaken till fordlderns missbruk och till
problemen i familjen (Hansen 2009). Barn bar med sig kidnslor och upplevelser av missbruket
som de kan ha svart att sitt ord pa och forsta. De behover fa aldersadekvat information om
vad missbruk och beroende &r, hur det paverkar familjen och fordldrarna. Det dr avlastande
for barn att fa kunskap om att deras upplevelser och kinslor inte dr onormala, att missbruks-
problem &r vanligt och att de inte 4r ensamma om att vixa upp i en familj med missbruk.
Barn behover prata om och bli bekriftade i sina forsoka att hantera situationen (Hansen
2009).

Det dr normalt att fordldrar dr bekymrade for sina barn och att de vill att barnen ska ha det
bra. Men nir en fordlder utvecklar ett beroende ar det inte latt att leva upp till att vara en god
foralder. I beroendeutvecklingen dr det vanligt att fordldern styrs allt mer av beroendet pa
bekostnad av forédldraskapet. Foraldern behover bli sedd och bekréftad som den person han
eller hon ar, kimpandes med beroendet och sina forsok att komma till ratta med problemen.
For att mojliggora samtal om hur missbruket paverkar familjen och barnen samt nédvand-
igheten av forandring behover foraldern avlastas fran skuld och skam, utan att problemet
forminskas (Hansen 2009).

Jag & min familj syftar till att involvera hela familjen, att pa ett sakligt, avdramatiserat,
icke-domande sitt prata om missbruket och problemen i familjen med mélséttningen:

+ Att barns och vuxnas psykiska hélsa forbattras,
« Att kommunikationen och det emotionella klimatet forbattras,

+ Att den vuxnes motivation till férdndring stirks,
« Att barn och vuxna upplever sig delaktiga i programmet.




Malgrupp

Programmet riktar sig till familjer ddr en eller bagge fordldrarna, eller fordlders sambo, har ett
missbruk. Programmet dr mindre lampligt i familjer med en kaotisk social situation, om det
forekommer vald, om fordldern/foraldrarna ar i ett aktivt missbruk med stora sociala problem
och ddr barnen har behov av skydd. I dessa fall kravs andra mer akuta insatser for att skydda
och ge barnen stdd. Total nykterhet dr dock inget krav for att delta i Jag & min familj, aterfall
ar att rikna med, men en forutsittning ar att foraldern ar nykter vid sessionerna. Forhopp-
ningen ir att foralders motivation till fordndring och nykterhet stirks av programmet. Aldre
syskon Gver 18 ar kan med fordel medverka. Utgangpunkten &r att familjen sjdlv bast avgor
vilka som ingar i familjen. Det kan &ven inkludera vuxna barn, en mor- eller farforélder.

Programmets teoretiska utgangspunkter

Programmet utgar fran att betrakta en fordlders missbruk eller beroende som ett hilso-
problem for hela familjen. Hur beroende uppkommer forklaras multifaktoriellt: utifran ett
bio-psyko-socialt teoretiskt perspektiv (Blomgqvist, 2012; Berglund & Fahlke, 2012; Larsson
m.fl. 2012). Beroendet uppkommer i ett komplext samspel mellan individuella (biologiska och
forvarvade) forutsittningar och omgivning; saval strukturella som ibland oférutsedda (West,
2006). Arbetssitten i programmet har utgangspunkter i flera teoretiska perspektiv sd som
systemteori, narrativa, neurobiologiska och kognitiva teorier.

Tankar om att en fordlders missbruk blir hela familjens hélsoproblem forstas ur ett system-
teoretiskt perspektiv dar en familj betraktas som négot mer dn summan av sina familjemed-
lemmar (Hartveit & Jensen, 2002). Enligt systemteorin uppstar och vidmakthalls méanskliga
problem i sociala samspel, ett problem tillhér ddrmed inte individen. Problem bor darfor
behandlas genom att ett storre system, t.ex. familjesystemet, involveras.

Centralt i systemteorin dr spraket och dess betydelse f6r hur sanningar och virderingar
skapas i samtal. Fokus ligger pa hur systemet (familjen) 4dr organiserat, pa dess resurser och
16sningar (Hartveit & Jensen, 2002). I Jag & min familj férklaras uppkomsten av familjens pro-
blem av att jamvikten i familjesystemet rubbats till f6ljd av missbruket. Familjemedlemmar-
nas roller for att systemet ska fungera dndras i forsok att aterupprétta balansen. En reaktions-
process startar dir nya beteenden utvecklas, ofta ohdlsosamma. Diarmed har missbruket blivit
ett hilsoproblem for hela familjen. I programmet synliggors vilka roller som utvecklats och
vilka konsekvenser det far for familjen och individen.

En annan utgangspunkt for arbetsséttet i programmet dr narrativa teorier. Enligt narrativa
teorier formas vara identiteter genom mellanménskliga samspel och kulturella berttelser. I
grunden betraktas ménniskor som experter pa sina egna liv och problem atskiljs fran person.
Problemet betraktas som problemet, inte individen. Behandlarens roll ar att nyfiket, icke-klan-
drande utforska och stélla fragor som bara individen har svar pa (Morgan 2014, Larsson m fl.
2008).

Genom att prata med barn och vuxna, lyssna till deras berittelser om problemet, sitta det i
sitt sammanhang samt lyssna till alternativa berittelser om hur barn och forildrar skulle vilja

ha det, starks motivation till forandring. Information utifran neurobiologiska forklaringsmo-
deller till beroendeutveckling bidrar till att avskilja problemet fran individerna och ger en
moijlighet att betrakta problemet fran en ny synvinkel.




Med inspiration fran Tom Andersen (2011) om reflekterande processer anvénds reflektioner
vid traffarna. Genom att i olika konstellationer lyssna till samtal kan nya 6ppningar till insik-
ter, acceptans och l8sningar framtrida t.ex. familjen lyssnar till samtalsledarnas samtal om
familjen och behandlingen, samtalsledarna lyssnar till familjens samtal, féraldrar lyssnar till
barnens samtal. Genom att byta positioner, vixla mellan samtal och lyssnande dr det méjligt
for forildrar att se konsekvenser av missbruket i nya perspektiv och motivationen till férand-
ring stiarks samtidigt som det avlastar barnen fran skuld, skam och ansvar.

Enligt kognitiva teorier sker manniskors mentala och medvetna processer i hjarnan. Fokus
ligger pa sambanden mellan tanke, kdnsla och handling. En individs tolkning av en situation
avgor den kdnslomaéssiga och beteendemaissiga reaktionen. Tidigt i livet skapas grundanta-
ganden och livsregler som lagras i minnet som “inre” scheman. Dessa scheman, automatiska
tankar, paverkar hur vi uppfattar situationer, reagerar kansloméssigt och hur vi handlar.

Automatiska tankar, grundantaganden och livsregler kan bli dysfunktionella. Med hjalp av
kognitiva och neurobiologiska teorier forklaras hur ett beroende kan uppsta och vidmakthalls
trots synbara negativa konsekvenser t ex att barn skadas av fordlders missbruk. Kognitiva och
neurobiologiska teorier bidrar ocksa till kunskap om hur férindring och vigar ut ur beroen-
de dr mojligt, t.ex. genom att trdna in alternativa handlingar, ersétta gamla dysfunktionella
scheman med nya och mer hidlsosamma scheman och tid for aterhdmtning av den neurobio-
logiska balansen i hjdrnan.

Virdegrund

Programmet utgar fran FN:s konvention om barns rittigheter fran 1989 (férkortad Barnkon-
ventionen) och en humanistisk syn pa méanniskan, dar vuxna och barn betraktas som kompe-
tenta aktorer i sina liv. Centralt for humanismen dr tankar om att varje ménniska fods med ett
”jag” dr gott, att manniskan &r fri och har ett férnuft, och framtidsoptimism (von Wright, 1990).
I praktiken innebér det en tro pa att varje minniska har en inneboende potential som hon
stravar efter att utveckla. Genom att vuxna och barn har viktiga férmégor och erfarenheter
har de ocksa de bésta l6sningarna pa sina problem.

Grundlédggande principer i Barnkonventionen utgors av icke-diskriminering av barn, barns
bista, deras ritt till liv, 6verlevnad och utveckling samt ritten till delaktighet. I Barnkonventio-
nen finns ingen aldersgrins for barns rattigheter. Varje barn har ritt till asikter och delaktig-
het oavsett alder, trots sma barns begriansningar i att uttrycka och forsta det "vuxna” verbala
spraket. Det kraver hdnsyn och kunskap om barns olika uttryckssaitt sd som icke verbal kom-
munikation, ansiktsuttryck, kroppssprak, lek och tecknande (Percy-Smith & Thomas, 2010).

Delaktighet stannar inte heller vid att lyssna till barns 6nskemal. Det handlar om att ta barns
asikter pa allvar i fragor och beslut som r6r deras liv med hénsyn till barnets mognad.
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Figur 1. Illustration av tdnkt process.

Arbetssitt och process

Arbetssattet i Jag & min familj forutsitter dubbelkompetens dér tva samtalsledare, en med
erfarenhet av psykosocialt behandlingsarbete bland barn, ungdomar och familjer och en
med erfarenhet av missbruks- och beroendevard bland vuxna, arbetar i par. Som en rod trad
i programmet l6per ett empatiskt bem6tande med kommunikation som grund. Tanken ar att
gbra missbruket samtalsbart.

Arbetssattet liknar det vid Motiverande samtal (MI); ett icke-domande forhallningssatt dar
relationen mellan vuxna, barn och samtalsledare stravar efter likvardighet, samarbete och
utforskande. Kommunikationen sker med acceptans och respekt dir samtalsledarna visar
aktivt att de vill vuxna och barn val. Ett viktigt inslag ar att ge stod till bade vuxnas och barns
sjdlvbestimmande och rittigheter. Utifran Barnkonventionen och svensk lagstiftning har
barn ratt till information, rad och stod, ratt till att ma bra, ratt till skola, fritid och vila, ratt till
att uttrycka asikter och till att bli lyssnad pa.

I programmet ingér forberedelser i form av informationssamtal, familjesessioner och uppfolj-
ning, se figur 1. Nar programmet dr tillampligt &r en bedomningsfraga som bor ske i samarbe-
te med barn, fordldrar, socialsekreterare och/eller ansvarig behandlare. I ndgra familjer kan
det vara i borjan av ett forandringsarbete medan det i andra fall kan vara aktuellt forst efter
att barn och foraldrar fatt annat stod.

Utredning/kartlaggning

Oavsett om programmet foregas av en bistaindsbeddmning eller inte bor familjens situation
och missbruket kartlaggas fore start for att ge samtalsledarna sa bra forutsédttningar som méj-
ligt att forbereda triffarna efter familjens behov. Ges programmet som en bistandsbedomd
insats kan barn- och vuxenutredning vara ett bra underlag. Det kan vara lampligt att familjen
sjalva berittar vad de tycker &r viktigt i utredningen och vilken annan information samtalsle-
darna bor kdnna till fore start. Finns ingen utredning till grund kan det vara bra att kartldgga
missbruket; missbruksmonster och konsekvenser innan familjesessionerna borjar.

Forberedelse

I forberedelserna bjuds familjen in till informationstraffar. Syftet &r att etablera kontakt, att
avdramatisera, informera om programmets syfte, mal och innehall for ge familjen méjlighet
att ta stdllning till om insatsen kan vara till nytta for familjen.

Forsta informationstréffen riktar sig i forsta hand till férdldrarna. Foraldrarna avgér om
barnen ska medverka vid forsta eller vid andra informationstriffen, forutsatt att barnen sjalva
vill.




(Z/.(PS , pa hur informations- och sessionstraffar kan forberedas:

For att kunna lyssna intresserat och nyfiket dr det bra att ha gott om tid for
forberedelser.

Se till att ha gott om tid EFTER tréffen innan andra ataganden tar vid.
Barnen (och vuxna) kan behéva tid pa sig att laimna rummet eller de kanske
kommer pa viktiga saker att sdga i sista minuten.

Bjud pa fika/mellanmal. Ofta sker sessionerna efter skoltid, barnen kanske
kommer direkt fran skolan och 4dr hungriga. Att tillsammans borja med ett
mellanmal kan ocksa ha en avdramatiserande effekt och familjen far tid att
landa”.

Fraga barnen vad de vill ha till mellanmal och férbered det.

Valj en lokal dar ni far vara ostorda, med plats att rora sig. Det kan vara svart for
barn (och vuxna) att sitta stilla och koncentrera sig langre stunder. Forflyttningar
i rummet vid olika 6vningar méjliggér sma pauser och underlattar att halla kvar
fokus. Samma lokal vid alla sessioner bidrar till trygghet och forutsdgbarhet.

Forbered ett bord med ritpapper, pennor, kritor och modellera. Att rita och forma
modellera kan underlatta traffarna och samtalen for barnen.

Planera hur ni ska sitta i rummet sa att det frimjar samtalet. Att alla kan se
varandra underlattar samtalen.

G4 igenom innehallet i dagens traff: Vilket material ska anvindas? Behover
spraket anpassas till barnens alder? Vilka ord ska i sé fall anvandas?

Vilken/vilka 6vningar passar bast utifran familjens sammansittning och problem
samt barnens alder?

Behover nagot som sades eller hinde vid forra traffen uppmarksammas,
diskuteras vidare eller forstarkas?




(Tamig@sesswmr

Innehall

Programmet innehéller fem olika teman fordelat pa 8 traffar. Tva reservtriffar planeras
tillsamman med familjen i fall ndgon blir sjuk eller ett tema tar ldngre tid &n tankt.
Det far inte kénnas stressigt att hinna med!

Programmets innehall:

Kommunikationsévningar
Varje session inleds med tva kommunikationsévningar: Nallekort och Héjdpunkter och bot-

tennapp. Ovningarna syftar till att 5va upp formégan att uttrycka kinslor, vad som varit svart
och vad som varit bra under veckan. Samtidigt 6var det formégan att lyssna till varandra, att
lara kédnna varandra béttre och att acceptera andras kénslor och upplevelser.

Nallekortsovningen. Barn, fordldrar och samtalsledare viljer ett eller flera nallekort som
symboliserar den kédnslan jag kommer med till dagens traff. I tur och ordning visar alla sitt/
sina kort och siger ndgot om varfor kortet/korten valts. Ovriga lyssnar. Det gar ocksa bra att
bara visa kortet utan kommentarer.

Hoéjdpunkter och bottennapp dr en kommunikationsévning dar familjemedlemmarna, var
och en, berittar om en hdjdpunkt, nagot som varit bra, respektive ett bottennapp, nagot som
varit mindre bra under veckan. Ovriga lyssnar. Samtalsledarna har en modellerande och

en bekriftande roll i 6vningen. Genom att sjdlva delta och berdtta om en héjdpunkt och ett
bottennapp kan kénslor, tankar och beteenden normaliseras eller att vardagliga problem ses
ur nya synvinklar. Utdver att modellera ar samtalsledarnas roll ocksa att bekréfta varje famil-
jemedlems berittelser.

De inledande kommunikationsévningarna ger samtalsledarna information om hur familjen
mar och om nagot intréaffat som &r viktigt att samtala om. Om inte, fortsitter sessionen med
en introduktion av dagens tema, en "miniforeldsning” med hjalp av Powerpointbilder, avbrott
for diskussioner och fortydliganden. Powerpointbilderna fungerar som ett pedagogiskt hjalp-

medel for familjen att “se problemet lite utifran” och med nya synvinklar.




Miniféreldsningen atf6ljs av 6vningar och reflektioner i olika konstellationer. Samtalsledar-
nas uppgift dr att nyfiket utforska och bekrifta samt forstirka det positiva.

Sessionen avslutas med feedback fran familjen om dagens session, Nallekort — vilken kinsla
jag gar hem med och vad som kommer att ske vid nésta traff. Genom att barn och foraldrar
ger feedback pa innehall gors familjen till medproducenter av programmet. Detta for att
kunna gora justeringar om nagot inte kdnns bra och mgjligheten att anpassa efter familjens
behow.

Andra problem an missbruket

Under programmets gang kan andra problem i familjen, kopplade till missbruket eller av
andra orsaker, bli synliga. Det kan handla om psykisk ohilsa, ekonomiska problem eller vald
— problem som maste uppméarksammas och hanteras. Inom ramen fér programmet finns
mojlighet att avsatta 1-2 traffar for att fokusera sarskilt pa dessa. Ibland kan det krdva att ex-
pertkunskap bjuds in. En annan méjlighet dr att "parkera” problemet tills dess programmet &r
avslutat och déarefter aktualisera annat stéd och hjalp till familjen.

Boostertraffar

Syftet med boostertriffarna dr att pAminna familjen om innehéllet i programmet, f6lja upp
samvaron i familjen och hur barn och fordldrar mar, om familjen har den hjéalp och det st6d
de behover, forstarka och forbattra nya fardigheter i familjen t.ex. 5ppen och adrlig kommuni-
kation, justering av sdkerhetsplaner och nyktra aktiviteter som stiarker samvaron i familjen.
Vid den sista och attonde huvudsessionen planeras boostertréffar vid sex veckor och tre ma-
nader (och gidrna dven sex manader) efter avslut.

Samtalsledarnas roll och forhallningssatt

Rollen som samtalsledare utgar fran en humanistisk manniskosyn och liknar den i samtals-
metoden Motivational Interviewing, forkortat MI (Miller & Rollnick, 2013; Barth, Borteveit &
Prescott, 2015). Férhallningssittet dr att undvika argumentering for forindring, undvika att
forsoka Gvertyga personen om sin standpunkt, konfrontera eller pressa personen till ett beslut
som han/hon inte dr mogen for. Det kan latt leda till motstand och motsatta reaktioner.

I stéllet &r samtalsledarnas roll att lyssna med nyfikenhet, empati, respekt och acceptans, och
med vilja att forsoka forstd vuxna och barns upplevelser av missbruket samt hjilpa dem att
utveckla en medvetenhet om problemet. Samtalsstilen dr mer av en vigledande funktion dar
samtalsledarna lyssnar och uppmuntrar vuxnas och barns tilltro till den egna f6rmégan att
fordndra och 16sa problem. Samtalsledarnas roll dr darfor att hjalpa barn och férdldrar att

beritta om upplevelser av missbruket, att skilja ut problem fran person, att locka fram férand-
ringar som barn och férildrar tycker dr nédvindiga.




Forhallningssatt:

»Visa medkdnsla och empati. Samtalsledarna visar att de forsoker forsta och leva sig in
1 hur féraldrar och barn kédnner sig, att de vill foraldrar och barn vil samt att de inte
agerar i eget intresse.

* Bekrdifta barns och foréldrars kdnslor och upplevelser. Genom att reflektera och sam-
manfatta vad fordldrar och barn sédger visar samtalsledarna att de blir hérda och tag-
na pa allvar, t.ex. att samtalsledarna aterger nagra ord, mer eller mindre med samma
ord som foraldrar och barn anviant (Barth m.fl. 2015). Sarskilt effektfulla ar reflektioner
dar samtalsledarna delar med sig av sina hypoteser om vad som ligger i det som
foraldrar och barn sagt, s.k. komplexa reflektioner (Barth m.fl. 2015).

Syftet med ett reflektivt lyssnande ar att framkalla prat om forandring och stédja
sjalvtilliten hos foraldrar och barn.

Traffarna praglas av samarbete; en likvardighet mellan samtalsledare, barn och
foraldrar efterstravas samt att traffarna har en utforskande karaktar.

Visa familjen, foraldrar och barn respekt och acceptans; att visa vordnad for familjen,
att barn och foraldrar far vara sig sjilva och inta en icke-klandrande attityd (Barth
m.fl. 2015, Morgan 2014).

« Utga fran att fordldrar och barn &r experter pa sina egna liv. De vet och bestdmmer
sjdlva 6ver vilka 16sningar som ar de bésta for dem sjélva.

Samtalsledarnas roll dr att locka fram motivation, styrkor och férmagor hos foraldrar
och barn.

Att sta for optimism: visa hoppfullhet, bekrifta och framhalla det som &r positivt.

Fokus &r pa vad barn och foréldrar tanker om sina erfarenheter och sin situation,

samtalsledarna haller tillbaka “expertrollen” genom att undvika att rétta till det som
uppfattas som oriktigt eller otillrackligt (Miller & Rollnick 2013).




Att hantera motstand

Ett sdtt att forhalla sig till motstand hos en fordlder eller ett barn 4r att visa acceptans, respekt
och forstaelse. Genom att systematiskt anvdanda 6ppna fragor, sammanfattningar och reflek-
tioner sitts personens upplevelser, synpunkter och erfarenheter i centrum, vilket reducerar
motstand. Reflektioner i olika konstellationer vid motstand kan bidra till att 6ppna upp for
nya insikter och idéer samtidigt som det formedlar att familjen, férdldrar och barn blir tagna
pa allvar.

Reflektion innebdr att tdnka Gver nagot och aterspegla (Barth m.fl. 2015). Det kan ske genom
att foraldrarna lyssnar till samtalsledarnas samtal om familjen och behandlingen, eller att de
lyssnar till samtalsledares samtal med barnen. Vid reflektion med en eller flera familjemed-
lemmar leder en av samtalsledarna samtalet och de 6vriga lyssnar. Medlemmarna i samtalet
sitter sd att de ser varandra, det gor det mojligt for Gvriga att lyssna tyst pa avstand.

Vid reflektion dr det viktigt att samtalsledarna paminner sig sjdlva om att det finns ménga
olika versioner av hur ett problem eller hur en fraga kan uppfattas, att det finns olika uppfatt-
ningar av "verkligheten” (Andersen 2011). Pedagogiskt kan samtalsledarnas férhallningssatt
vara att lata en aning osdker t.ex. ”Jag dr inte siker pd men jag tycker det ldter som...”, "man kan
bdde tinka sd hdr...eller sd hdr”. "Forutom vad hen uppfattade, sdq jag det hdr...”, "Forutom hens for-
klaring, skulle den hdr forklaringen kunna ldggas till...”.

Samtalsledarna, placerade sa att de har 6gonkontakt, reflekterar i dialogform och anvander
manga obesvarade fragor, kommenterar och fragar varandra. Viktigt att negativa antydningar
undviks och i stéllet vara frikostig med positiv forstarkning.

Efter reflektionen aterupptas samtalet med familjen; "Av det ni lyssnat till, hur kindes det?
Ar det ndgot ni vill kommentera eller samtala mer om?”




‘ Jgeraationstraff 1

Beridtta om agendan och vilka tidsramar som galler for informationstraffen.
Fé6ljande punkter ska inga i agendan:

» Programmets bakgrund och syfte

« Forvintade effekter av programmet

« Beskriv programmets viardegrund och ledstjarnor
« Beskriv hur programmet gar till

« Presentation av samtalsledarna

« Presentation av familjen

o Information om sekretess
e Bestamma tid for nasta informationstraff

Beskriv bakgrund och syfte med programmet

Vi vet genom forskning att férdlders missbruk paverkar barns hilsa negativt (Lindgaard 2006;
Alexanderson & Ndsman 2015; Socialstyrelsen 2009). En vanlig forestédllning bland vuxna

dr att barnen inte kdnner till missbruket och att det inte gatt ut dver dem. For att inte belas-

ta barnen tror manga foraldrar att det dr bést att inte prata om missbruket och problemen i
familjen. Barnet kanske inte heller visar négra tecken pa oro eller stiller fragor. Manga vuxna
tolkar det som att barnet inte paverkas.

I sjdlva verket vet barnet mycket mer 4n vad fordldrarna tror. Det dr ocksa vanligt att barn har
fantasier om att de bér skulden till att mamma eller pappa dricker och kidnner stort ansvar for
foraldrar och syskon. De kanske ocksa har forestdllningar om att de ska kunna géra mamma/
pappa frisk igen. Barn behover fa veta att de inte &r orsaken till att familjen har problem och
att de inte dr ansvariga for att mamma/pappa ska bli bra.

Vi utgér fran att alla férdldrar vill sina barn vl och att de ska ha en bra uppvixt. Men miss-
bruket gor det svarare att utova sitt fordldraskap; att vara en narvarande, trygg och stddjande
foralder till barnet. Missbruket paverkar ocksa den andra fordldern som ofta utvecklar egna
psykiska och psykosociala problem. Det i sin tur medf6r konsekvenser som paverkar omsorg
om barnen. Darmed blir alkohol- eller drogmissbruk hos en familjemedlem nagot som paver-
kar och belastar alla vuxna och barn i familjen. Det blir ett halsoproblem for hela familjen.

Barn behover fa aldersadekvat information, rad och st6d om vad som hiander i familjen; om
vad ett beroende dr, hur en person blir beroende, vem som blir beroende och hur det paverkar
familjen. Det kan ge férklaringar till vad som sker i familjen och gora tillvaron mer begriplig.
Det minskar ofta barns oro. Vi vet ocksa genom tidigare forskning att om alla i familjen far
hjalp samtidigt sa blir det battre for alla (Alexanderson & Jess 2015; Lindgaard 2006; Alexan-
derson & Ndsman 2015; Socialstyrelsen 2009).




Tidigare behandlades den vuxne med problematiskt férhallande till alkohol och droger, part-
nern och barnen i separata behandlingsprogram. Det var ocksa vanligt att barnen inte invol-
verades alls. Jag & min familj syftar till att involvera hela familjen i missbruksbehandlingen
och till att géra barn delaktiga eftersom det visat sig ha en positiv effekt pa familjens samvaro,
barns och vuxnas hilsa.

Beskriv forvantade effekter av programmet
Maélet med behandlingsprogrammet ar att:

+ Familjen, vuxna och barn, ska fa information och kunskap om hur missbruk eller
beroendetillstand uppkommer, hur det paverkar familjen, vuxna och barn som
individer.

« Samvaron i familjen forbittras, att barnen avlastas fran skuld, skam och ansvar.

+ Familjen och dess medlemmar har tilldgnat sig nya strategier att hantera svarigheter
i familjen.

» Genom kunskap om missbruks- och beroendetillstand, hur barn paverkas av vuxnas
missbruk och beroende har den vuxnes motivation till férandring stérkts.

« Individerna i familjen har kunskap, forstaelse och acceptans for varandras personliga
behov och rittigheter.

Beskriv utgangspunkter och ledstjarnor till programmet

I syfte att skapa trygghet och avdramatisera missbruksproblemen beskrivs nagra
utgangspunkter som fungerar som ledstjarnor for programmet. Ledstjarnorna &r till for att
normalisera. Vi utgar fran att:

o Familjer dr olika - familjekonstellationer ser olika ut.

« Foréldrar vill sina barn vil och att de ska ha en bra uppvaxt.

« Ingen viljer att utveckla ett beroende.

« Alla vuxna som ingar i barnets hushall har betydelse.

+ Ingen familj &r felfri.

+ Det finns alltid hopp, jag kan paverka hér och nu och i framtiden.

Beskriv hur programmet gar till
Programmet bestér av 8 traffar och tva reservtréffar
(i fall nagon blir sjuk eller om det behvs mer tid) samt tva uppfoljningstraffar.

Varje traff borjar med fika/mellanmal tillsammans och darefter foljer traffarna samma
monster: tva kommunikationsévningar (Nallekort och Hojdpunkter & bottennapp), en
kort foreldsning utifran ett forutbestamt tema, diskussioner, en 6vning och avslutas med
kommunikationsévningen Nallekort.

Tidsatgang ca 12-2 timmar per session.
Programmet innehaller fem teman: beroendeutveckling och hjirnans bel6ningssystem,
péaverkan pa familj, kommunikation, férindringsarbete och sikerhetsplanering.




Presentation av familj och Samtalsledare

Barn, fordldrar och samtalsledare presenterar sig for varandra. Samtalsledarna berittar kort
om vilken roll och uppgift de har. Be familjen beskriva kort hur de uppfattar problemet och
varfor de dr hir idag. Vem har tagit initiativet till motet idag och vad tanker familjen om det?
Vem gillade idén? Vem var reserverad eller var tveksam till idén? Har familjen pratat om miss-
bruket? Vad kdnner barnen till om problemet? Vad tdnker familjen om informationen de nyss
lyssnat till?

Syftet ar att utforska vem som &r mest reserverad till métet, om nagon dr bevarare av systemet
och vad som dr samtalsbart eller tabubelagt.

Information om sekretess

Samtalsledarna informerar foraldrar och barn om att de har sekretess, men om det framkom-
mer att barnen far illa kommer de att gora en anmalan till socialsekreterare och att det &r en
skyldighet enligt lag. Om programmet ges som en bistandsinsats dr det lampligt att socialse-
kreterare, familj och samtalsledare tillsammans kommer 6verens om nir och hur uppféljning
ska ske och att socialsekreteraren kommer att kontaktas om det uppstér oro for barnen som
inte framkommit i utredning. I annat fall gér samtalsledarna en vanlig orosanmalan.

Informera om att barn och fordldrar kommer att informeras om en anmaélan gors, till vem och
ndr anmailan gors.

Planera informationstraff 2

Ge familjen tid att tdnka &ver erbjudandet och bestam tid for informationstraff 2.

Om familjen tackar ja till att ga Jag & min familj, tink pa att det vid informationstraff 2 bor
finnas tid for ifyllande av formulér till foremétning.

Liamna informationsmaterial att ta med hem till barnen. Fraga ocksa om informationen kan
skickas direkt till barnen. Och om f6raldrarna vill att samtalsledarna ringer barnen och bju-

der in dem till en informationstraff 2.




a informationstréffen syftar till att foraldrar, barn och samtalsledare tréffas och lar
kdnna varandra.

Agenda for informationstraff 2

Presentation

Presentera er for barnet/barnen och vad ni jobbar med. Titlar kanske inte betyder nagot for
barnet — det kan beho6va forklaras. Beritta for barnen att ni traffat mamma/ pappa, att ni vet
att det ar ett bekymmer i familjen med att mamma/pappa dricker eller drogar, att det paverkar
alla i familjen och att ni pratat om att Jag & min familj kan vara en hjalp.

Be barnet beratta vad de kanner till om forra informationstraffen: Vad har de fatt hora?
Vad ténker barnet om det? Be om lov att berdtta mer om Jag & min familj.

Information till barnen om Jag & min familj

Beritta att missbruk och beroende ar ett vanligt problem, att méanga forédldrar och barn kdm-
par med sadana problem, att forskning har visat att hela familjens hélsa blir samre nir en
foralder dricker (tar droger). Manga vuxna tror att barn inte kdnner till missbruket och att det
inte gatt ut 6ver barnen. Ménga tror att det ar bast att inte prata om missbruket for att de inte
vill oroa barnen. Manga barn visar inte heller att de 4r oroliga och stéller inga fragor for att
de inte vill oroa fordldrarna som har det jobbigt &nda. Manga vuxna tolkar det som att barnet
inte paverkas. I sjdlva verket vet barnet mycket mer @n vad foraldrarna tror.

Det 4r ocksa vanligt att barn har fantasier om att de bar skulden till att mamma eller pappa
dricker, kdnner stort ansvar for fordldrar och syskon. De kanske har forestéllningar om att
de ska kunna géra mamma eller pappa frisk igen. Barn behover fa kunskap om att de inte ar
orsaken till mammas eller pappas problem och att de inte dr ansvariga for att mamma eller
pappa ska bli bra.




I programmet Jag & min familj téanker vi att alla fordldrar vill sina barn vil och att de ska ha
en bra uppvaxt. Men missbruket gor det svarare att vara foralder bade for den som dricker och
for den andra forédldern. Ofta far foraldrar svarare att ta hand om barnen pa det sitt som barn
behover. Pa sa vis blir en familjemedlems missbruk och beroende nagot som paverkar och
belastar alla i familjen. Det blir ett hidlsoproblem f6r hela familjen.

Barn behover fa information, rad och st6d om vad som hiander i familjen; om vad ett beroen-
de ar, hur en person blir beroende, vem som blir beroende och hur det paverkar familjen.
Det kan ge forklaringar till vad som sker i familjen och gora tillvaron léttare. Det minskar ofta
pa t barns oro. Vi vet ocksa genom tidigare forskning att om alla i familjen far hjalp samtidigt
sa blir det bittre for alla.

Information om sekretess

Samtalsledarna informerar foraldrar och barn om att de har sekretess, men om det framkom-
mer att barnen far illa kommer de att gora en anmalan till socialsekreterare och att det dr en
skyldighet enligt lag. Om en anmaélan skulle behdvas kommer samtalsledarna att berétta det
for foridldrar och barn samt till vem och ndr anmilan gors.

Diskutera

Diskutera: Hur har familjen resonerat och hur stiller de sig till erbjudandet?

Vad siger barnen? Fraga familjen om vad de tinker om den information de fatt om
programmet och hur de stiller sig till att medverka. Vad tinker barnen? Ar det nagot de vill
delta i? Behovs mer betdnketid?

Planera tider for traffarna

Planera in tider for traffarna samt tva reservtider i fall ndgon blir sjuk eller det behovs en extra
gang om ett tema behover mer tid. Anpassa tiderna efter familjen. Ta hansyn till att traffarna
om mdjligt inte inkrédktar pa barnens skolgang eller fritidsaktiviteter — det dr viktiga skydds-
faktorer!




Fore- och eftermatningar

For att 16pande utvirdera insatsen och samla lokal evidens rekommenderas att métningar
gors med hjilp av sjdlvskattningsformulér fore, efter samt vid tremanadersuppfdljning.
Nedan ges nagra forslag pa sjalvskattningsformuldr som kan anvindas:

+ Familjeklimat — ifylls av vuxna och barn from 11 ar och méter fyra olika
dimensioner (nérhet, distans, spontanitet och kaos) av familjeklimat (Hansson,
1989; Johnsson & Soderlind 2004);

« Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) skattar barns och ungdomars
psykiska hilsa och ifylls av barn fran 11 ar och fordlder om barn under 11 &r
(Goodman 2001);

+ Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) miter symptom pa angest och
depression hos vuxna (Bjelland et al. 2002; Zigmond & Snaith 1983);

« Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) screenar alkoholkonsumtion,
konsumtionsmonster och alkoholrelaterade problem hos vuxna (Saunders et al. 1993);

+ Drug Use Disorders Identification Test (DUDIT) screenar narkotika-relaterade
problem, narkotikakonsumtion och konsumtionsménster hos vuxna

(Berman et al. 2005).

fylla i formuldren fore interventionsstart, vid avslut och vid treménaders




Qradf 124 jcirnan och beroendeutoeckling del

Syfte och innehall

Den f0rsta triffen syftar till att formedla information och kunskap om beroendeutveckling,
hur neurobiologiska, psykologiska och sociala faktorer samspelar i utveckling av missbruk
och beroende - kunskaper som ligger till grund for det fortsatta arbetet. Traffen syftar ocksa
till att inge hopp om att det gar att fordndra och ta sig ur ett missbruk samt att barn har ritt
att ma bra dven om fordldern inte gor det. Traffens tema handlar om beloningssystemet, hur
hjarnan kommunicerar, alkoholens och drogens inverkan pa beloningssystemet samt dess
betydelse for beroendeutveckling.

En minif6reldsning med hjélp av powerpointbilder syftar till att hjdlpa familjen att se miss-
bruksproblemet fran en annan synvinkel och ar ett pedagogiskt hjalpmedel
att Sppna upp kommunikationen.

Bakgrund

Missbruk och beroende i en familj viacker ofta skam och skuldkinslor bade hos den som
dricker och hos 6vriga familjemedlemmar. Ofta dr samtal om en férdlders alkohol- och/eller
drogkonsumtion ett kidnsligt &mne, en kélla till konflikter och som familjen vill undvika, sar-
skilt fordldern som dricker/drogar.

Ett sdtt att ndrma sig @mnet “att géra missbruket eller beroendet samtalsbart i familjen” &r
att placera problemet utanfor fordlderns och familjens identitet. Genom att skilja ut proble-
met fran familjen, betrakta och prata om problemet lite utifran, om hur beroendeutveckling
rent allmént kan gé till och hur det paverkar familjers inbordes relationer och hélsa, framjas
fortsatta samtal.

Att forklara hjarnans historiska utveckling, beloningssystemets funktion och betydelse for
beroendeutveckling hjdlper ockséa familjen att borja se problemet ur en ny synvinkel. Beroen-
dets uppkomst och vidmakthallande forklaras utifran olika faktorer sa som arftliga, neurobio-
logiska, psykologiska och sociala.

Genom att klargora att barnen inte &dr orsaken till att mamma eller pappa dricker/drogar
avlastas barnen fran skuld och skam. Samtidigt 4r det avlastande for férdldern att fa
forklaringar till varfor det ar svart att komma till ratta med problemet, trots idoga forsok.

Temat i den fOrsta traffen handlar darfor om hur alkohol och droger paverkar hjarnan samt
hur beroende utvecklas.

1 Genom sk. externalisering (Morgan 2014).




DAGORDNING:

1. Vialkommen: Presentation av dagens traff, tema och uppligg.
2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag?
3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra traffen.

4. Inledning och kort bakgrund till dagens tema. (Z". ,

Nedan ges ett forslag pa inledning till temat S. Tink pa att anpassa spraket

eller anviand dina egna ord. efter barnens alder och efter om det ror
sig om alkohol-, narkotika- eller tablett-
missbruk. Vilj den bendmning som passar

Missbruk och beroende i en familj vicker ofta skam ESTeRERZIeeMi (o8

och skuldkdnslor bdde hos den som dricker eller

tar droger och hos 6vriga familjemedlemmar.

Ofta dr samtal om en fordlders alkoholkonsumtion eller att fordildern dr pdverkad av droger ett kdins-

ligt dmne, en kdlla till konflikter och som familjen vill undvika, sdrskilt av den fordlder som dricker

eller dr pdverkad.

Mdnga barn tror att det dr deras fel att mamma eller pappa dricker (tar droger), mdnga barn tror
att det dr deras ansvar att gora sd att allt blir bra. Det behévs kunskap for att forstd att det inte dr
barnens fel att mamma eller pappa dricker (tar droger), att det inte dr barns ansvar att stdlla allt
tillrdtta och att det blir bra igen.

Fordildrar behéver kunskap for att forstd att det gdr att ta sig ur ett missbruk dven om det kan vara
besvirligt under en tid. Ett viktigt steg dr att prata om missbruket i familjen. Det ska vi gora idag.
Vi ska bérja prata om ndgot som kallas beroendeutveckling, hur det kan gd till rent allmdnt, hur det
pdaverkar familjens inbérdes relationer och hdlsa. Att forklara hjdrnans historiska utveckling,
beloningssystemets funktion, hur alkohol och droger pdverkar hjilper till att se problemet ur en ny
synvinkel. Dagens tema handlar ddrfor om alkoholens och drogers inverkan pd

hjirnan och vilken betydelse det har for att ett beroende utvecklas.

5. Miniforeldsning: Visa powerpointbilder om hjdrnan, hur hjarnan kommunicerar och hur
alkohol och droger paverkar hjarnan. Stanna upp och diskutera till bilderna.

6. Ovning: Vilj ett av forslagen pa 6vningar som bedoms passa familjen.
 Familjetrddet: Rita ett familjetrad pa ett stort papper eller anviand arbetsbladet.
« Bildovning: Hur missbruket paverkar mig.

7. Feedback: Vad har vi gjort? Vad tar NI med Er? Ar det nagot Ni kan anvinda/har sérskild
nytta av? Ar det nagot vi behdver dndra pa till nista gang eller kan vi fortsitta sa har?

8. Information om nasta traff: datum, tid och innehall.

Ndsta gdng ses vi (datum och tid). Dd ska vi fortsitta prata om beroendeutveckling, hur beroendeut
veckling rent allmdnt kan gd till och hur det har gdtt till i Er familj

9. Nallekort: Vilken kénsla gar jag hem med?




Bildspel

Under varje bild ges forslag pa hur bilden kan presenteras och férklaras.
Du kan ocksa anvinda egna ord. Tank pa att anpassa spraket efter barnets dlder.

Varfor bli ende?

-Vem dra
-Nar blir
-Hur vanli

Traff 1




Det finns manga forklaringar
till att bli beroende

Négra forklaringar:

o Arftlighet

e Det ar fest, vill ha fest ofta...oftare och oftare

+ Anviander alkohol/droger som medicin mot
obehagliga kanslor, tex oro, ledsamhet, radsla,
ensamhet

Men beroende kan beskrivas som att “hen sitter fast”.

Beratta till bilden:

Det finns flera forklaringar till beroende:
o Arftlighet, personen har en sdrbarhet och littare utvecklar beroende, jmf med att vissa personer littare
utvecklar diabetes, reumatism, astma eller allergi.

Alkoholen paverkar hur hjdrnan fungerar, det ska vi prata mer om idag.

« Hur personen vixer upp, vad som hdnder i uppvixten och hur personen har det som barn spelar roll,
t.ex. om mamma och pappa inte kan ta hand om barnet pd ett tryqgt sdtt, eller om familjen dr med om
svdra hdndelser som barn (och fordldrar) mdr ddligt av.

o Vilket temperament och kdnslor en person har; om personen dr impulsiv (gor vad som faller han/hon in
i stunden), ofta dr arg, orolig och ledsen, kdnner sig ensam och utanfor och vill undvika sddana kénslor.

« Dricker for att det dr fest, firar att det dr helg, umgds med vinner ddr alkohol (och kanske andra
droger) anvdnds for att forstirka glidje. Det ricker inte att vara glad och ha kul, det mdste vara jdtte,
jdttekul”. Vill ha fest ofta, oftare och oftare, kanske for att undvika ledsna kdinslor!

Stanna upp och diskutera:

« Finns drftlighet i Er familj? Ar det ndgon i Er slikt som dr beroende?

« Hur gor ni i Er familj och slikt ndr det dr fest? Ar det ndgon som dricker alkohol
eller tar droger? Ar det ndgon som blir berusad? Vad hénder da?

« Hdnder det att ndgon i Er familj dricker eller tar droger ndr han eller hon dr ledsen
eller orolig (for att undvika ledsna kdnslor)?

Fors6k involvera alla familjemedlemmarna i diskussionen sa att alla kommer till tals.




Hur da sitter fast?

Beloningssystemet

(krokodilhjarnan)

« Hjarnans aldsta del

« Finns hos alla ryggradsdjur, tex krokodilen

+ GOr att vi upprepar beteenden som ar bra for att vi ska
Overleva, tex matta hunger, sldcka torst, foroka oss

Beratta till bilden:

Vi ska bérja prata om hjdrnan och ndgot som heter hjirnans beloningssystem.
Beloningssystemet ger ndgra forklaringar till hur en person blir beroende av
alkohol eller droger.

Beloningssystemet dr hjdrnans dldsta del och finns hos alla ryggradsdjur, t ex krokodilen.

Det har vi for att vi ska vilja fd barn, tycka att det dr gott med mat och dryck och for att

det ska kdnnas bra att réra pd oss, t.ex. promenera. Nir vi gor allt detta kdnns det bra och skont.
Den kdinslan uppstdr genom att hjdrnans beloningssystem aktiveras — vi fdr en beloning for
beteenden som okar vdr 6verlevnad!

Sammanfatta: Hjirnans beloningssystem aktiveras av mat- och
vattenintag, av att foroka oss och av fysisk aktivitet.
Ger en kinsla av vidlbefinnande — du mar toppen!




Hjarnans funktioner
Beloningssystemet

Omdome, vilja

Kéanslohjarnan

Kanslomassiga
minnen, motivation

VTA

Beratta till bilden:

Vi ska nu titta pd hur hjdrnan ser ut och var beloningscentrum sitter i hjdrnan.
Bilden visar olika delar och nervcellsgrupper som dr inblandade i beloningssystemet.

Omdome och vilja - (Prefrontala cortex)

Omdome och vilja sitter i pannan (pannlobens nedre del). Ddr finns en persons vilja och hur den uppfattar sig
sjilv. Hdir samordnas information och hdr bestimmer personen om ett beteende skall utforas, t.ex. "nu ska jag ta
en cykeltur”. Kinslan av motivation t.ex. lusten att dka pd en cykeltur, borjar troligen genom aktivitet i den hdr
delen av hjdrnan (aktiviteter i nervcellsgrupper).

Kénslohjiarnan - (Nucleus Accumbens)
Kinslohjirnan dr en samling av nervceller i framhjdrnan som dr inblandade vid beroende men ocksd vid
kénslor som skratt och ridsla.

Lustcentrum - (Septum)
Nr lustcentrum retas (stimuleras) kdnns det jitteskont och vi mdr bra!

Kinslomissiga minnen och motivation - (Amygdala)
En liten del av hjdrnan som ser ut som en mandel gor att vi kommer ihdg kdnslor (kdnslomdssiga minnen) och
dr inblandad med funktionen att vilja gora saker (motivation).

VTA -(Ventral Tegmental Area)
Skater om att vi blir belonade med ndgot som kallas dopamin, viket gér att vi mdr bra. Nér hjdrnans belonings-
system arbetar anvinder den kemiska signaldmnen, vi kan kalla dem arbetsredskap.

Ett av hjarnans allra viktigaste arbetsredskap (signaldmne) dr dopamin, och lite férenklat kan man sdga att det
dr ndr dopaminet rinner ut frin nervtrddar i hjdrnans beloningssystem och retar (stimulerar) sdrskilda nycklar
(receptorer) som passar just till dopamin pd andra nervceller — det dr dd man njuter!

Vi kommer till hur hjdrnans olika delar pratar med varandra i bilder lingre fram.




Hur da sitter fast?

« I beloningssystemet pratar
kanslohjarnan och den del av hjarnan
som styr omdome och vilja med varandra.

« Alkohol och droger paverkar beloningssystemet
i hjarnan: -Hur kinslohjarnan pratar med
omdome och vilja.

Beratta till bilden:

I Beloningssystemet pratar kdnslohjirnan och den del av hjdrnan som styr omdéme och vilja — pannan - med
varandra.

Alkohol och droger paverkar hur kéinslohjdrnan pratar med omdome och vilja. For att vi ska forstd det behéver vi
titta pd hur nerverna i hjdrnan pratar med varandra och varfor en person som blir beroende kdnner som att han
eller hon “sitter fast”.

Alkohol och droger paverkar
beloningssystemet i hjarnan. Hur da?

SYNAPS
*ee o t
 En stor del av hjarnan bestar av nervceller.,\ ) o
N
N B N
« Nervcellerna pratar med varandra
med hjalp av elektriska och HON— v )
kemiska signaler. SYNPS————
NoD
DENDR\TV
. AXON MED MYLENSKIDA
« Alkohol och droger paverkar CELIKRO

elektriska och kemiska signaler
och darmed hur nervcellerna pratar med varandra.

Beratta till bilden:

Hjdrnan bestdr av fett och nervceller. Vi ska prata om nervcellerna. P bilden ser ni hur nervceller ser ut i
hjdrnan. Nervcellerna pratar med varandra med hjilp av elektriska signaler och kemiska dmnen.

Alkohol och droger paverkar de kemiska signalerna —d v s hur nervcellerna pratar med varandra.




Vi manniskor tanker och handlar
pa flera satt:

1. Krokodilhjarnan 2. Manniskonivan -en
—Bestéimmfzr snabbt vad ) hégre niva (pannloben)
=l s.ka hianda, vad somdr  _Minniskan kan tinka och
bra for stunden. vanta. Krokodilhjarnan far

inte jamt bestimma.

Beratta till bilden:

Vi médnniskor tianker och handlar pd flera sdtt — det dr bra for vdr 6verlevnad.
Krokodilhjdrnan tinker snabbt vad som ska hdinda, vad som dr bra i stunden.
Till exempel vid en fara: en pojke dr pd vdg att springa ut i gatan framfér en buss.
Blixtsnabbt tar mamma taq i pojken och han rdddas frdn att bli pikord.

Ibland dr det bra att tinka och handla snabbt!

Men for att vi mdnniskor ska overleva behéver vi ocksd kunna samla information, planera och analysera.

Ldngt tillbaka i tiden ndr mdnniskor levde som jdgare var det helt nodvindigt att vi blev bra pa att rikna ut var
djuren vistades och hur vi skulle fanga bytet. Mdnniskan ldirde sig att planera jakten och jaga ihop for att fa mer
mat. Hunger och somn fick std tillbaka for att lyckas fanga ett djur som gav mycket mat under ldng tid.

Sd utvecklades en hégre formdga att tdnka — mdnniskonivdin — som skiljer oss frdn djuren.
Genom mdnniskonivdn kan vi analysera, vinta och planera.

Det betyder att krokodilhjirnan inte alltid fdr bestdimmal




Alkoholen lurar hjarnan

+ Alkoholen paverkar
beloningssystemet.

Krokodilhjarnan sager:
”Drick, drick, drick!”

LUSTCENTRUM

+ Kanslohjarnan slutar att R
prata med forstandet som
kanske siger att det ar dumt
att dricka och att det blir
daligt for barnen.

KANSLOHJARNAN

KANSLOMASS6A
MINNEN, MOTIVATION

Beratta till bilden:

Alkoholen lurar hjdrnan!

Alkoholen paverkar hur nervceller kommunicerar och dirmed pdverkar alkohol hela beloningssystemet.

Krokodilhjirnan sdger: "DRICK! DRICK! DRICK!”

Kinslohjirnan slutar prata med forstdndet som kanske sdger att det dr dumt att dricka och att barnen
blir ledsna om jag dricker och blir full.

Att dricka stora mdngder alkohol (eller anvinda droger) éver ldng tid orsakar skador i hjdrnan, i pannloben
ddr forstdndet sitter och det blir svdrare att planera och analysera - att fundera ut och bestdmma vad som dr

bra eller ddligt.




Gar det att soluta dricka?
-JA, DET GAR!

« Genom att trdna upp att tinka pa manniskonivan,
med pannloben och ta kontroll 6ver krokodilhjarnan.

o Attilugn och ro, lara sig och trdna pa att géra andra
saker an att dricka.

« Att den som dricker far och tar emot hjalp och stod. / 4 /

+ Ofta behover den som dricker ga i behandling.
o Ibland "snubblar” den som forsoker sluta - men det .

ar inte kort! “‘(‘-\ %\Q\\ YE |

Beratta till bilden:
Gdr det att sluta dricka?

-Ja, visst gdr det att sluta. Det finns alltid hopp!
Att dricka alkohol (eller ta droger) dr ett sddant beteende som gdr att dndra pd.

For att avvdnja sig frdn att dricka alkohol (eller ta droger) mdste personen trina pd att undvika alkohol (dro-
ger) och ha tdlamod! Genom att trdna upp att tdnka pd mdnniskonivdn, tdnka med "pannloben” gdr det att ta

kontrollen Gver krokodilhjirnan sd att den inte alltid far bestdimma.

Genom att borja tanka med "pannloben’, lira sig och trina pd att gora andra saker dn att dricka (ta droger) gdr
det att fa kontroll pa krokodilhjirnan t ex:

» Om en person kdnner sig ensam och ledsen kan han eller hon prata
och umgds med en vin i stdllet for att dricka (ta droger)

o Leka roliga lekar i stdllet for att dricka alkohol ndr det dr fest.
Ofta behiver den som vill lyckas med att sluta dricka alkohol (ta droger) gd i behandling for att fd hjilp och stod.

Den som trdinar pd att ldta bli att dricka alkohol behéver lugn och ro. Det dr de vuxnas ansvar att se till att det

blir lugn och ro. Lugn och ro behéver alla i familjen - sdrskilt barnen.




Involvera familjen genom att diskutera:

Hur ser det ut i Er familj, har féridldern tagit hjalp?

Har fordldern “snubblat” ndgon gang?

Hur upplevde barnen det?

Hur upplevde fordldern det?

Hur kan familjen umgas utan alkohol (droger) - forslag pa nyktra aktiviteter!

Ibland kan den som trdnar pad att ldta bli att dricka alkohol “snubbla” och dricker
fast den inte tinkt sig det. Krokodilhjirnan har fétt bestdmma. Dd far man inte ge upp!!!
I stdllet fortsdtta trina pd att ldta bli alkohol.

Om en fordilder “snubblar” kan barnen behéva hjilp och stéd av en vuxen.
- Vem kan ni vinda er till om mamma eller pappa "snubblar” och dricker igen?”

Vi dterkommer lingre fram i programmet till att prata mer om hur Ni barn kan gora om
mamma eller pappa borjar dricka igen. Vi kommer ocksd att prata om hur ni vuxna kan
gora, t ex ta emot hjilp och stod om det finns risk for att "snubbla” eller kanske redan har
“snubblat”.




Hur méanga ar beroende?

Man raknar med att 1 000 000 svenskar har riskabla
alkoholvanor - dvs dricker pa ett sétt som riskerar
skador pa kroppen.

I en klass med 30 elever lever fler 4n fyra barn i en
familj dar en vuxen dricker eller tar droger.

Alla skador syns inte pa utsidan.

Manga blir beroende och méanga ar foraldrar.

Andelen barn som nagon gang under sin uppvaxt bott med minst en foérilder eller vardnads-
havare som haft alkoholproblem i termer av "att dricka for mycket” skattas till 20 %, det vill
saga drygt vart femte barn i Sverige, vilket motsvarar ca 430 000 barn om siffran appliceras pa
antalet barn i Sverige ar 2018 som dr under 18 ar (2 155 379 barn) (Ramstedt (red), 2019).

Nu ska vi ova!

Har avslutas bildspelet.




OVNINGAR

Bild6vning

Dela ut ett tomt papper att rita pa, alternativt skriva. Ge instruktioner:

+ Barn: Rita (eller skriv) hur det blir f6r dig ndr mamma eller pappa dricker.
Max 15 min.

+ Till vuxna: Rita (eller skriv) hur alkoholen/drogen paverkar dig och din familj.
Max 15 min.

Var och en visar sin teckning for de andra och berittar nigot om den. Ovriga lyssnar. Tank pa
att vara lyhord: fraga barnet och fordldern om han eller hon vill visa och séga nagot om sin
teckning. Alla barn vill inte det, inte vuxna heller och det dr helt ok!

Samtalsledarna reflekterar 6ver bilderna, familjen lyssnar. Foraldrar reflekterar 6ver barnens
bilder under ledning av en av samtalsledare — barnen lyssnar.

Kanske nagot barn eller fordlder inte tycker att bilden blev klar, da gar det bra att fortsatta
hemma. Tédnka i sé fall pa att f6lja upp vid niasta traff, reflektera och diskutera bilden.




OVNING

Familjetradet

Rita ett familjetrad pa ett stort papper eller anvind arbetsbladet nedan.
Diskutera om det finns missbruk/beroende i slakten.

Syftet med 6vningen &r att utforska om missbruk finns i sldkten och till att ge
en 0kad forstaelse for hur familjesystemet, uppvaxtfamilj och sldkt, kan vara
en del av att familjen har problem nu.

Stall utforskande fragor, t.ex. Hur mérks missbruk i slakten?
Hur blir det f6r dig nar X dricker?
Hur var det f6r dig nér du var liten och X drack?







SCray 22 Bercendeutveckling del 2

Syfte'och innehall

Triffens tema och innehall bygger vidare pa foregédende triff, att formedla information och
kunskap om beroendeutveckling med syftet att genom kunskap bidra till nya perspektiv pa
missbruk och problemen i familjen, stimulera kommunikationen i familjen, avlasta fran skuld
och skam samt inge hopp om férdndring. Genom berittelser om beroendeutveckling i all-
mainhet och i kombination med familjemedlemmarnas egna upplevelser &dr forhoppningen
att familjen ska fa nya insikter om missbruket.

Efter de inledande kommunikationsévningarna "Nallekort” och "Héjdpunkter och Botten-
napp” fortsitter informationen dér den slutade vid forra triffen. Om inte alla powerpointbil-

der hanns med f6rra gangen, visa dem forst. Fokusera pa 6vningar med tillh6rande arbets-
blad.

([' S ., Fore traffen, forbered garna
fordldern i lugn och ro genom att ga igenom
beroendeutvecklingskurvan och vilka
symptom foridldern tror att barnet marker

av samt hur symptomen paverkar barnet.




DAGORDNING:

1. Vilkommen: presentation av dagens traff.
2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag?
3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra traffen.

4. Summering och feedback fran forra traffen: Vad tog familjen med sig? Vad mins de?
Vad var anviandbart? Samtalsledarna reflekterar och bekraftar vad de sag och horde
vid fOrra triffen, forstiarker det positiva. Familjen lyssnar. Familjen reflekterar ver
samtalsledarnas samtal.

5. Powerpointbilder om hjarnans beloningssystem och beroendeutveckling, fortsatt-
ning fran forra traffen om inte alla bilder hanns med. Utifran barnens alder och
mognad viljs den illustration av beroendeutveckling respektive aterhdmtning som
ar mest lamplig. Ga igenom och forklara beroendeutvecklingen. Gor 6vningarna och
diskutera upplevda symptom. Om familjen har bade storre och mindre barn — visa
bégge bilderna.

6. Ovning: Syftet med 6vningarna ar att synliggdra konsekvenser av missbruket,
tecken pa aterhdmtning och att samtala om hur det paverkar familjemedlemmarna.
Fokusera sérskilt pa barnen. Nedan ges tre variationer pa hur 6vningen kan genom-
foras. Tank pa att anpassa efter familjen och barnens alder - kanske ett fjarde
alternativ passar familjen battre.

+ Alternativ I: Var och en fér tvd arbetsblad; ett med beroendeutvecklingskurvan och
ett med aterhdmtningskurvan dér de ska ringa in vad de tycker stammer in pa deras
familj. Sétt upp arbetsbladen pa viggen och diskutera. Vilka konsekvenser upplever
barnen? Hur paverkar det barnen? Hur skiljer sig upplevelserna? Finns tecken pa
aterhdmtning? Hur paverkar fordlders ev. aterhdmtning barnen? Hur ser barnens
aterhdmtning ut?

« Alternativ 2: Sétt upp illustrationen av beroendeutveckling med aterhdmtning pa
viggen. Forklara bilden och diskutera: Ar det nagot pa bilden som stimmer in pa
Er familj? Vad? Beskriv! Ge barnen gott om utrymme att kommentera. Det gar ocksa
bra att alla i familjen pekar ut var mamma eller pappa befinner sig i beroendeutveck-
lingen, ringa in. Behovs en hjialpande hand? Ar mamma/pappa pa vig upp att ater-
hamta sig? Finns en hjdlpande hand? Hur kidnns det f6r barnen? Diskuteral

+ Alternativ 3 — Bildévning: Var och en ritar en bild, ca 15 min, om nagot man kdnner
igen i nagon av illustrationerna av beroendeutveckling och dterhdmtning. Var och
en berattar om sin bild, alternativt att barnen berattar om sina bilder tillsammans
och att en av samtalsledarna leder samtalet. Foraldrar och den andra samtalsledaren
lyssnar. Efter en stunds samtal och lyssnande dndras rollerna; fordldrar och samtals-
ledare samtalar om vad de lyssnat till. Barnen och den andra samtalsledaren lyssnar.

7. Feedback: Vad har vi gjort? Vad tar NI med Er? Ar det ndgot Ni kan anvinda/har sdrskild
nytta av? Ar det ndgot vi behéver dndra pd eller kan vi fortsitta sd hér?

8. Nasta traff: Informera om nasta tréffs datum, tid och innehall. Nasta gang ska vi fort-
sdtta att prata om hur en familj kan paverkas av att en fordlder utvecklar missbruk
och beroende rent allmant och hur det blir i Er familj.

9. Nallekort: Vilken kénsla gar jag hem med?




Bildspel

Under varje bild ges forslag pa hur bilden kan presenteras och férklaras.
Du kan ocksa anvinda egna ord. Tank pa att anpassa spraket efter barnets alder.

Ber




Utifran barnets alder och mognad viljs lamplig illustration av beroendeutveckling och
aterhdmning, alternativ 1 eller 2.

OKAD TOLERANS

Minnesluckor.
Kan inte styra hur mycket....hur lange jag dricker/drogar.
Tanker mest pa alkohol/droger.

Dricker/drogar for att trosta.

Snabbdricker/drogar for att "lkomma i stimning”.

Gor det i smyg.

Gommer alkohol/droger.

Kénner skuld och anger.

Anvinder alkohol/droger som medicin.

Ljuger om att jag inte dricker/drogar.

Blir latt arg.

SER TILL ATT ALKOHOL/DROGER FINNS HEMMA
OCH GOMMER DET FOR ANDRA

Kénsligt samtalsdmne.

Alkoholen/drogen viktigare @n allt annat.
Maktlos infor att alkoholen/drogen styr mig.
Storslaget beteende - blir stor och stark.
Lovar och lovar.

Radsla.

FAMILJEN MAR DALIGT — PROBLEM | FAMILJEN

Ekonomiska problem.

Kénner mig forfsljd.

Kénsla av "det hér ar straffet for att jag gjort fel”.
Kénsla av hat.

Flyttar och tror det ska bli bittre. PROBLEM PA }OBBET

Hatar allt och alla, mest mig sjélv.
Etiskt sasmmanbrott.

Rédd f6r min radsla.
Sjalvmordstankar.

@ [ ; 2' Kroppsliga och psykiska sjukdomar.

SAMMANBROTT

Alternativ 1. Illustration beroendeutveckling, dldre barn och vuxna

Bilden dr inspirerad av alkoholforskaren Elvin Morton Jellineks (1890-1963) intervjuer med
2000 alkoholister fran 1950-talet om deras beroendeutveckling. Aven om det saknas evidens
pa att beroendeutveckling gar till just sa hdr ar bilden ett pedagogiskt hjalpmedel att prata om
konsekvenser av missbruket.

« Beritta till bilden:
Den hdr bilden beskriver ett exempel pd hur ett beroende utvecklas; hur beteende, kdnslor och tankar
pdverkas negativt av ett missbruk som accelererar dvs. gdr fortare och fortare, blir virre och vdrre.
Det dr viktigt att tilldgga att funktioner dterhdmtar sig allteftersom om missbruket upphér.
Kurvan bygger pad intervjuer med nyktra alkoholister, om deras kunskaper och erfarenheter av

missbruksforloppet och deras dterhdmtning. Det kanske inte dr lika for alla - det dr ett exempel pd
hur det kan se ut. Ni kanske kdnner igen Er, eller inte alls.

« Las upp och ga igenom steg for steg.

Nu &r det dags for 6vning!

Pausa bildspelet, gor forsta delen av 6vningen, som handlar om beroendeutveckling.
Fortsitt sedan bildspel om aterhdmtning och avsluta med den andra delen av 6vningen.




RATTRE SAMVARO | FAMILJEN

Talamod med barnen och omgivning.
Trivs med att vara nykter/drogfri.
Familjen borjar lita pa mig.
Fortroende pa arbetet.

Ekonomin bérjar ordna sig.

Mar battre kanslomassigt.

FAMILJEN, BARN OCH PARTNER MAR BATTRE

/:\terupptar/utvecklar gamla och nya intressen.
Tar mer ansvar for familj och barn.

Sémnen boérjar bli normal.

Kéanslan av att vilja fly forsvinner.

Sjalvkanslan atervander.

Mar battre fysiskt.

RADSLAN FORSVINNER

Nytt hopp!

Borjar tanka fornuftigt igen.
Ar inte ensam langre.

Tar emot hjalp.

Slutar dricka/droga.

Ett rop pa hjalp!

Alternativ 1. Illustration dterhdmtning, dldre barn och vuxna

Bilden vdnder sig till dldre barn som har ett mer utvecklat sprak.
Bilden illustrerar exempel pa hur aterhdmtning kan ga till. Ga igenom de olika stegen.

Fortsdtt med den andra delen om aterhdmtning i 6vningen.

Kéanner fordldrar och barn igen négot tecken pa aterhamtning? Diskutera var mamma
eller pappa befinner sig nu och hur det kdnns for var och en. Fokusera sdrskilt pa hur
barnen paverkas av foralders aterhamtning och hur det kdnns f6r barnen.

Hur ser barnens aterhdmtning ut?
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Alternativ 2. Illustration beroendeutveckling och dterhdmtning, yngre barn

Visa bilden som Powerpoint eller dra ut en kopia och sétt upp pa viggen.

Z S ., For att undvika stillasittande

kan familjen och samtalsledare sta framfor

bilden.

Forklara bilden for barnen, fordlderns olika steg utfor i beroendeutvecklingen.
Betona att det finns en viag uppfor till forbéttring och aterhdmtning, att nagon kanske racker
ut handen och att med lite hjalp gar det att klattra upp igen. Hur ser barnets aterhamtning ut?

Nu dr det dags att 6va!

Pausa bildspelet och vilj 6vning alternativ 2.
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paverkas familjen ndr en vuxen
ecklar missbruk?

Syfte och innehall

Syftet med tréffens tema ar att synliggéra hur missbruket och beroendet paverkar familjen;
vanliga reaktioner bland barn och den andra forildern som inte dricker, bade rent allmént
och hur det blir i den aktuella familjen samt hur familjen f6rsoker 16sa problemen. Ett delmal
ar att medvetandegora vilka konsekvenser missbruket far for barnen och stéarka foralderns/
foraldrarnas motivation till forandring.

Sessionen inleds med en kortare foreldsning om anpassningsstrategier varvat med
diskussioner och darefter nagra 6vningar.




DAGORDNING:

1. Vilkommen: Presentation av dagens traff.
2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag?
3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra triffen.

4. Summering och feedback fran forra triffen: Vad tog familjen med sig? Vad mins de?
Vad var anviandbart? Kan vi fortsdtta sd har? Kort sammanfattning av forra traffen.

Om samtalsledarna vid forra triffen gjort iakttagelser som bedoms viktiga att syn-
liggora for familjen finns moéjlighet att gora det genom reflektion: samtalsledarna
reflekterar med varandra och familjen lyssnar. Familjen reflekterar 6ver det samtal
de lyssnat till.

5. Introduktion till dagens tema: Dagens tema handlar om hur familjen pdverkas ndr en fordilder
utvecklar missbruk och beroende, vanliga reaktioner och hur familjen forsoker l6sa problemen. Ndr
problemen inte gdr att 16sa forséker barn (och partner) Gverleva med minsta mdjliga smdrta. Barnen
utvecklar olika roller som hjdlper dem att hitta en egen plats i familjen, roller som gor att barnet
kdnner sig betydelsefullt, far uppmdrksamhet eller undviker uppmdrksamhet. Omedvetet hjdlper
barnen (och den andra forildern eller partnern) familjen att hdlla balansen, men ofta till ett hogt pris
som kanske inte dr hdlsosamt. For att 6verleva anpassar sig barn och utvecklar olika forsvar, som en
skyddsmur, for att skydda sig. Ibland reagerar kroppen och mdnga barn har berdttat att de kdnner sig
jdttetrétta, har huvudvirk, kinner illamdende och har ont i magen.

6. Visa pp-bilder om familjen som system.
7. Ovning: Vilj 1-2 av 6vningarna nedan.
*Rollerna pa viggen:
- Kénner familjen igen sig i ndgon av rollerna?
- Hur paverkas du av rollen? Hindrar rollen dig? Ar rollen till hjalp?
«Bildovning: Ar det nigot i rollerna som du kinner igen dig i? Rita pa ett papper det
du kdnner igen. Berétta om din bild. Diskutera vad som &r bra respektive mindre bra

med rollen.

«Rollspel "Muren”: Rollspela forsvar, trost och hjalp.

«Séllskapsspel: S&"n ar jag-kort. (Z' S / 4
o Anvand giarna

Sa’n'ar jag-kort vid flera traffar.

8. Feedback: Vad har vi gjort? Vad tar NI med Er? Ar det

De kan anvindas for att ta en paus
ndgot Ni kan anvinda/har sdrskild nytta av?

. och hjilper familjen att fokusera
Ar det ndgot vi behdver dndra pd eller kan vi fortsdtta sd hdr? pa positiva sidor hos varandra.

9. Nista traff: Informera om nésta tréffs datum, tid och innehall. Ndsta gdng ska vi
fortsdtta att prata om hur en familj kan pdverkas av att en forilder utvecklar missbruk och
beroende rent allmdnt och hur det blir i Er familj.

10. Nallekort: Vilken kénsla géar jag hem med?




Bildspel
Under varje bild ges forslag pa hur bilden kan presenteras och férklaras.

Du kan ocksa anvinda egna ord. Tank pa att anpassa spraket efter barnets
alder, om nagot ord &r svart, byt ut det eller stanna upp och forklara.

Bild 1

Inled med att beratta:

Idag och ndista gdng ska vi prata om hur missbruket paverkar barnen och blir till ett
hdlsoproblem fir hela familjen. Vi ska bérja prata om att familjen dr ett system.
Vi ska strax berdtta om vad som menas med system.

Syftet dr att visa hur missbruket och beroendet pdverkar familjer; ndgra vanliga
reaktioner bland barn, reaktioner hos den andre férildern och fordldern som dricker,

bdde rent allmdnt och hur ni reagerar i Er familj.




Bild 2

Familjen - ett system

« Ett system stravar efter
balans, som en mobil.

+ Allaifamiljen
paverkar och ar
beroende av varandra.

Beratta till bilden:

Har Ni sett en mobil? ‘ , S./ Ha girna en riktig
En mobil bestdr av olika delar och bildar ett system som dr i balans. mobil till hands f6r att illustrera

Nir en mobil kommer i obalans blir det trassligt. obalans.
Bilden forestdller en mobil, som hdnger i balans.

Det finns mdnga olika system: en stad, ett sjukhus, en familj, dr alla exempel pd system.
Ett system dir som en mobil som hela tiden strivar efter balans for att den ska fungera.
Alla i systemet har olika uppygifter, roller, for att det ska fungera.

Beskriv ett exempel pa hur delarna i ett system har olika uppgifter
for att det ska vara i balans och fungera:

En stad behéver skolor som ldr barnen rikna och skriva, bonden mjélkar kor sd att vi far mjélk att dricka, polisen
tar fast tjuvar, sophdmtarna hdmtar sopor som dtervinns och tas om hand pd ett bra sdtt, snickaren bygger hus,
sjukskéterskor och likare botar sjukdomar. Vi behdver en massa personer med olika uppygifter for att vdr stad ska
fungera. Om sophdmtarna helt plotsligt skulle sluta hdmta sopor svdimmar soptunnorna ver och det blir fullt
med sopor pd gdrdar och gator. Det kanske kommer rdttor som sprider sjukdomar.

Det blir riktigt besvdrligt och det blir obalans! Alla i vdr stad forsoker komma till ritta med problemet soporna sd

att det blir som vanligt igen.

En familj dr ocksd ett system, likt mobilen pd bilden. Alla i familjen har olika uppgifter, vi kan kalla dem roller,
och dr beroende av varandra for att livet och vardagen ska vara i balans och fungera. Familjen utvecklas och
fordndras vart efter tiden gdr, barnen vixer, kanske flyttar, fordldrar byter jobb osv. Familjemedlemmarnas

uppygifter och roller varierar — vi kan vixla mellan roller for att familjen ska fungera.




Bild 3

Nar en i familjen
utvecklar ett
beroende

« Flaskan/drogen blir till en ny
familjemedlem som styr allt.

« Foraldern blir kar i flaskan/drogen.

« Allaifamiljen paverkas och det blir
obalans i familjen.

Beritta till bilden:
Nr en familjemedlem; mamma, pappa eller bade mamma och pappa, utvecklar ett missbruk eller beroende
_. .blir alkohol (drogen) allt viktigare ddrfor att alkoholen (drogen) lurar hjdrnan. Alkoholen, flaskan, flyttar in i
. o familjen och blir som en ny familjemedlem som styr mer och mer. Man kan néstan siga att mamma eller pappa
Teel, :': cert’ blir kdr i flaskan.
' Det blir obalans i familjen! Det kanske blir kaos! Det blir trassligt!

Familjemedlemmarna forsoker gora sd att det blir lugnt igen — sd att balansen dterstdlls och for att familjen ska
fungera. Till exempel kanske barnen forsoker hindra mamma eller pappa fran att dricka (ta droger), kanske
gommer flaskor (piller), kanske forséker fd mamma/ pappa att sluta dricka (ta droger).

Familjemedlemmarnas roller och beteenden borjar dndras!

Diskutera:
_ Hur ser familjens mobil ut? Ar den i balans?
“._ Obalans? Hur mycket obalans?

([' S! Det gar ocksa bra om tid finns
att gora diskussionen till en 6vning dér famil-
jen tillsammans eller var och en ritar hur
deras familjemobil ser ut. Visa bilderna och

/‘A diskutera.
l’ N [ * . .




Bild 4

Roller

- Ett sitt att Overleva och
forsoka fa vardagen att fungeral

Beritta till bilden:

Nir alkoholen (drogen) flyttat in i familjen forséker barn éverleva med minsta mojliga smdrta ndr mammal/pap-
pa bérjar bete sig annorlunda. Kanske barnet tar pd sig olika uppgifter, roller, for att fa familjen att fungera eller
for att kdnna sig betydelsefull och fd uppmdrksambhet.

Roller utvecklas bara om resten av familjen tilldter det och hjdlper till sd att de fortsitter.

Ingen i familjen tinker att det ska vara sd, det sker dndd.

Utan att tinka pa det hjilper barnen och de 6vriga familjemedlemmarna till att hdlla balansen — ofta till ett hogt
pris som inte dr hdlsosamt.

For att 6verleva anpassar sig barn (och vuxna) och utvecklar olika forsvar, som en mur, for att skydda sig. Men
mdnga barn berdttar om att kroppen reagerar med trétthet, huvudvdrk, illamdende, ont i magen och att de kdn-

ner sig oroliga, ledsna, och ofta griter.




BEVAKAR

4

)

Nu ska vi prata om olika sditt som barn kan anpassa sig pd och ndgra vanliga forsvar barn anvinder for att

Beritta till bilden:
skydda sig.

Det dr vanligt att familjemedlemmarna till en bérjan forsoker blunda for missbruket i familjen. Man vill inte se
eller ldtsas om att missbruket dr ett problem.

Nir det inte ldngre gdr att blunda kanske ndgon eller ndgra i familjen borjar bevaka och forsoka kontrollera si
att den som dricker inte kan dricka sd mycket tex. genom att hdlla ut sprit. Mdnga barn ser det som sin uppgift
att forsoka att hindra mamma eller pappa frdn att dricka — en omdjlig uppgift for ett barn!

Barn kan.inte hindra,

. buncna
brinatt dricka. (ta droger)
- det dr inte Barns fof ay¢
WM%P“PP‘L dricker!

Barn kan inte hindra vuxna fran att dricka (ta droger) —
det dr inte barns fel att mamma eller pappa dricker!

Nir det inte fungerar att kontrollera och bevaka, fordildern dricker (tar droger) i
alla fall, kanske familjemedlemmarna bérjar beskylla dvs. skdlla och vara arga pd den som dricker.
Ofta hjdlper inte det, fordldern dricker i alla fall.

Hur dn familjemedlemmarna forséker komma till ritta med problemet fortsdtter
fordldern att dricka. I forsok att anpassa sig till det som pdgdr kan barn skaffa sig en
skyddsmur, en uppgift som kan kallas for en roll, for att fd familjen och livet i vardagen

att fungera. Det dr ett sdtt att skydda sig sjdlv.

Nu ska vi prata om ndgra av de roller som dr vanliga. Vi kan ha flera roller, en i skolan, en hemma,
en bland kompisar. Vi kan vixla mellan olika roller — dven i familjer ddr det inte finns missbruk.
Kanske ni kdnner igen Er i ett par av rollerna, i alla rollerna eller ingen alls.




Kanslor innanfor muren:

Héller balansen genom att: Sorg
« Ta mycket ansvar. Skuld
« Kontrollerar och férsoker hindra Skam
fordldern fran att dricka/ta droger. Ens:amhet
« Forhindrar kriser i familjen. Ridsla
« Forsoker fa familjen att se normal ut.
Fler kédnslor?

« Staller alltid upp.

Hur blir det for barnet?

Beratta till bilden:

Det dr vanligt att ett av barnen, oftast det dldsta, tar mer ansvar dn de andra. Det ansvarstagande barnet har
till uppgift i familjesystemet att se till att allt i familjen fungerar, forsoker forutse kriser och vara beredd ndr
krisen intrdffar. Det dr inte ovanligt att det ansvarstagande barnet tar hand om smdsyskon, ser till att maten
kommer pd bordet, stiadar och skiter hemmet - tar ett vuxenansvar trots att han eller hon bara dr ett barn sjilv
och har ritt att vara barn! Det ansvarstagande barnet tdnker mer pd andra dn sig sjilv och stdller alltid upp.

Rollen dr en skyddsmur, ett sdtt att hantera en svdr situation.
Men hur kdnner sig barnet bakom muren?

Diskutera vilka kdnslor som ddljer sig bakom muren:
Involvera barn och foraldrar i diskussionen.
Lagg eventuellt till:

Bakom muren kan barnet kdnna sorg, skuld, skam och hopploshet — hur barnet dn gor fortsdtter fordldern att
dricka (ta droger). Det dr inte hdlsosamt om barnet fortsdtter att ta ett alltfor stort ansvar for sin dlder och inte
far vara barn. Risken dr att barnet ldr sig att sdtta alla andra i forsta rum, att inte lyssna pd egna behov "vad jag
behéver for att md bra” eller att kinna sig tvungen att ha kontroll pd allt och alla.

Att inte bry sig om vad man sjilv behover for att mad bra dr skadligt, det kan gora att man kdnner sig trétt, orkes-
l6s och ledsen och att det kdnns sd jamt och stindigt. Risk finns att barnet ocksd kdanner misstro mot fordldrarna,

dvs att barnet inte ldngre litar pd fordldern.




Bild 7

Det duktiga barnet

Kanslor innanfor muren:

Haller balansen genom att: Sorg
e .. Skuld
Forsoker vara duktig i allt;
. Skam
hemma, skola, sport, musik
o Ensamhet
och andra fritidsintressen
Rédsla
Fler kdnslor?

Hur blir det for barnet?

Beratta till bilden: Det duktiga barnet liknar lite det ansvarstagande barnet. Genom att férséka vara
duktig kan familjen (fordldrarna) kdnna stolthet och egenvirde: "Titta pd vdr son/dotter hur duktig han eller hon
arl”, ”Vi dr en lyckad familj!”. Fokus flyttas fran missbruk och familjens problem till det duktiga barnet.

For att hdlla balansen och se till att familjen fungerar gér barnet sd hdr:
o Forsoker vara skotsam och duktig - bade i skolan, hemma, och i fritidsaktiviteter som
sport och musik,
o Forsoker att klara sig sjdlv sd mycket som mojligt,
« Liksom det ansvarsfulla barnet borjar det duktiga barnet att ta éver uppgifter som
den missbrukande fordldern inte lingre skoter.

o Forsoker hindra mamma eller pappa frin att dricka - ibland genom att hdlla ut sprit.

Diskutera vilka kidnslor som déljer sig bakom muren:

Involvera barn och foraldrar i diskussionen. Lagg eventuellt till: Barnet kanske egentligen kinner
sig ensam, skyldig till det som hdnder och otillricklig — hur barnet dn gor blir det inte bra, dr inte tillrickligt
duktig och kdnner sig rddd.

Diskutera: Be barn och forildrar komma med forslag om hur det kan bli for ett barn om
det fastnar i rollen som den som jamt méste vara duktig och aldrig far gora fel. Hur blir det pa
langre sikt, i vuxen alder? Fyll eventuellt i:

Om ett barn fastnar i rollen som “det duktiga barnet” och den blir 6verdriven, kan det finnas risk
for att barnet i vuxen dlder:

 Kdnner att hen jamt mdste vara duktig — annars dr hen inget vird

e Jobbar jadmt — annars dr hen inte duktig och inget vird

« Inte lyssnar pd kroppen ndr den sdger att den dr trétt och behover vila

o Inte har ndgon fritid och har svdrt att ta semester. Tror att den som jobbar hdrt och aldrig

tar semester dr duktig!
« Oftast dr ensam — mdste vara bdst hela tiden

o Arridd for att gora fel. Om hen gor fel dr hen inte duktig och alltsd en misslyckad person!
o Lever i framtiden och tinker att “det blir bittre sedan.”




Bild 8

Barnet som brakar

Haller balansen . Sorg
genom att: Skuld
Vara arg och braka Skam
. Ensamhet
Trotsar och siger emot
Radsla

Kanske slass

Fler kdnslor?

Hur blir det for barnet?

Beratta till bilden:

Genom att brdka och busa riktas uppmdrksamheten pd barnet i stdllet for pd missbruket och familjens problem.
Barnet blir problemet och familjens problem doljs. Samtidigt dr det ett rop pd hjdlp:

"Se mig!”

"Se oss!”

Vi har problem hemma”

Genom att vara arg, brdka, trotsa och sldss fdr barnet uppmdrksamhet. Pd sd sdtt ser omgivningen det brikiga
barnet i stdllet for forilderns missbruk. Pd vuxensprdk kallas det for att "barnet dr symptombdrare”.
Men egentligen, bakom muren, kanske barnet kdnner helt andra kéinslor. Hur tror ni att barnet kdnner sig?

Diskutera tillsammans barnets verkliga kénslor.
Fyll i om det beh6vs: Kanske barnet kinner ridsla, skuld, dngest, oro och besvikelse.

Diskutera hur det blir fér barnet som &r arg och brakar pa kort och lang sikt.
Be barn och féradldrar komma med forslag om hur det kan bli for ett barn om det fastnar i
rollen som den som brakar och busar.

Lagg till om det behovs:
Om barnet fastnar i rollen som den som brdkar och busar finns risk att barnet bérjar tinka om sig sjilv som att
“det dr ndgot fel pd mig” och “jag dr ddlig”, att allt kdnns hopplést och att barnet fortsdtter att gora ddliga saker

dven i vuxen dlder.




Det osynliga barnet

Kanslor innanfor muren:

Sorg
Haller balansen genom att: Skuld
.. Skam
Inte synas eller horas . b
Inte visa vad hen kédnner eller nsamAet
R A 8 2 Rédsla
tycker, de kan dnda ingenting
gora at problemet!
Fler kdnslor?

Hur blir det for barnet?

Beratta till bilden:

Eftersom familjen redan har sd jobbigt forsiker det osynliga barnet vara till sd lite besvir som mdjligt i familjen,
genom att vara sndll och lugn. Det dr en littnad for familjen men inte alltid sd hdlsosamt for barnet som inte fdr
ndgon uppmdrksamhet.

Det osynliga barnet dr ofta tyst, vdgar inte visa vad han eller hon kédnner och tycker, vill inte synas eller horas,
har svdrt att bestdmma sig, kan ha svdrt att kdnna igen kdnslor.

Diskutera hur barnet kdnner sig bakom muren, de verkliga kdnslorna.
Involvera familjen, be dem komma med f6rslag pa vilka kdnslor barnet bar pa bakom muren.

Fylli om det behovs: Bakom forsvarsmuren kan barnet kénna sig sarbar och ensam, uppleva
skuld och skam.

Diskutera hur det blir fér det osynliga barnet pa kort och lang sikt.

Fyll i om det beh&vs: Om ett barn fortsitter att vara osynlig kan det fd konsekvenser for barnets utveckling
och vilbefinnande t.ex.:

o Vet inte vem jagq dr, vad jag tycker om eller behéver

o Gor inte saker jag sjdlv vill, kanske inte ens vet vad jag vill, och gér ddrfor oftast det andra vill
« Har fd eller inga vinner eller aktiviteter

 Kinner miq ledsen och ensam, kanske till och med har tankar om att jag inte betyder

ndgot och att familjen har det bittre utan mig




Bild 10

Kanslor innanfor muren:

Haller balansen genom att: Sorg
Underhélla andra Skuld
Skimta bort allvar Skam

Spela pajas Ensamhet
Prata om annat for att avleda brak Rédsla
Hyperaktiv, pratar mycket
Fler kanslor?

Hur blir det for barnet?

Beratta till bilden:

Barnet som skojar hanterar problemen genom att litta pd stdmningen i familjen och avleda eventuella brdk.
Genom att skdmta bort allvar, spela pajas, springa omkring och prata, hitta pd saker (hyperaktiv), fjdska och
vara instdllsam fungerar barnet som en avledare dvs fdr familjen att prata om annat dn missbruket och proble-
men i familjen.

Diskutera vilka kdnslor som doljer sig bakom "muren”, hur barnet kdnner sig egentligen.
Tex: radsla, bracklighet, dngslan och omognad.

Diskutera hur blir det for barnet pa kort och lang sikt.
Be barn och forédldrar komma med forslag om hur det kan bli for ett barn om det fastnar i
rollen som den som jamt skojar och &r rolig.

Lagg till om det behovs:
Kanske det finns risk for att barnet i vuxen dlder fir svdrt i kontakter (relationer) med andra mdnniskor.
Om rollen blir 6verdriven och personen fastnar i rollen finns risk for magsdr och problem med stress.

Det finns ocksd risk for eget missbruk.




Bild 11

Den andre foraldern

Kanslor innanfor muren:

Haller balansen genom att: Sorg
Vara superforilder (curlingforalder), Skuld
som fixar och klarar allt! Skam
Kontrollera hur mycket den Ensamhet
beroende dricker/tar droger. Ridsla
Overtar ansvar frin den som
dricker/tar droger. Fler kdnslor?

Hur blir det for den nyktra/drogfria foraldern?

Beratta till bilden:

Den fordlder eller partner som inte dricker tar ofta rollen som den som kontrollerar och hdller ihop familjen.
Han eller hon blir en slags “superfirilder” som fixar och klarar allt. Kanske curlar “sopar banan” for resten av
familjen och gor sd att den som dricker inte behéver ta ndgot ansvar for hemmet och barnen. Han eller hon blir
overansvarig! Kanske forsoker den fordildern/partnern hjilpa den som dricker/tar droger utan att det hjdlper.

I stdllet blir det bara virre och virre. Ibland blir den fordldern/partnern si upptagen av den som dricker/tar
droger att barnen gloms bort, glommer bort att ta hand om siq sjilv eller kanske bérjar dricka mer alkohol sjilv

for att "délja problemen’”.

Diskutera vilka verkliga kdnslor som déljer sig bakom "muren”.
Ldgg till: Kanske kdnner fordldern sig skyldig till och skdms éver problemen, kdnner hopploshet, ridsla, upple-
ver sig misslyckad som fordlder och partner, kinner sig virdelds eller oduglig.

Diskutera hur det blir f6r den andra férilder/partnern pa kort och lang sikt samt hur det
péaverkar familjen och barnen.
Be barn och fordldrar att komma med forslag hur det blir om forildern/partnern fastnar i rollen.

Lagg till:
Kanske den andra forildern/partnern inte kinner sig sd viktig ldngre och inte lyssnar pd vad han/hon behéver
for att md bra. Det finns risk att han/hon utvecklar ohdlsa och mdr ddligt, tex. fdr ont i kroppen och kinner sig

ledsen, kanske utvecklar ett eget missbruk.




Bild 12

Fordldern som dricker/drogar

Rubbar balansen: Kanslor innanfor muren:

B ] ey Sorg
ryr sig mer om sig sjély,
. Skuld
mindre om andra.
Tar allt mindre ansvar for barn, hem, Skam
. NP Ensamhet
jobb och férsorjning. N
Dricker for att livet kanns jobbigt! Lcslz
Fler kédnslor?

Hur blir det for fdréldern som dricker/drogar?

Beratta till bilden:

Som vi tidigare har pratat om finns det flera forklaringar till att en person bérjar dricka for mycket alkohol eller
borjar med droger. En vanlig forklaring dr att personen har svdrt att hantera obehagliga kénslor som t.ex. oro,
ledsambhet, rdidsla och ensamhet. Personen vill komma bort frin sadan kdnslor och forsoker gora det med hjdlp av
alkohol/och droger och krokodilhjirnan sdiger “drick, drick, drick”.

Obehagliga kinslor uppstdr t.ex. vid faror, hot, konflikter av olika slag och ska hjdlpa oss att losa problem,
komma bort fran dessa faror och ritta till virt beteende. Det har hjilpt oss mdnniskor att 6verleva. Men att
dricka alkohol/ta droger dr inte hjdlpsamt dven om den som dricker kanske tycker att det hjilper en liten, liten
stund. Problemen blir bara stérre med tiden. Den som dricker/drogar flyttar sitt fokus allt mer fran familjen till
alkoholen/drogen och tar allt mindre ansvar for familjen, barnen, jobbet och fritidsaktiviteter. Fordldern dr mer
och mer i sin egen virld, har mindre kontakt med 6vriga i familjen och dr inte lika ndrvarande t.ex. lyssnar inte
lika mycket pd barnen.

Diskutera vilka verkliga kdanslor som déljer sig bakom "muren”.
Fylli om det behovs: hopplishet, skuld och skam éver att det orsakar familjen problem och gor barnen illa,
kdnner sig misslyckad, virdelos eller oduglig.

Diskutera hur det blir for fordldern som dricker dvs. konsekvenser pa kort och lang sikt i
relation till familjen och barnen.

Be barn och foréldrar att komma med forslag hur det blir om fordldern/partnern fastnar i
rollen "den som dricker/drogar”. Fokusera pa konsekvenser i relation till familjen och

relationen till barnen.




Bild 13

Roller

Roller kan vara ett satt att klara en svar situation men
kan ocksa vara ohialsosamma i langden, om en roll
blir 6verdriven och om personen fastnar i rollen.

Kan rollerna bidra till bra egenskaper?

Sammanfatta:

Vi har pratat om att barn (dven vuxna) kan vixla mellan roller, de kan ha en roll hemma, en i skolan, en bland
kompisar. De flesta, oavsett om det finns missbruk i familjen eller inte, kan kdnna igen sig i rollerna vi har pratat
om. Det dr ndr en person fastnar i en roll och den blir 6verdriven som den kan bli ohdlsosam. Men en roll behéver
inte enbart vara negativ den kan ocksd bidra till goda férmdgor.

Diskutera om exemplen pa rollerna ocksa kan bidra till goda egenskaper.
Be barn och foréldrar tinka efter och komma med forslag.

Fyll eventuellt i med exempel pa positiva sidor av roller som barn kan uppleva:

. Klarar av saker (ansvarsfulla barnet)

. Handlingskraftig (ansvarsfulla barnet)

. Sjdlvstdndig (duktiga barnet)

. Ldtt for att anpassa sig till en grupp (osynliga barnet)
. Tors gd sin egen vdg (den som busar)

. En rolig person som andra gillar att umgds med (skojiga barnet)




OVNING

Anpassningsstrategier
Material: Bilder pa rollerna i bildspelet, tejp.

Syfte: Ovningen syftar till att synliggora anpassningsstrategier
och vilka konsekvenser det far f6r individen och familjen.

Sétt upp bilderna med rollerna pa viggarna. Sétt dven upp ett tomt blad.

Be familjemedlemmarna att stilla sig vid den roll de kdnner igen sig i, eller vid det tomma
bladet om inte nigon av rollerna passar in. Om en familjemedlem kénner igen sig i flera roller
be dem stilla sig mitt emellan eller vid det tomma bladet. Be var och en beritta vad de kidnner
igen irollen, hur det kdnns och hur det paverkar dem.

Diskutera: Finns det goda egenskaper med rollen? Hur mirks det? Ar du mest i en roll eller
véaxlar du mellan roller? Be familjen reflektera ver varandras roller.




ROLLSPEL: "Muren”

Rollspelet syftar till att tydliggora forsvar och verkliga kédnslor, skillnaden mellan att délja den
verkliga kinslan bakom en fasad och att ta emot hjilp for hur verkliga kidnslor kan hanteras
pa ett hdlsosammare sitt, samt betydelsen av att jag sjalv bestimmer nér och vilken hjélp jag
vill ha.

Rollspelet innehaller tre roller:
— Den med forsvaret

— Trostaren

— Muren

Sa har gar rollspelet till

Lat nigon i familjen spela "Den med forsvaret” och nagon annan spelar *Trostaren”. Ovriga
spelar "Muren” och bildar en mur genom att sta armkrok bredvid varandra pa en linje. P4 den
ena sidan av muren stéller sig "Den med forsvaret” och pa den andra "Trdstaren”.

Samtalsledaren ber "Den med forsvaret” att tinka pa en kidnsla som han eller hon inte gdrna
visar andra, t.ex. att vara ledsen. Gruppledaren fragar sedan hur forsvaret for den kénslan
brukar se ut, t.ex. spela glad.

Nu ber samtalsledaren "Den med fGrsvaret” att agera ut den riktiga kdnslan, t ex att spela led-
sen och grata, och "Muren” att agera forsvaret; spelad gladje. Samtalsledaren ber "Trostaren”
att forsoka ta sig igenom forsvaret for att kunna ge trosten.

SAG TILL MUREN ATT "TROSTAREN” ABSOLUT INTE FAR TA SIG IGENOM MUREN
FORRAN "DEN MED FORSVARET” BSTAMMER SIG FOR ATT OPPNA UPP "MUREN”
OCH TA EMOT TROSTEN.

Nir "Den med forsvaret” siger HJALP ska "Muren” 6ppna sig och slippa igenom "Trostaren”.
Hur trosten ska ges far "Trostaren” fraga "Den med forsvaret” om. Gor girna leken ett par tre
ganger.

Diskutera rollspelet:

Viken betydelse har det att sjalv fa
bestamma hur och av vem jag vill

bli tréstad. Vilka vuxna personer
barnet kan vinda sig till for att fa trost.

Diskutera ocksa vem den vuxne
kan vinda sig till for att fa trost.

Diskutera hur barn och vuxna
kan hantera kinslor pa ett
halsosammare satt.



OVNING
Sa’n ar jag —kort

Ovningen syftar till att medvetandegéra att vi alla har styrkor, bade som familj och som
individ. Genom att identifiera, mobilisera och anvinda dessa styrkor kan samvaron i familjen
forbattras.

Material: ”Sa’n &r jag-kort” (Gar att bestélla hos www.butik.magelungen.com)

Sa har gar 6vningen till:

Ligg alla eller nagra av korten (vdlj i sa fall ut de kort som 4r mest relevanta och anvindbara) i
en hog upp och ner i mitten pa ett bord. I tur och ordning tar var och en upp ett kort, utan att
visa de andra, ldser pa kortet och om kortet stimmer in pa den egna personen sparas kortet
och lagger kortet upp och ner framfor sig. Om kortet inte stimmer in ldgger personen kortet
upp och ner framfor den familjemedlem som han eller hon tycker kortet passar in pa.

Nar alla korten 4r utlagda har alla i familjen en hog med kort framfor sig.
Nu far alla vanda pa korten och ldgga dem framfor sig.
Studera korten, stimmer styrkorna in?

Diskutera varfor du tycker styrkan stimmer
in pa dig sjdlv eller nagon annan i familjen.

Diskutera ocksa hur Ni i familjen kan anvinda
Era styrkor, bade individuella och familjens,
till att forbattra samvaron i familjen och till

att 16sa problem.

BILDOVNING
Min roll

Material: Ritpapper, fargpennor och féargkritor.

Rita pa ett papper vad du kénner igen dig i rollerna.

Kdnner du igen dig i en eller flera roller?

Beridtta om din bild.
Diskutera vad som &r bra respektive mindre
bra med rollen/rollerna.



SOrafipy 4= Hwr paverkas familjen ndr en vuxen
utvecklar missbruk ?

Syfte och innehall

Syftet med triiffen &r att allmant formedla kunskaper fran forskning om hur missbruket
paverkar barn och forildraskap, samt utforska mer om hur det paverkar den egna familjen.
Malet &r att fordldern ska bli medveten om vilka konsekvenser missbruket fatt/far fér barnen
och vad forildern kan gora for att hjalpa dem.

Traff 4 fokuserar pa vilka effekter missbruket har pa barnen och foraldraskapet. Efter de
inledande momenten med Nallekort och Hojdpunkter och bottennapp fortsatter tréiffen med
en kort féreldsning med hjilp av powerpoint-bilder om vad forskning rent allmént funnit om
missbrukets inverkan pa fordldraskap och effekter pa barns halsa.

Foreldsningen varvas med diskussioner och avslutas med 6vningsuppgifter dér féraldrar och
barn arbetar i var sina grupper under ledning av samtalsledarna. Ovningsuppgifterna redovi-
sas och diskuteras tillsammans. Traffen avslutas med en gemensam kartlaggning (Trygghets-
cirkeln), av vilka i familjens nitverk som kénner till problemen, vilka som vet att ndgot hant

och vilka som inte kanner till.




DAGORDNING:

1. Vilkommen: Hélsa vilkommen och presentera dagens traff.

2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag? (Z" S / Det gir ocksa bra att

) sla ihop Nallekort med Hojdpunkter
3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra tréffen. och Bottennapp.

4. Summering och feedback fran forra traffen: Vad tog familjen med sig? Vad minns
de? Vad var anvindbart? Kan vi fortsétta sa har? Kort ssmmanfattning av forra traf-
fen. Om samtalsledarna vid forra traffen gjort iakttagelser som beddms viktiga att
synliggora for familjen finns mojlighet att géra det genom reflektion: samtalsledarna
reflekterar med varandra och familjen lyssnar. Familjen reflekterar ver det samtal
de lyssnat till.

5. Introduktion till dagens tema: Syftet med dagens trdff dr att allmdnt formedla
kunskaper fran vad forskning visat om hur missbruk pdverkar barn och fordldraskap.

Vi ska ocksd utforska mer om hur missbruket pdverkar i just Er familj, vilka konsekvenser
missbruket fdtt for Er barn och for Er fordldrar i Ert fordldraskap. Vi ska borja med att prata
om hur missbruket paverkar fordldraskapet. Kanske Ni kommer att kdnna igen Er - till liten,
till viss del eller i stora delar. Tink pd att alla familjer dr olika — att varje familj dr unik och
tacklar problemen pd olika sdtt och dirmed har foljderna blivit olika. Allt som vi kommer att
prata om kanske inte stimmer in pd Er familj.

6. Miniforeldsning: Visa PP-bilder om hur fordldraskapet och barnens hilsa paverkas
av missbruk.

7. Ovningar: GOr 6vningarna nedan i tur och ordning

a) Identifiera och diskutera missbrukets effekter pa fordldraskapet och barnen,
se 6vning "Missbrukets effekter pa fordldraskapet och barnen”.

b) Lista vad jag som fordlder kan gora for att hjdlpa och stodja mitt barn.

c) Lista vad jag vill att min fordlder ska hjdlpa och st6dja mig med.

d) Trygghetscirkeln: vilka kénner till vad som hant/hénder i var familj?

8. Feedback: Vad har vi gjort? Vad tar NI med Er? Ar det ndgot Ni kan anvinda/har
sdrskild nytta av? Ar det ndgot vi behéver dndra pa eller kan vi fortsdtta sd hdr?

9. Information om nista traff: datum, tid och innehall. Nasta traff ska vi prata om
kommunikation, dess betydelse f6r en god samvaro i familjen. Vi kommer ocksa att
trana kommunikation.

10. Nallekort: Vilken kénsla gar jag hem med?




Bildspel

Bild 1

Under varje bild ges forslag pa hur bilden kan presenteras och férklaras.
Du kan ocksa anvinda egna ord. Tank pa att anpassa spraket efter barnets alder.

Beratta till bilden:

Syftet med dagens trdff dr att allmdnt formedla kunskaper vad forskning visat om hur missbruk pdverkar barn
och fordldraskap. Vi ska ocksd utforska mer om hur missbruket pdverkar i just Er familj, vilka konsekvenser
missbruket far for Er barn och for Er fordldrar i Ert fordldraskap.

Vi ska bérja med att prata om hur missbruket pdverkar forildraskapet. Kanske Ni kommer att kinna igen Er —
till liten del, till viss del eller till stora delar.

Tink pd att alla familjer dr olika — att varje familj dr unik, och kanske tacklar problem pd olika sdtt. Ddrfor kan
foljderna bli olika. Allt som vi kommer att prata om kanske inte stdmmer in pd Er familj.




Bild 2

Hur paverkas barn i familjer diar vuxna
anvander alkohol eller droger?

Det ar inte méangden alkohol
(droger) som avgor, utan vad
som hander!

Enstaka berusningstillfédllen kan for
barnet vara skraimmande och fa allvarliga
konsekvenser, tex att barnet utsatts for
fara och obehagliga upplevelser.

Beratta till bilden:

Forst, innan vi pratar om hur fordldraskapet pdverkas dr det viktigt att podngtera att det inte dr mdangden
alkohol (droger) som avgor hur ett barn pdverkas av vuxnas bruk av alkohol och droger — utan vad som hdnder!

Enstaka berusningstillfdlle kan for barnet vara skrimmande och fd allvarliga konsekvenser,
t.ex. att barnet utstts for fara och obehagliga upplevelser.

Har ndgon av Er varit utsatt for fara eller haft ndgon obehaglig upplevelse i samband med att vuxna varit
berusade? Beritta!
Vad var skrdmmande eller obehagligt?

Be forildrarna minnas nadgon obehaglig upplevelse som de varit med om som
barn ndr vuxna varit berusade. Du kan sjidlv som samtalsledare hjélpa till och

bidra med négot minne.

Forsok beskriva de kdinslor du hade som barn och hur du tdankte.



Bild 3

Vanliga eftekter missbruket har pa
foraldrarskapet.

 Foraldern blir l4tt arg, skriker och ar hogljudd.
+ Gor det den har lust med dven om det inte passar for tillfallet.

+ Lyssnar inte pa barnet och visar lite eller inget intresse for barnet.
+ Foraldern ofta ledsen, kanske grater mycket.

 Drar sig undan och ar for sig sjalv.

o Visar inte barnet 0mhet, karlek eller medkansla.

o Arinte uppmirksam pa barnets behov.

+ Gor olika och bestimmer olika fran gang till gang

+ Orkar inte engagera sig i barnets behov eller aktiviteter.
+ Kan brista i att ge barnet skydd,mat, klader och ett rent hem.

Anpassa spraket efter barnens alder och mognad.
Stanna upp och forklara — hir kan Ni samtalsledare hjélpas at att ge exempel.

Beratta till bilden:

Forskning har visat att missbruk och beroende pdverkar vuxnas sdtt att vara fordlder. Det hdr dr ndgra effekter
som missbruket kan ha pd fordildern - trots att fordldern vill sitt barn det bésta (krokodilhjdrnan och pannlober-
na har ju slutat prata med varandra):

o Blir litt arg: fordldern brusar upp och blir arg for smdsaker och ibland utan anledning. Brik mellan
fordldrar. Sdger och beter sig dumt mot den andra forildern och mot barnen. Kanske beter sig hotfullt.

o Gor det den har lust till (ddlig impulskontroll): Ger efter for plotsliga idéer som kan séitta omdomesfor-
mdgan ur spel. Krokodilhjdrnan fdr bestdmma och pratar inte med "pannloberna”.

For kinnedom: Svag impulskontroll hianger ofta samman med lag
omsittning av signalsubstansen serotonin, vilket gér att pannlobens
hammande funktioner inte fungerar tillrickligt bra, utan beteendet blir
delvis okontrollerat. Alkoholberoende har ofta brist pa serotonin!

o Lyssnar inte pd barnen eller andra vuxna, tanker pd annat, dr inte uppmdrksam pd andra runt
omkring. Fordldern dr inne i missbruket och dess planering. Ar sl6 och inne i sig sjilv. Sover mycket.

o Ar borta mycket t.ex. limnar bort barnen till ndgon annan vuxen, stéller in umgdnge med barnen, gdr
hemifran, flyttar ifran familjen under perioder

o Fordldern dr ledsen, kanske grdter.

For kinnedom: Manga beroendepersoner har brist pa serotonin vilket kan yttra
sig i nedstimdhet och depression.

e Visar inte att han/hon bryr sig om barnens och évrigas kinslor (medkdnsla), visar inte
kdrlek, omhet, empati.

Se Alexanderson, K., Nasman, E. (2017). Socialstyrelsen (2012).




Bild 4

Nar en foralder dricker paverkas
familjelivet

o Barn vet inte vad som ska handa
- Hur dr det ndr jag kommer hem?

« Brist pa rutiner och planering
- Tex inga fasta mattider eller sovtider

o KAOS -ibland eller ofta!

Beratta till bilden:

Mdnga barn har beskrivit att de inte vet vad som ska hdnda ndr mamma eller pappa dricker; hur dr det ndr jag
kommer hem frin skolan, i vilket tillstdnd dr mamma eller pappa och om det finns ndgon mat hemma.

Fordldrar i missbruk blir sdmre pd att planera, pd att ha struktur och rutiner, t ex fasta mat- och sovtider.

Mdnga barn beskriver att de lever i ett kaos — ibland eller ofta.




Bild 5

Hur blir det for barnet?

+ Kan kénna yrsel, huvudvirk, magont (psykosomatiska symptom).

+ Kinner stor stress (beroende pa missbrukets svarighetsgrad,
missbruksperioder och aterfall).

 Drar sig undan, sitter och gor ingenting, stiller inga krav
och/eller ar arg och slass.

« Kéinner jamt oro, osikerhet, radsla, skygghet.
Konsekvenserna kan bli bristfillig jag-utveckling, att barnet
slapar efter i utveckling och kan fa kontaktsvarigheter.

TANK PA ATT ANPASSA SPRAKET!

Beratta till bilden:

Att inte veta hur det dr ndr jag kommer hem frdn skolan, att inte veta ndr mamma eller pappa dricker ndsta
gdng eller hur semestern, julen, helgen kommer att bli, skapar stress. Vi vet att stress dr skadligt for hdlsan.
Mdnga barn som lever i familjer under sidana forhdllanden upplever problem med kroppen (fysiska problem)
t.ex. kanner yrsel, huvudvirk eller magont.

Barn kan reagera med att dra sig undan, stinga in sig i rummet, eller fly ut utanfor bostaden. Det dir ocksd
vanligt att barn stinger av kénslor och varken kdnner fysiska eller psykiska kdnslor. Det finns barn som inte
kdnner ndr de dr hungriga eller kissnodiga, utan mdste pdminna siq sjilva om att dta och gd pd toaletten.
En del barn reagerar med aggressivitet (jmf med Rebellen), dr arg pd fordldern, brdkar i skolan.

Barn beskriver oro, osdkerhet, ridsla och skygghet. De dr oroliga for bdde fordldern och egen del.
Vad ska hinda? De flesta barn kéinner sig ridda; ridda for farliga situationer tex brdk
mellan fordldrar eller mellan vuxna, ridd for vad som ska hinda med dem sjilva och
med fordldern. Barnens liv styrs till stor del av rddsla.




Bild 6

Hur blir det for barnet? Forts.

« Arledsen.

+ Barnet tar for stort ansvar - i hemmet for syskon, dven for
foraldrarna. Det kan leda till psykiska problem hos barnet.

+ Kianner skuld och skam. Familjen pratar inte om
problemen i familjen - kanske latsas som om problemen inte
finns. Barnen kanske inte far prata om vad som sker i familjen.
Barnen ddljer for skolan, f6r kompisar och for andra vuxna.

Beritta till bilden:
Barn beskriver att de ofta dr ledsna och grdter.

Mdnga barn tar ett for stort ansvar for dldern hemma, t ex:
o I vardagen 6ver hushdllssysslor: skéter stidning, matlagning, handling,
« I praktisk omsorg om sig sjilva: ser till att ha rena kldder, matsdck och idrottskldder till skolan,
o Tar hand om syskon: Ser till att syskon fdar mat, kldder, kommer till skolan, ger skydd
o Tar hand om fordldrar: ser till att fordldern fdr mat, kontrollerar forildern om den dr kontaktbar,
stannar hemma frdn skolan p g a ridsla for att ndgot ska hdnda fordldern.

Manga barn kdnner skuld och skam.

Forklara skillnaden mellan skuld och skam:

Upplevelser av skam upptrider ndr man kdinner sig misslyckad som person. Man skims over sig sjdlv, Gver den
man dr. Det typiska dr att man upplever hela sin person som ddlig eller att det dr ndgot fel pd mig.

Ndr man kdnner skuld dr det ofta ndgot man gjort (en specifik handling), som man dngrar, inte att man kdnner
hela sin person som virdelos. Ibland kan man hitta sdtt att gottgora handlingen man dngrar.

Kalla: Alexanderson, K., Ndsman, E. (2017). Barns upplevelser nar fordldrars missbruk upphort: "Alltsa det ar svart att mé bra igen". Nordisk Alkohol- og
narkotikatidsskrift (NAT) Sage Publications. Cullberg, Weston,M. (2009) Lér kdnna dig sjalv pa djupet — Mot ditt inre barn. Stockholm: Natur och Kultur.




Bild 7

Vad skyddar och framjar en god halsa hos
barn?

« Att det finns stodjande vuxna utover forildrarna runt barnet.
+ Att fa prata om sin oro och sina upplevelser.

« Kamrater och egna fritidsintressen.

o Stdd i skolarbetet, tex med laxldasning.

o Att fordldrarna far den hjilp och det stod de behover.

o Att man ar trygg med varandra i familjen.

Beratta till bilden:

DET FINNS HOPPIII

Det finns flera faktorer som skyddar och frimjar en god hdlsa hos barn:

o Att ha mdnniskor runt omkring sig (ett fungerande ndtverk), att barn har stédjande vuxna utéver
fordldrarna dr en hjdlp.

e Att barn pratar om sin oro och sina upplevelser dr en god hjdilp och avlastar — det kinns littare!

o Att ha kompisar att leka och umgds med samt egna fritidsintressen dr hjilpande.

o Att barnen fir hjilp med skolarbetet, t.ex. ldxldsning.

o Att fordldrarna far och tar emot hjdlp och stod.

o Att samvaron i familjen dr bra, att jag som barn kdnner miqg trygg, ndgon som lyssnaroch ser vad jag
behover.

Ater igen, tink pd att alla familjer dr olika — att varje familj dr unik och tacklar problemen pd olika sdtt och
ddrmed har foljderna blivit olika. Allt vi pratar om kanske inte stdmmer in pd Er familj. Tink pd att fordldrar
vill sina barn det bdsta, att alkoholen lurar hjdrnan och sdtter kdppar i hjulet for att vara den fordlder jag vill
vara och for att barnen ska ha det bra.

Nu ska vi prata om vilka foljder missbruket fatt for Er familj, for fordldraskapet och for barnen.




OVNING
Missbrukets effekter pa forialdraskapet och barnen

Syfte: Ovningen syftar till att medvetandegdra hur missbruket inverkat pa forilderns
forméga att utova sitt fordldraskap, hur missbruket paverkat barnen samt vad foraldern
kan gora for att hjilpa och stédja sitt barn. Ovningen syftar ocksa till att trina barnen pa
att kdnna efter och uttrycka behov, samt hur de vill att fordldern ska stodja och hjidlpa dem.

Dela upp familjen; be om lov att dela upp familjen, barnen f6r sig och foréldrar for sig med
en samtalsledare var, helst i olika rum. Om barnet eller férdldrarna vill géra 6vningen tillsam-
mans gar det ocksa bra.

Barn:

1. Tafram arbetsblad om effekter pa foraldraskapet. Samtala med barnet om hur det
uppfattar att férdldern blir nér han eller hon dricker.

+ Vad kdnner barnet igen? Hur blir det f6r barnet?
Ringa in igenkénningsfaktorer och skriv dit andra effekter.

2. Tafram arbetsblad om missbrukets effekter pa barn:

o Vad kinner barnet igen sig i?

« Hur gor barnet? Tar barnet ansvar for hemmet, foraldrar, syskon?
Haller ut vin, 61? Medlar i konflikter?

« Finns nagon annan vuxen i barnets narhet till stéd och hjalp?

Ringa in igenkdnningsfaktorer och skriv dit andra upplevda effekter.
3. Tafram arbetsblad om "Vad jag vill att min forédlder hjalper mig med”.

Be barnet fundera 6ver hur férdldern kan hjilpa och stédja barnet for att
barnet ska ma bra. Skriv ner forslagen pa arbetsbladet.



Vuxna:

1. Tafram arbetsblad om effekter pa foraldraskapet:

+ Vad kédnner foridldern igen sig i?
+ Hur har missbruket paverkat fordldraskapet, bade for den som dricker
och den andra foraldern?

Ring in igenkdnningsfaktorer och skriv dit andra upplevda effekter.

2. Tafram arbetsblad om missbrukets effekter pa barn:
+ Hur upplever fordldrarna att missbruket har paverkat barnet? Vad kinner de igen?
+ Tar barnet pa sig fordldraansvar?
« Hur ser barnets vardag ut?
+ Far barnet stod?
e Avvem?

Ringa in igenkdnningsfaktorer och skriv dit andra effekter.

3. Tafram arbetsblad "Vad jag kan gora for att stédja, hjdlpa och skydda mitt barn”.
Skriv ner forslag pa vad fordldern kan gora for att stodja, hjalpa och skydda barnet.

Barn och vuxna tillsammans:

Samtalsledarna redovisar vad som framkommit i diskussioner och 6vningar.
Fyll pa vad forédldern kan gora for att hjélpa sitt barn. Forstdrk det positival

\
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OVNING

Trygghetscirkeln

Syfte: 6vningen syftar till att kartlagga vilket stéd familjen har och vilka andra vuxna som
kan vara std for barnet. Ovningen genomfors med barn och forildrar tillsammans.

Personer i familjens omgivning vet olika mycket om vad som hant/hiander i familjen. Anviand
arbetsblad "Trygghetscirkeln”. Skriv in i cirklarna vilka som vet vad som hént/hander, vilka
som vet att nagot hant/hénder och de som inget vet. For att minska pa hemligheter, géra miss-
bruket och problemen samtalsbara &r det bra att fler kdnner till vad som héant/hédnder.

Vilka i familjens omgivning kan vara stod till barnen?
Arbetet gar ut pa att forsoka flytta personer in mot mitten av cirklarna.
Vilken/vilka vill barnet involvera/inte involvera?

% SO INGENTING 7




ARBETSBLAD

“Urygghetscirkelin




ARBETSBLAD

Missbrukets effiekter pa férildraskapet

[ ] Fordldern blir Litt arg, skriker och 4r hogljudd.
D Gor det den har lust till &ven om det inte passar for tillfdllet.
[ ] Lyssnar inte pa barnet och visar lite eller inget intresse fér barnet.
[ ] Férildern 4r ofta ledsen, kanske grater mycket.
[] Drar sig undan och ir for sig sjilv.
or olika och bestammer olika fran gang till gang.
[ ] Gér olika och besti lika fran gang till gang
[ ] Kanske inte orkar engagera sig i vad barnet behover eller i barnets aktiviteter.
D Kan brista i att ge barnen skydd, mat, klader och ett rent hem.

D Annat




ARBETSBLAD
Missbrukets paverkan pa barnen

[ ] Kénner yrsel, huvudvérk, magont (psykosomatiska symptom).

[ ] Kénner stress for det mesta (beroende pa missbrukets svarighetsgrad,
missbruksperioder, aterfall).

[ ] Drar sigundan, sitter och gor ingenting, stiller inga krav, och/eller
dr arg och slass.

[ ] Kénner jamt oro, osdkerhet, radsla, skygghet. Konsekvenserna kan bli
bristfillig jag-utveckling, att barnet sldpar efter i utveckling och kan fa
kontaktsvarigheter.

|:| Ar ledsen.

D Barnet tar for stort ansvar: - i hemmet, for syskon, dven for foraldrar.
Det kan leda till psykiska problem hos barnet.

[ ] Kénner skuld och skam. Familjen pratar inte om problemen i familjen -

kanske latsas som om problemen inte finns. Barnen kanske inte far prata
om vad som sker i familjen. Barnen déljer for skolan, for kompisar och for
andra vuxna.




ARBETSBLAD

Oad kan dwgéra for att hjilpa och skydda ditt barn?

Vad jag kan gora for att stodja, hjalpa och skydda mitt barn sa att han/hon
mar sa bra som mojligt.

Jag kan hjilpa mitt/mina barn genom att:

Jag kan skydda mitt/mina barn, genom att:




ARBETSBLAD

Wadjag oillatt mir. rilder hiclper mig med

Vad jag vill att min foralder hjilper och stédjer mig med sa att jag mar bra
och kdanner mig glad:




“Uraff 5 I@mmumkatwn (Betgda@sen

°

Syfte och innehall

Traff 5 syftar till att stairka kommunikation i familjen och bidra till nya insikter om
kommunikationens betydelse for samvaron i familjen. Genom en férbittrad och tydligare
kommunikation blir problem mer begripliga f6r barn, avlastar och inverkar positivt pa barns
hilsa.

Liksom tidigare tréffar inleds traffen med Nallekort och Hojdpunkter och bottennapp.

Triffen fortsétter ddrefter med nya kommunikationsévningar varvade med powerpoint-bilder.
Fokus ligger pa att 6va kommunikation. Har ar det mojligt att ge familjen en hemuppgift till
nésta traff — att 6va pa positiva uttalanden och ge varandra uppmuntran.

JAG TROR
Ml
BRA JOBBATI oh D6l

.. BEH( ..
JAG ALSKAR DIG! OVER py HillLpy
DET GJORDE DU BRAI

DET KOMMER ATT 64 BRA

TACK FOR ATT
DU HJALPTE MIG!




DAGORDNING:

1. Vilkommen: Presentation av dagens traff.
2. Nallekort: Vilken kdnsla kommer du hit med idag?
3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra traffen.

4. Summering och feedback fran forra traffen: Gor en kort sammanfattning av
forra traffen tillsammans med familjen: Vad minns ni fran forra traffen? Vad
var anvandbart? Kan vi fortsdtta sa har? Om samtalsledarna vid forra traffen gjort
iakttagelser som bedoms viktiga att synliggora for familjen finns maéjlighet att géra det
genom reflektion: Samtalsledarna reflekterar med varandra och familjen lyssnar.
Familjen reflekterar 6ver det samtal de lyssnat till.

5. Ovningar, diskussioner och PP-bilder om kommunikation varvas.
Diskutera personliga rittigheter. Den inledande 6vningen i bildspelet
”T-kluringen” dr obligatorisk liksom ”Brev till alkoholen”. Vilj dérefter
6vningar beroende pa tid och vad som &r lampligt utifran familjen.

6. Ovning: Vilj en av 6vningarna:

« Uppskattande familjesamtal — familjestarkande kort
+Positiva uttalanden — att ge positiv uppmuntran.

Cips!
S. Positiva uttalanden ir en bra

6vning att ge i laxa. Tank pa att f6lja upp
hemléxan vid nasta traff.

7. Feedback: Vad har vi gjort? Vad tar NI med Er? Ar det ndgot Ni kan anvinda/
har sdrskild nytta av? Ar det ndgot vi behdver dndra pa till nésta gdng eller kan
vi fortsdtta sd hdr?

9. Nasta traff: datum, tid och innehall. Nista trdff ska vi prata om
”Vad som behover fordndras och forbdttras i Er famil;”.

8. Nallekort: Vilken kénsla gér jag hem med?




Bildspel

Bild 1
Kommunikation
Betydelsen av tydlig
kommunikation
Traff s
Bild 2

Kommunikation - prata med varandra!

Beritta till bilden:
Kommunikation betyder att prata med varandra. Finns det olika sdtt prata med varandra?
Involvera familjen och uppmuntra dem att ge exempel. Sammanfatta familjens forslag och komplettera med:

Man kan kommunicera genom ord, tecken, blickar, kroppen, dansa, rita och skriva.

Innan vi fortsdtter ska vi géra en évning, T-kluringen.




Bild 3

Nu ska vi ova!
Kluringen T

Syftet med 6vningen &r att tydliggora behoven av att prata om vad som pagar i familjen,
att det blir mer begripligt for barn nar de far stélla fragor och far svar.

Ovningen gar ut pa att bygga bokstaven T med hjilp av fyra pusselbitar.
Nagra i familjen bygger pusslet, 6vriga har facit.

Z: S., Det gar ocksa att bygga en pil i

stéllet for ett T med samma fyra puzzelbitar

Steg 1: De familjemedlemmarna som har facit 4r tysta och far inte svara pa fragor.
Familjemedlemmarna som ska forsoka ldgga pusslet far bara prata med varandra.

Steg 2: I steg tva far de som ska forsoka ligga pusslet stilla fragor till de med facit. De med
facit far svara.

Steg 3: Alla 4r med stiller frigor och svarar, ingen behéver gissa.

Diskutera hur skillnaderna i kommunikationen paverkade hur uppgiften 16stes och hur det
kéndes. Koppla ihop med hur det kan vara i en familj med missbruk. Om barn och vuxna inte
far stdlla fragor och inte far nagra svar blir det l4tt kaos “det ligger pusselbitar lite verallt och
det gér inte att f4 ihop pusslet” och barn vet inte vad som forsiggar.




Bild 4

Kommunikation

Nir gar det latt att prata i Er familj?

Nar ar det svart?

Vad har Ni for tankar omvad det beror pa?

Vad skulle gora det littare att prata?

Fortsitt att diskutera med familjen om hur kommunikationen fungerar i familjen.

En av samtalsledarna sétter sig med barnen och den andra med f6rildrarna alternativt att
fordldrarna funderar var och en for sig en stund.

Under nagra minuter, tank efter:
o Nr gdr det litt att prata i familjen?

e Vad gdr ldtt att prata om?

e Nr dr det svdrt att prata i familjen? Vad dr svdrt att prata om?
o Vad beror det pa att det dr svdrt?

o Vad skulle gora det littare att prata i familjen?

Diskutera och reflektera tillsammans hur kommunikationen i
familjen fungerar. Tank pa att stddja barnen i sina berittelser.

Be fordldrarna reflektera 6ver vad barnen tycker &r létt respektive
svart att prata om. Involvera hela familjen i diskussioner om

vad som kan underlitta samtal i just deras familj.

Dokumentera familjens forslag.



Bild 5

Kommunikation i familjer dar nagon har ett
problematiskt bruk av alkohol/droger.

. Att latsas som att problemet inte finns ir ofta starkt hos en
person som ar beroende. Om inte kommunikationen ar
tydlig nog ar det latt att fortsitta latsas som att
problemet inte finns:

"JAG HOR DET JAG VILL HORA"

. Manga slutar namna alkoholen (drogen)
vid sitt raitta namn. Det blir otydligt!

Beratta till bilden:

Fornekelse betyder “att ldtsas om att problemet inte finns”. Den dr stark hos en som dr beroende — den personen
latsas jittemycket att problemet inte finns. Krokodilen pratar inte med fornuftet i pannloberna som sdger att
“dricka alkohol (ta droger) inte dr bra varken for barnen, familjen eller mig sjilv”. Om inte kommunikationen dr
tydlig tar fornekelsen Gver: “jag hor det jag vill hora”

Att komma till réiitta med beroendet (att inte ldta krokodilen bestdmma) tar tid. Viigen kan vara krokig och ldng.
Under tiden mdste barnen skyddas. Barn har ritt att ha det bra dven om inte forildern mdr bra.

Familjemedlemmar slutar ofta att kalla alkoholen eller drogen vid sitt ritta namn ndr han eller hon pratar med
den som dricker (tar droger). Det blir otydligt, det 6kar risken for missforstand och gor det littare att ldtsas att
problemet inte finns.

T. ex. den nyktra fordldern sdger till den som dricker:

"Du verkar trott idag, jag vill inte att vi dker till mormor och morfar
och dter middag idag ndr du dr sd trott och hdingig”.

I stdllet for att tydligt sdga:

"Jag och barnen dker sjdilva till mormor och morfar och dter middag eftersom du
har druckit alkohol. Vi dter gdrna middag med dig ndr du dr nykter”.

Signalen till den som dricker vid det forsta uttrycket dr att han/hon verkar hingig och
mdste bli pigg och alert om det ska bli middag hos mormor och morfar, inte att sklet i
sjdlva verket dr att personen dr onykter.



Bild 6

Samtalstonen i familjer med missbruk

. Det finns risk att kanslorna tar over och att
pratet inte haller en bra ton.

- Vuxna later arga!
+ Vikanske sdger elaka saker, hotar och

staller ultimatum som vi inte menar
eller haller fast vid.

-Grdnser suddas ut!

Beratta till bilden:

Ndr man som partner eller barn (och den som dricker) kéinner sig illa
behandlad, sdrad och upprord, dd dr det ldtt att kdnslorna tar 6ver och
vdr kommunikation hdller inte lingre en bra ton.

Vi kanske sdger dumma saker och hotar i hopp om att den som dricker ska
forstd hur illa han/hon gér oss och mdste gora en fordndring. Risken med
det dr att vi sdger saker vi far dngra eller ta tillbaka i efterhand.

Det ger ocksd otydliga signaler. Om jag i min frustration hotar t.ex.
“dricker du en gdng till flyttar jag och barnen” och inte gor verklighet av
hotet signalerar jag att jag siger en massa saker jag inte hdller och att det
dr okej att dricka. Jag kommer att stanna kvar dndd.

Pa sd sdtt raderas den anhdriges grinser ut och till slut har vi ruckat pa
alla de grinser vi aldrig trodde att vi skulle bryta emot.

Om du uttalar ultimatum, var siker pd att hdlla dem!
Annars dr det bdttre att ldta bli.




Bild 7

Tips pa hur du gor "pratet” tydligare

 Beritta for andra vad du tanker, kdnner och upplever.

« Namn alkoholen eller drogen vid dess riatta namn. JAG BLIR

« Stall fragor. JAG HQR VAD A VARFOR?
NI SAGER...

¢ Svara.

» Lyssna.

« Acceptera att andra kan kédnna,
tanka och uppleva annorlunda.

Beritta till bilden:
Med lite trdning gdr det att bli bdttre pd att prata med varandra.
Varje gdng Ni dr hdr trdnar Ni pd att prata med varandra och nu

ska vi trdna dnnu mer.

Forst ndgra tips pd vad som gor det ldttare att prata:

Berdtta for andra, for dina fordldrar, for kompisar, din partner och andra viktiga
personer vad du tinker, kinner och upplever. Det dr en rittighet. Tink pd att
andra inte kan ldsa dina tankar!

Ndmn alkohol (eller drogen) vid dess ritta namn — det skapar tydlighet.

Stdll fragor till varandra, forsék uppmuntra till att stdlla fragor
o Svara pd barnens frigor

o Lyssna pd varandra, visa att du dr intresserad av vad den andra har att
beritta, hur den kdnner sig och vad han eller hon tycker.

o Acceptera att andra kan kdnna, tdnka och uppleva saker pd olika sdtt.

Diskutera barns rittigheter! Se arbetsblad.




OVNING

Barns rattigheter

Syfte: Ovningen syftar till att reflektera och medvetandegora barns rittigheter.

Material: Arbetsblad ”Barns rittigheter”. G4 igenom barns rittigheter.

Diskutera: Hur fungerar rittigheterna hemma?
Gdller réttigheterna vuxna?
Har barn fler rittigheter 4n de som riknas upp har?

OVNING

Brev till alkoholen

Syfte: Ovningen syftar till att avlasta negativa kinslor genom att verbalisera och kommuni-
cera kénslor, tankar och upplevelser av alkoholen/drogen.

Material: Penna och papper.
Var och en i familjen skriver ett brev till alkoholen, drogen eller beroendet, ca 10 min.
Vad vill du sdga alkoholen, drogen eller beroendet?

Det gar ocksa bra att rita vad han/hon vill sdga alkoholen och sedan beritta om bilden.
Samtalsledarna eller familjemedlemmen léser upp brevet for de andra.

Reflektera &ver breven tillsammans med familjen. Ge feedback!!
Spara brevet till sista gangen.

Z S .’ Téank pa att fraga om lov att lasa
upp brevet. Det dr helt ok om nagon i familjen
inte vill visa eller ldsa upp sitt brev.




OVNING

Uppskattande familjesamtal

Syfte: Ovningen syftar till att stirka familjekénslan och till att familjemedlemmarna berit-
tar positiva berittelser om familjen och varandra. Fragorna bidrar till att trdna och utveckla
Oppenhet, reflexiv formaga och samspel.

Material: Familjestarkande kort (kdlla: www.mareld.se) — en kortlek bestdende av 48 kort
med fragor. Fragorna utgar fran virderingarna om att:

« Varje familj dr unik och vardefull

+ Familjen har en fantastisk kraft

+ Familjen har en férmaga att férdndra

+ Familjen har goda idéer om hur den vill forma framtiden

 Det finns positiva berittelser om alla i familjen och om gruppen som helhet

Barn och vuxna. Alla i familjen tar slumpmassigt ett kort. G& sedan laget runt och lat var och
en besvara sin fraga. Ga girna flera varv.

OVNING

Positiva uttalanden

Syfte: Ovningen vinder sig till dldre barn och vuxna och syftar till att forbittra
kommunikationen, att samtala i mer positiva ordalag och ge berdm samt att byta

ut negativa uttalanden till positiva. Det kan vara svart till en borjan, men med traning
blir det mycket littare.

Material: Arbetsblad med negativa och positiva uttalanden.
Be familjemedlemmarna att fundera pa nagot de sagt och sedan angrat.
Vad skulle han/hon velat ha sagt i stallet?

Att samtala i mer positiva ordalag, ge berdm och att byta ut negativa uttalanden
till positiva kan vara svart till en borjan, men med trining blir det mycket lattare.

Diskutera skillnaden nér uttalanden bli mer positiva.
Ovningen gar ocksa att ge som hemlixa.




ARBETSBLAD

T kluring




ARBETSBLAD

Barns rattigheter

Barn har ratt att....

« Kdnna och uttrycka kinslor

« Tdnka, tycka och uttrycka sina asikter med respekt
for andra personers rattigheter.

« Bli respekterad for tankar, asikter och kanslor

« Barn har ritt till ett privatliv

« Ma bra (dven om foralder inte gor det).

« Fa skydd och omvardnad; nagonstans att bo, klader och mat.
« Fa skydd mot fysiskt och psykiskt vald.

« Utvecklas och ga i skolan.

« Fa stod och hjalp: Barn har ratt att ta emot stod och hjalp dven om
fordldern inte vill ha hjdlp. Barn har ratt fa stod och hjalp att klara
skolan. Barn har ritt att be om hjalp!

« Fa information t.ex. via internet, radio och tv. Barn har ratt att fa
information av Socialtjansten och Halso- och sjukvarden om vad

som hinder foralder eller om fragor som ror barnet.

« Bli hord; att Skolan, Socialtjansten, Halso- och sjukvarden lyssnar
och tar pa allvar det barn sager.

Vilka fler rattigheter har barn? Diskuteral

Kalla: Barnkonventionen, Socialtjanstlag, Hdlso- och sjukvardslag.



ARBETSBLAD

Mitt brew tifl




ARBETSBLAD

Positiva uttalanden

Fundera pa nagot du kanske sagt som du sedan angrat.
Vad skulle du ha sagt i stillet?

Negativt uttalande Positivt uttalande

Exempel pa uttalanden du gér som later Vad skulle du kunna séga i stillet som later
negativt eller saker du sagt som du dngrat. | mer positivt?




ag,hemmh@smxg

Syfte och innehall

Syfte med triffen &r att fordndra ohdlsosamma strategier att hantera kénslor till att bli mer
hilsosamma, synliggdra behov av forbittringar, motivera och inge hopp om att det gar att
forandra. Ett delmal dr att hjdlpa barn att hitta 16sningar pa hur de kan ta hand om kénslor.
Ett annat delmal ar att synliggora och motivera forildrarna att géra nédvéndiga forandringar
for att forbattra barnens situation och na en god samvaro i familjen.

Traft 6 fokuserar pa var kinslor sitter i kroppen, hur kianslor kan hanteras och 6nskvirda
forandringar i familjen som gynnar en god hélsa och samvaro. Efter de inledande momenten
med Nallekort och Héjdpunkter och bottennapp fortsitter traffen med 6vningar och diskus-
sioner.

Till stod for samtalsledarna finns en powerpointpresentation foljt av férslag pa kompletteran-
de 6vningar. Har ar det ocksa lampligt att ge familjen en hemuppgift, att till nésta traff genom-
fora en trivsam (nykter) aktivitet tillsammans. Tank pa att be familjen om low.




DAGORDNING:

1. Valkommen: Presentation av dagens traff.

2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag?

3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra traffen.

4. Ovningar och diskussioner: Utga frin powerpointpresentationen
” Jag — Hemma hos mig”.
Gor 6vningen "Kdnslogubben”: Rita var kidnslorna sitter i kroppen.
Diskutera vad barnet/férdldern kan gora for att det ska kidnnas battre.
Fokusera i forsta hand pa barnens kénslogubbar.

5. Ovningar: Vilj en av 6vningarna nedan.

« Kartldgg eventuell obalans i familjelivet, vad dr det for mycket respektive for
lite av i familjen. Forslag till I6sningar.

« Onskeballongen - familjens 6nskningar om férindring

6. Hemuppgift: Fraga familjen om lov om det &dr okej med en hemuppgift.
Om familjen ger tillatelse be familjen gora en trevlig aktivitet till ndsta vecka.

7. Feedback: Vad har vi gjort? Vad tar NI med Er?
Ar det ndgot Ni kan anvinda/har sdrskild nytta av?
Ar det ndgot vi behover dndra pa eller kan vi fortsdtta sd hdr?

8. Nasta traff: datum, tid och innehall. Ndsta trff ska vi arbeta med sikerhetsplaner.

9. Nallekort: Vilken kénsla gar jag hem med?

Z S ., Vilj om du vill anvinda

pp-bilderna. Det gér bra att géra
6vningarna utan pp-bilder.




Bildspel med 6vningar

Bild 1




Bild 2

Grundkanslor

De fyra grundkénslorna pa bilden ar en introduktion till kommande 6vning med “kanslo-

gubben”. "Kdnslogubben” syftar till att trdna pa att kdnna igen kénslor, samtala om upplevda
kénslor och hjilpa barn att hitta 16sningar pa hur kinslor kan hanteras.

Beritta till bilden:
Vi har fyra grundkdnslor; glidje, ridsla, ilska och sorg. Alla andra kdnslor dr varianter av grundkdnslor och gdr

att dela in under de fyra grundkdinslorna.
Rita upp en fyrfiltare med grundkénslor pa ett bladderblock.
Be familjemedlemmarna att tinka efter hur de kinner i olika situationer och be dem skriva in sina

kédnslor under de grundkénslor pa bladderblocket som de tycker de passar bist in pa. Diskutera!

Hjélp familjen att komma igdng med att ge nagra exempel.

Anvind exemplen nedan eller hitta pa egna.
Att vara kdr, hur kinns det? Kan kdnnas pirrigt och glatt eller olycklig kdrlek kan kdnnas som sorg?

Nr du tinker pd skolan, hur kinns det dd? Roligt? Forvintansfull? Oro? Nervositet?

Tink pd en hdndelse ndr mamma eller pappa dricker, vad kdnner du da?




Bild 3

Nu ska vi ova!

Ovning

Kéanslogubben

Syfte: Ovningen syftar till att tréna pa att kinna igen kinslor, samtala om upplevda
kénslor och hjdlpa barn att hitta l16sningar pa hur kinslor kan hanteras.

Material: Arbetsblad "Kinslogubben”, firgpennor.

Dela ut arbetsbladet till "kdnslogubben” och plocka fram fargpennor.
F6]j instruktionerna till arbetsbladet.

Diskutera: vad kan du gora for att det ska kdnnas bittre? Vem kan hjilpa och stidja dig?
Samtalsledare och familjemedlemmar hjilper barnet eller den vuxne att hitta en 16sning p& hur

kanslan kan hanteras.




Bild 4

God hialsa och samvaro i
familjen - om att ha balans

Beritta till bilden:

Vi har tidigare prata om att familjen dr ett system likt en mobil som strivar efter balans for att mad bra.

En férutsittning for en bra samvaro i familjen och en god hdlsa dr balans; balans mellan glddje, trivsel och krav,
balans mellan saker vi mdste gora och det som dr lustfyllt. Ibland kan det vara for mycket av ndgot, t ex alkohol,

och for lite av trivsamma nyktra aktiviteter.

Nu ska vi prata om hur det dr i Er familj, vad det dr for mycket av och vad det dr for lite av.
Dela upp barnen och vuxna i tva grupper med var sin samtalsledare.

Anvind arbetsblad “kartlaggning av obalans i familjen”.

oo . Z/. S., Idéer om vad de kan géra mer
Ovnlng av respektive mindre av gar att gora till en

hemuppgift. Tank pa att i sa fall folja upp vid
nésta traff.

Kartlaggning av obalans i familjen

Syfte: Ovningen syftar till att synliggora vad som behgver forandras och stimulera till att
pabdrja forandring.

Material: Arbetsblad "Kartliggning av obalans i familjen”

Dela upp barnen och vuxna i tva grupper med var sin samtalsledare. Anvind arbetsblad
“kartldggning av obalans i familjen”. Be barn och vuxna tdnka igenom vad de tycker ar for
mycket av respektive for lite av i familjen. Skriv ner. Redovisning tillsammans med familjen.




OVNING

Onskeballongen

Syfte: Ovningen syftar till att pa ett lekfullt sitt synliggora vad
barnen vill férbattra i familjen och stimulera till I6sningar.

Material: Enfirgade ballonger, penna, papper och musik.

Dela ut en lapp och en ballong (samma férg) till var och en i familjen. Var och en skriver ner
en 6nskning om fordndring de vill se i familjen, ldgger lappen i ballongen och blaser upp
ballongen. Bolla ballongerna i luften till musik. Nar musiken tystnar tar alla en ballong och
“pangar” den. Var och en ldser upp vad som stér pé lappen i ballongen och gissar vem som
skrivit 6nskningen. Diskutera:

. Kan familjen uppfylla 6nskningarna?
. Kan de ga i riktning mot 6nskningarna?
. Vilka steg beh6ver familjen i sa fall bérja med?

Onskeballongen

Kailla: Radda Barnen,”Nar mamma eller pappa dricker” sid 126.







ARBETSBLAD

l@m&sguf)())m - Barn

Tank pa en hiandelse ndr mamma eller pappa
druckit eller tagit droger. Hur kdndes det?
Var satt kdnslorna i kroppen?

Rita in var kdnslorna fanns i kroppen. Vilken farg har
kédnslorna? Fick du nagon hjilp? Vad behovde du da
for att det skulle kdnnas battre?




ARBETSBLAD

I@m&sxguf)(’)en - Quxna

Tank pa en héndelse nér du borjade dricka.
Vad hiande innan du borjade dricka?
Vad var det for situation? Vad gjorde du?

Vad tankte du? Vad kdnde du?
Var fanns kénslorna i kroppen?

Rita in var kdnslorna fanns i kroppen. Vilken firg hade kénslorr
Vad skulle du kunna gora i stallet for att dricka i en liknande
situation? Tog du emot hjilp? Vem skulle kunna hjilpa och
stodja dig?

Beskriv situationen, dina forslag och alternativ till att dricka
i en liknande situation pa baksidan av bladet.




ARBETSBLAD

Kanslegubben - Den nyktra 6@ra£dem/ partinern

Téank pa en hédndelse nér din partner borjade dricka.
Vad hiande? Vad var det for situation? Vad gjorde du?

Vad téankte du? Vad kinde du?
Var fanns kénslorna i kroppen?

Rita in var kdnslorna fanns i kroppen. Vilken firg hade kénslorna?
Tog du emot hjélp? Vad skulle vara hjdlpsamt f6r dig och barnen

i en liknande situation? Vad behover du gora for att skydda,

hjalpa och stédja barnen? Vem skulle kunna hjilpa och stédja
dig?

Beskriv situationen, dina forslag och alternativ till att
dricka i en liknande situation péa baksidan av bladet.




ARBETSBLAD

Kartldggning av obalans i familjelivet

FOR MYCKET AV FOR LITE AV




SOy 7o Scikerfretsplan

Syfte och innehall

Traffen syftar till att familjen har en plan f6r hur de kan agera vid aterfall eller risk for aterfall
i missbruk: Hur kan barnen skyddas, fa stdd och hjilp? Vad kan foérdaldern/féraldrarna géra
for att forhindra aterfall? Var kan fordldern ta hjalp och st6d? Vad kan forédldern gora for att
skydda barnen? Malet dr att barnen fortsittningsvis inte exponeras fér missbruk, att forild-
ern/fordldrarna tar fortsatt ansvar for forandring och att barnet far det skydd, stod och hjélp
det behover.

Liksom de tidigare traffarna inleds traff sju med Nallekort, Hjdpunkter och bottennapp.
Direfter dgnas hela triffen at att gora sdkerhetsplaner. Barn och vuxna arbetar inledningsvis
var for sig med planerna for att sedan redovisa for varandra. Tillsammans med samtalsledar-
na reflekterar familjen 6ver planerna, delger varandra synpunkter och tips. Dérefter justeras
planerna. I mén av tid: gér ambivalensutforskningsévningen tillsammans med fordldern som
dricker, involvera barnen och den andra férdldern. Om &vningen visar pa hdg ambivalens,
erbjud mer stdd till foraldern.

Tankt pa att avsitta lite extra tid i slutet av tréffen till att tillsammans med familjen planera
avslutningstraffen.




DAGORDNING:

I. Valkommen: presentation av dagens traff.
2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag?
3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra traffen.

4. Arbete med sdkerhetsplaner. Utga fran powerpointpresentation om
sakerhetsplaner.

5. Ovning: I mén av tid, gér en ambivalensutforskning med forildern som
dricker. Se arbetsblad ”Ambivalensutforskning”.

6. Feedback: Vad har vi gjort? Vad tar NI med Er? Ar det ndgot Ni kan anvinda/

har sdrskild nytta av? Ar det ndgot vi behdver dndra pa eller kan vi fortsdtta sd
hdr?

7. Nasta traff: datum, tid och innehall. Ndsta trdff dr det sista gingen. Dd ska vi
samla ihop vad vi har gjort under trdffarna och avsluta. Till triffen har vi bjudit in
Er socialsekreterare. Om det dr ok med Er dr vdrt forslag att vi visar lite vad Ni har jobbat
med under triffarna och att vi samtidigt funderar 6ver om Ni, barn och/eller vuxna,
behéver ndgot fortsatt stod. Later det ok? Fraga familjen om de vill visa nagra av de
6vningar de arbetat med, t.ex. bilder.

8. Nallekort: Vilken kénsla gar jag hem med?

Z S! Vilj om du vill anvénda pp-bil-
derna. Det gar bra att gora 6vningarna utan

pp-bilder.




Bildspel med 6vningar

Bild 1

Inled med att beratta till bilden:

Idag ska vi jobba med att gora sikerhetsplaner. Att bryta ett missbruk eller beroende kan ta tid. Som vi berittat
vid tidigare triffar mdste den beroende trina pd att dndra beteende och tankar — helt enkelt att ldra om och leva
utan alkohol (droger). Ibland kan den beroende "snubbla” och bérja dricka igen, krokodilen har fdtt bestdmma
over fornuftet. Dd dr det bra att ha en scikerhetsplan till hjilp. Idag ska vi géra sadana planer.

Till de familjer dar fordldern har en lang och stabil nykterhet:
Det kan vara bra att ta det sikra for det osikra och fundera pd en sdkerhetsplan.




Bild 2

Mina rattigheter
Rattighetsmemory

(@ D\

OVNING

Rittighetsmemory
Syfte: Paminna om och diskutera barns rittigheter pa ett lekfullt satt.

Material: Rittvint — ett memory om barns rittigheter.
(Kalla: Barnombudet i Uppsala Lan, finns att bestélla pa https://butik.boiu.se/.

Forbered dig genom att ha ldst igenom handledningen, spelregler och diskussionsfragor inn-
an triffen. Spela memory 5-10 min. F6lj spelreglerna i handledningen till Rattvint.

Nar nagon far ett par — prata och diskutera om réttigheten paret avser. Still fragor till barnet.




Bild 3

0% SOM INGENTING 7

Trygghetscirkeln

« Vilkai trygghetscirkeln kan vara till stod
och hjalp for dig?

+ Behovs det fler personer? Kan nagraide
yttre cirklarna flyttas in och bli ett st6d?

+ Behovs annan hjalp?

OVNING

Repetera Trygghetscirkeln

Syfte: Sdkerstilla kartlaggning av barnens och familjens stdd, vilka andra vuxna férutom
fordldrarna som kan finnas som stod.
Material: Arbetsblad "Trygghetscirkeln”

Om 6vningen med trygghetscirklarna inte hanns med vid traff fyra, bérja med att gora hela
6vningen, annars repetera och fortsétt att diskutera:

Vilka i cirklarna skulle kunna vara ett stod for barnen?

Har det tillkommit ndgra nya personer?

Ar det ndgon som ska flyttas lingre in i eller ut frdn cirkeln?

Ar det ndgon som inte kdnner till problemen i familjen och som bér informeras?
Finns stod till fordldrarna? Behovs mer stod?

Behovs annan hjilp?




Bild 4

Sdakerhetsplaner

e Vuxna: GOr en pl ; ko vid risk for aterfall eller

+ Barn: Gor en a eller pappa borjar dricka.

- Vem kan stddja oc

OVNING.

Sakerhetsplaner

Syfte: Ovningen syftar till att utveckla sikerhetsplanerna. Barnen trinas i att tinka efter vad
de behover for att ma bra, hur de paverkas av férdalders missbruk och utveckla copingstrate-
gier for hur de kan hantera situationer vid fordlders eventuella aterfall i missbruk.

Material: Arbetsbladen “sikerhetsplanering — barn/forilder”, penna.

Dela upp familjen, vuxna och barn var for sig, med var sin samtalsledare.
Arbeta med sdkerhetsplanerna. Redovisa planerna for 6vriga familjemedlemmar, diskutera
och eventuellt komplettera.

Z S ., Vill barnet hellre géra

6vningen tillsammans med foralder
gar det naturligtvis bra.




Bild 5

Att bedoma motivationens delar
INTE FORANDRA: FORTSATTA DRICKA ALKOHOL.  § FORANDRA: AVSTA FRAN ALKOHOL, LEVA NYKTER.

1. Vad &r det du upplever som positivt 4. Vad skulle vara bra med att avsta fran
med att dricka alkohol/ta droger? alkoholen/drogen?

2. Vad dr mindre bra med att dricka 3. Finns det nagot som dr mindre bra med
alkohol/ta droger? att avsta fran alkohol/droger?

OVNING

Ambivalens utforskning
I mén av tid och om fordldern dr ambivalent till fortsatt nykterhet/drogfrihet kan en
ambivalensutforskning vara till hjalp. Involvera barnen och den andra fordldern.

Syfte: Ovningen syftar till att utforska forilderns motivation till forandring.

Material: Arbetsblad ambivalensutforskning eller anvind ett blidderblock, arbetsblad
skattningsskalor (gar ocksa att gbra pa bladderblock).

Borjairuta 1 och fraga fordldern om vad han eller hon upplever ar bra med att dricka alkohol.
Skriv upp alla positiva upplevelser. Fortsatt sedan till ruta 2 och fraga vad férdldern upplever
dr mindre bra med att dricka alkohol. Ga vidare till ruta 3, fraga fordldern om det finns nagot
som dr mindre bra med att avsta fran alkohol. Avsluta i ruta 4 genom att fraga fordldern vad
som ar bra med att avsta fran alkohol.

Gor om samma procedur med barnen och den andra fordldern om vad de upplever som bra,
mindre bra med att dricka alkohol och att avsta fran alkohol.

Reflektera tillsammans. Vad tanker foraldern om det som stér i falten? Finns ambivalens?
Behovs mer stod? Om fordldern saknar motivation till fortsatt nykter- och drogfrihet, hur blir
det for barnen? Vad tanker barnen om det som star i falten?

Fortsdtt med skattningsskalor, se nésta bild, om hur beredd personen &r att gora forandring
respektive hur viktig forandringen &r.




Bild 6

Att bedoma motivationens delar

L Pa en skala o-10 dér
0 betyder "inte alls intresserad/beredd” och 10 betyder "maximalt intresserad/
beredd” - hur intresserad/beredd skulle du kdnna dig att...?

Intresse/beredskap

I Pa en skala o-10 dér
o betyder ”inte alls viktigt” och 10 betyder "mycket viktigt”
-hur viktigt ar det for dig att...?

Vikt

L Pa en skala o-10 dér
o betyder ”inte alls sdker” och 10 betyder ”absolut sidker
-hur séker dr du pa att kunna klara av att...?

Sakerhet

Be fordldern med missbruksproblem att skatta hur beredd han/hon dr att avsta fran alkohol
och andra droger, hur viktigt det ar att avstd fran alkohol och andra droger, samt hur siker
personen dr pa att lyckas med att avsta om han/hon bestimmer sig.

Be dven 6vriga familjemedlemmar skatta hur de uppfattar foralderns intresse, hur viktigt
det ar for fordldern att vara nykter och drogfri samt hur vil de tror att férdldern kommer att
lyckas.

Diskutera om det behdvs mer stéd och agera om det behovs mer stod.




ARBETSBLAD

Stkerfetsplanering - barn

Namn:

Det hér behover jag for att jag ska kdnna mig trygg och ma bra:

Om mamma eller pappa borjar dricka/droga blir det sa hér for mig:
(Kanslor, tankar och beteenden)

Sa hir kan jag géra om mamma eller pappa borjar dricka/droga:

Nar jag behover hjilp och stéd kan jag vinda mig till:
(Namn, telefonnummer)




ARBETSBLAD
Stkerfetsplanering - fordalder

Namn:

Vad behéover du gora for att du ska fortsétta vara nykter/drogfri?

Vad behéver du gora for att dina barn ska vara trygga?

Om jag riskerar aterfall eller om jag paborjat aterfall kan jag gora sa har for att snabbt dndra
situationen och bryta aterfallet:

Sa hidr kan jag géra om den andra fordldern aterfaller i missbruk:




ARBETSBLAD
Ambivalensutforskning

INTE FORANDRA: FORTSATTA DRICKA ALKOHOL/TA DROGER | FORANDRA: AVSTA FRAN ALKOHOL/DROGER. LEVA NYKTER

1. Vad dr det du upplever som positivt 4. Vad skulle vara bra med att avsta fran
med att dricka alkohol/ta droger? alkoholen/drogen?

2. Vad dr mindre bra med att dricka 3. Finns det nagot som dr mindre bra med
alkohol/ta droger? att avsta fran alkohol/droger?




ARBETSBLAD

Att bedoma motivationens delar

L P4 en skala o-10 dar
o0 betyder "inte alls intresserad/beredd” och 10 betyder "maximalt intresserad/
beredd” - hur intresserad/beredd skulle du kdnna dig att...?

Intresse/beredskap

L P4 en skala o-10 dar
o betyder "inte alls viktigt” och 10 betyder "mycket viktigt”
- hur viktigt ar det for dig att...?

Vikt

I Pa en skala o-10 dar
o betyder ”inte alls sdker” och 10 betyder "absolut saker
- hur sdker ar du pa att kunna klara av att...?

Sakerhet




‘ Crafh 82 pAostut

Syfte och innehall

Den avslutande traffen syftar till att tillsammans, inklusive familjens socialsekreterare (om
familjen har en sadan kontakt), repetera vad familjen arbetat med under triaffarna, utvirdera
och utréna om det finns kvarstdende problem som familjen behver hjalp med.

Forbered tréiffen genom att samla ihop material fran 6vningar som familjen jobbat med.

Z S ! Satt upp pp-bilder, teckningar

och arbetsblad pa viaggarna. Om socialsekre-
terare bjudits in - fraga familjen om lov vilket
material de vill visa.

Efter de inledande momenten med Nallekort och Héjdpunkter och bottennapp, repetera traf-
farna. Om bilderna satts upp pa vdaggen ga runt, titta pa bilder och arbetsuppgifter.

Reflektera tillsammans. Om sédkerhetsplanerna inte blivit klara dr det battre att fardigstélla
dem och spara repetitionen till uppféljningstraffen. Erbjud familjen att ta materialet med sig
hem.

Tréffen avslutas med utviardering bade muntligt och med hjilp av de sjdlvskattningsformular
som fOreslas i vigledning (se avsnittet om fore- och eftermétningar) eller de formular som
verksamheten valt. Tank pa att avsitta tillrackligt med tid for utvirdering (annars finns risk
for att utvardering inte kommer till stand) och att barnen kan behéva hjalp att fylla i formula-

ren.




DAGORDNING:

1. Valkommen: Presentation av dagens traff.

2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag?

3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra traffen.

4. Repetition: Repetera kort vad vi har gjort under traffarna. Diskutera och
reflektera. Vad minns familjen? Vad var anvindbart? Vad tar familjen med sig?
Familjen far en mapp med material att ta med hem.

5. Sdkerhetsplanerna: Blev sdkerhetsplanerna klara? Nagot som ska tilldggas?

6. Behovs mer hjilp? Utifran sdkerhetsplaner och kunskap om familjen,
diskutera om familjen behover mer hjalp?

7. Bestdm tid for uppfdljning.
8. Feedback och utvirdering: Vad tar NI med Er? Ar det ndgot Ni kan anvinda/

ha sarskild nytta av? Synpunkter pa programmet?
Be familjen fylla i utvarderingsformulér.

9. Nallekort: Vilken kénsla gar jag hem med?




ningstraff 1 och 2

Syfte och innehall

Uppfoljningstraffarna syftar till att f6lja upp barnens situation, hur samvaron i familjen fung-
erar, folja upp sdkerhetsplaner, forstirka framsteg och férbattringar. Traffarna syftar ocksa till
att utrona om familjen behover mer stod.

Utifran kunskaper om familjen och tidigare triffar, dr det ndgot som barn och vuxna i famil-
jen skulle ha nytta av att repetera? Forbered med att ha material fran tidigare traffar till hands.
Uppf6ljningen inleds med Nallekort och Hojdpunkter och bottennapp. Det ger information
om hur barn och vuxna mar, om bra eller mindre bra saker hant sedan forra traffen. Forstark
det positiva. Fraga familjen om de har fragor, om nagot hint eller om de har nagot annat som
de vill samtala om.




DAGORDNING:

1. Vilkommen: Presentation av dagens traff.

2. Nallekort: Vilken kénsla kommer du hit med idag?

3. Hojdpunkter och bottennapp sedan forra triffen.

4. Hur har det gatt? Vad fungerar bra i familjen? Finns nagot som fungerar mindre bra?
Aterkoppla till dvningarna ”Vad jag vill att min fordlder ska hjilpa mig med”, ”Vad jag
kan gora for att hjalpa, stodja och skydda mitt barn”, "For lite och f6r mycket av i var
familj” och ”6nskeballongen”.

5. Sakerhetsplanerna: Ga igenom sédkerhetsplanerna. Har planerna behovt anviandas?
Fungerar planerna? Nagot som ska tillaggas? Titta pa "Trygghetscirklarna” — har

nagra nya personer tillkommit i cirklarna? Vilka ar till hjalp och stod?

6. Behovs mer hjilp? Utifran sdkerhetsplaner och kunskap om familjen, diskutera om
familjen behover mer hjélp?

7. Bestdm tid for uppfdljning 2.

8. Nallekort: Vilken kénsla gar jag hem med?
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Jag & min familj

Jag & min familj vander sig till familjer dar vuxna har ett problematiskt
bruk av alkohol och droger. I denna viagledning beskrivs arbetssattet som
involverar bade barn och fordldrar. Arbetssattet fokuserar sarskilt pa att
barn kommer till tals om sina erfarenheter och upplevelser samt att det
tillmats betydelse.

I vigledningen beskrivs det teoretiska ramverket, virdegrund, process och
samtalsledarnas roll och forhallningssatt. Den innehaller ocksa utforliga
beskrivningar av traffarnas innehall, disposition och hur material kan
anvandas.

Arbetssattet ar utformat for socialarbetare i socialtjansten men kan med
fordel aven anvandas av andra verksamheter som méter familjer med
problematiskt bruk av alkohol och droger, t.ex. skola, hilso- och sjukvard
samt civilsamhille. Arbetssattet kraver dock gedigna forkunskaper om
missbruk och beroendetillstand samt psykosocialt behandlingsarbete
med barn och vuxna.

Ann Lyrberg ar socionom och doktorand vid hogskolan i Gavle med
mangarig erfarenhet av arbete inom socialtjansten, fraimst arbete som
ror missbruk och beroendefragor. Tillsammans med kollegor fran soci-
altjanstens oppenvard i Sandviken utformade hon 2012-2014 arbetssittet
i Jag & min familj. Hon arbetar som utredare vid FoU Vilfard, Region
Gavleborg, och bedriver forskarstudier vid Hogskolan i Gavle. Hennes
forskningsomrade ar familjer med missbruksproblem.




