
Forskning ska göra nytta
SUD's nyhetsbrev november 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I november månads nyhetsbrev kan du bland annat läsa om vad SUD:s nydisputerade
kommundoktorand Sara Quarles van Ufford kom fram till i sin avhandling om våldsutsatta
barn. Du får även stifta bekantskap med Camilla Udo som är professor i socialt arbete
vid Högskolan Dalarna och "Månadens SUD­medlem". Vidare tipsar vi om alla aktiviteter
som är på gång i form av seminarier, webbinarier och utbildningar. Med ett välfyllt
program lovar vi er en allt annat än grå och trist november!

När barn berättar om våld måste vi lyssna
SUD:s kommundoktorand Sara Quarles van Ufford har disputerat

Foto: Elin Venngren. På fotot längst fram står Sara Quarles van Ufford, nybliven fil.dr. i
vårdvetenskap vid Högskolan Dalarna. Bakre raden från vänster: Lena Dahlberg,
professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna (betygskommitté); Maria Heimer, docent
vid statsvetenskapliga institutionen vid Uppsala universitet (handledare); Hanna Linell,
fil.dr. i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Ulla­Karin Schön, professor
i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Lars Plantin, professor i socialt
arbete vid Malmö universitet (betygskommitté); Carl Göran Svedin, professor i socialt
arbete vid Marie Cederschiöld Högskola (betygskommitté); Åsa Källström, professor i
socialt arbete vid Örebro universitet (opponent).

Hur kan forskning och praktik tillsammans skapa bättre förutsättningar
för barn i utsatta situationer?
För Sara, socionom och jurist anställd som utvecklare i Borlänge kommun, blev svaret att
kliva in i rollen som så kallad kommundoktorand inom ramen för Socialtjänstens
utvecklingscentrum Dalarna (SUD). Saras forskning, som samfinansieras av SUD och
Borlänge kommun, handlar om våld mot barn, barns rättigheter och samhällets respons.
Studien belyser hur barn som berättar om våld ofta inte får det skydd och stöd de
behöver, trots att deras berättelser finns dokumenterade i socialtjänstens utredningar.
Resultaten visar också hur barns röster riskerar att marginaliseras och hur
professionella behöver bättre förutsättningar för att kunna tillgodose barns rättigheter i
praktiken. Samarbeten kring kommundoktorander är ett av SUD:s verktyg för att
kunskapsbasera socialtjänsten.

Resultaten i korthet
• Barnens berättelser om våld synliggör hur våldet påverkar deras liv långt bortom de

fysiska handlingarna.
• I 60 % av socialtjänstens utredningar uppgav barn att de utsatts för våld.
• I över 70 % av dessa utredningar beslutades inga skydds­ eller stödinsatser.
• Endast 8 % av insatserna adresserade våldet direkt.
• Barnens delaktighet i utredningsprocessen var ofta begränsad.
• En motsägelsefull praktik identifierades: ”skydd mot delaktighet” eller ”oskyddad

autonomi”.
• Resultaten visar behov av ökad kompetens, resurser och organisatoriskt ansvar för

att stärka barns rätt till skydd och meningsfull delaktighet.

I Högskolan Dalarnas databas Diva hittar du avhandlingen i fulltext (pdf): Violence
against children, children’s rights, and society’s response: Implications of child welfare
services’ handling of abuse for children’s access to protection and support

På SUD:s hemsida hittar du mer information om vad det innebär att vara
kommundoktorand

Årets SUD­dagar 2025
Strategisk samverkan, forskning & utveckling

Två inspirerande dagar i Borlänge samlade representanter från Dalarnas kommuner och
Högskolan Dalarna för att fördjupa sig i samverkan inom socialtjänst och kommunal
hälso­ och sjukvård i länet. Forskare och praktiker delade erfarenheter kring hur
samverkan kan stärka både kvalitet och utveckling i välfärden. Konferensen gav nya
insikter, energi och konkreta idéer för hur vi tillsammans kan bidra till en god och nära
vård samt en kunskapsbaserad socialtjänst. Under dagarna varvades föreläsningar med
workshops.

Föredragande var:

Maria Jansdotter Samuelsson, prorektor Högskolan Dalarna
Elin Venngren, verksamhetsledare SUD
Amanda Frank, verksamhetsutvecklare, SUD
Jesper Karlsson, ordförande SUD och socialchef i Orsa kommun
Martin Westin, forskare SLU Uppsala
Lisbeth Löpare Johansson, nationell samordnare Nära vård, SKR
Maria Högkvist, handläggare SKR (kunskap och stöd införande av nya SoL)
Sofie Kalrot, tf avdelningschef RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare RSS Dalarna
Caroline Mörk, utvecklingsledare RSS Dalarna
Markus Arvidsson, docent i sociologi Karlstad universitet och vetenskaplig ledare FoU
Välfärd Värmland
Johanna Åkerlund (fotot), kommundoktorand inom SUD

Foto: Amanda Frank, SUD
En av de föredragande var SUD:s nya kommundoktorand Johanna Åkerlund som
presenterade sitt forskningsprojekt om ungdomar utan gymnasiebehörighet och
tidshantering, något som många i denna grupp har extra svårt för.

Från erfarenhet till evidens
Lunch & Learn den 21 oktober

Vid SUD:s senaste lunchwebbinarium stod En kunskapsbaserad socialtjänst i fokus.
Metoden Jag och min familj lyftes som ett exempel på hur beprövad erfarenhet kan
utvecklas till en evidensbaserad insats.

Samtalet belyste vikten av att kombinera praktikens kunskap med forskning, för att skapa
insatser som är både relevanta och hållbara. Genom samverkan mellan kommun, region
och akademi kan socialtjänsten stärkas – till nytta för både profession och brukare.

Foto: Daniel Olsson, HDa
Från vänster i bild: Jessica Wide, utredare/utvecklarde, Borlänge kommun, Social­ och
arbetsmarknadsförvaltningen; Emma Rindeskog, familjerättssekreterare, Ludvika
kommun och doktorand vid Forskarskolan för yrkesverksamma (FYS) vid Malmö
universitet; Amanda Jones, projektledare, Gagnefs kommun och Fil.dr i vårdvetenskap
samt adjungerad universitetsadjunkt i socialt arbete vid Högskolan Dalarna; Kari Jess,
lektor i socialt arbete, Högskolan Dalarna och moderator Elin Venngren, SUD.

Vill du ta del av inspelningen?
På SUD:s hemsida kan du ta del av inspelningen och bildspelet i efterhand under
rubriken "Genomförda"

Lunch & Learn: 6 november kl 12.00­12.45
SUD bjuder in till ett lunchwebbinarium om risk­ och friskfaktorer kopplat till äldre
personers relationer och ensamhet. Webinariet tar sin utgångspunkt i aktuell forskning
på området.

Zoom­länk för att delta

Gäster i panelen
• Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna
• Peter Öberg, professor i socialt arbete, Högskolan i Gävle.
• Jerry Norlin, doktorand i vårdvetenskap, Högskolan Dalarna.
• Ros­Mari Håmås, projektledare för "Med hjärta och kreativitet", Älvdalens kommun.

Moderator
Elin Venngren, SUD

Mer information om Lunch & Learn hittas på SUD's hemsida
Här hittar du information och material för genomförda och kommande lunchwebbinarier.

Just nu planerar vi för 2026 års Lunch & Learn med teman som NPF­diagnoser,
samsjuklighet, God och Nära Vård, Daglig verksamhet för personer med demens.

Håll även utkik i SUD's kalender för kommande tillfällen!

Forskning ska göra nytta
November månads SUD­medlem:
Camilla Udo, Högskolan Dalarna

Foto: Privat

Kort om Camilla
• Professor i socialt arbete vid

Högskolan Dalarna.

• Bakgrund som leg. hälso­ och
sjukvårdskurator.

• Disputerade i hälsovetenskap år 2012.

• Brinner för att bidra till förbättrat stöd
för de som är i en svår livssituation.

• Ser fram emot att hennes doktorand
Maria Ayoub disputerar den 14/11.

• Ägnar fritiden åt träning, vänner och
vistelser i naturen.

Camilla Udo är professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna. Under cirka tio år hade
hon en delad tjänst mellan Region Dalarna och Högskolan Dalarna, ett så kallat kliniskt
lektorat. Denna erfarenhet har gett henne en djup förståelse för hur värdefullt
samarbetet mellan akademi och praktisk verksamhet kan vara.

– Kunskapsutveckling och forskningsresultat kan då bättre ”göra nytta” och nå dem vi
önskar, säger Camilla, och tillägger:
– Det är också min drivkraft, att bidra till utveckling och förbättrat stöd på lika villkor för
de som är i en livssituation som innebär att de behöver stärkt stöd.

SUD:s satsning på att finansiera forskarutbildning för kommundoktorander/licentiander
innebär att deltagarna arbetar 50 % i sin ordinarie tjänst och ägnar 50 % åt
forskarutbildning. Utifrån sin egen erfarenhet av att ha en fot i praktiken och en i
akademin ser Camilla stora möjligheter med detta upplägg.

– Ett sådant upplägg har potential att stärka forskning och utveckling liksom kunskap om
implementering, som ju kräver kontextanpassning. Implementering är en viktig fråga just
för att verksamheters tjänster ska gynna brukare.

Camilla lyfter även vikten av kunskapsspridning. En kommundoktorand/licentiand får en
central roll i att sprida forskningsresultat genom att medverka i SUD:s olika aktiviteter.

Sedan början av hösten är Camilla handledare för SUD:s nya kommunlicentiand Johanna
Åkerlund. Hon ser fram emot projektet där de tillsammans kommer att samskapa en
intervention med och för ungdomar.

Camilla återkommer ofta till vikten av dialog – att forskningen inte bara ska ske inom
akademin, utan också nå ut till verksamheter och medborgare.

– Detta är ju också något forskare generellt tar på stort allvar och känner ansvar för, att
göra forskning tillgänglig, avslutar Camilla.

Seminarium: Hållbart arbetsliv – vägar mot
framtidens arbetsmiljö
5 november | kl. 13.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur skapar vi arbetsplatser där människor trivs, utvecklas och vill stanna kvar?
Välkommen till forskningsseminariet ”Hållbart arbetsliv”, där aktuella forskningsrön och
praktiska perspektiv möts i samtal om hur vi kan bygga ett mer långsiktigt hållbart
arbetsliv.

Under eftermiddagen får du ta del av presentationer och diskussioner med forskare och
experter som delar med sig av sin kunskap om allt från organisatoriska förutsättningar till
motivation, hälsa och patientsäkerhet.

Medverkande
• Tina Forsberg – om att organisera för attraktiva och goda arbeten.
• Ann Rudman – om vad som motiverar sjuksköterskor i sitt yrke.
• Camilla Göras, tillsammans med Ann­Sofie Ersson och Malin Lohela Karlsson – om

SamSa­metoden och hur arbetsmiljö och patientsäkerhet kan integreras.

Anmäl dig senast 24 oktober till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Seminariet avslutas med en paneldiskussion där forskarna möts i samtal om framtidens
hållbara arbetsliv.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Seminarium: Facilitering som
implementeringsstrategi
3 december | kl. 14.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur kan facilitering bidra till att ny kunskap verkligen får fäste i praktiken?
Välkommen till ett öppet seminarium där forskare och praktiker utforskar facilitering som
en kraftfull strategi för att stödja implementering av ny kunskap, arbetssätt och rutiner i
organisationer.

Under seminariet lyfts frågor som:

• Vad innebär facilitering som stödjande strategi vid implementering – och varför
fungerar den?

• Hur kan vi utbilda och stötta faciliterare i deras uppdrag? Resultat från en aktuell
översiktsstudie presenteras.

• Hur kan facilitering förstås och användas vid implementering av suicidförebyggande
arbete?

Medverkande:
• Docent Malin Tistad, Högskolan Dalarna
• Docent Maria Fjellfeldt, Högskolan Dalarna
• Dr Charlotte Roos, Region Gävleborg
• Dr Amanda Jones, Gagnef kommun & Högskolan Dalarna
• Therese Nilsson, Borlänge kommun

Anmäl dig senast 26 november till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Uppdragsutbildningar våren 2026

Grundutbildning i Motiverande samtal (MI)

Ledarskapsprogrammet för socialtjänstens chefer

Kurs 2) Styrsystem och utveckling i socialtjänst/omsorg, 7.5 hp

Kurs 4) Kommunal styrning och förändringsarbete, 7.5 hp

Kurserna kan läsas separat eller som delar i ett helt program.

Anmälaningsformulär till vårens kurser publiceras under november­december på
SUD's hemsida. Håll även utkik i våra nyhetsbrev vilka utbildningar som kommer
att bli sökbara inför kommande terminer.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Vi på SUD önskar er alla en utvecklande och mysig november och ser
fram emot fortsatt samverkan!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/RobotDecoy?r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
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För Sara, socionom och jurist anställd som utvecklare i Borlänge kommun, blev svaret att
kliva in i rollen som så kallad kommundoktorand inom ramen för Socialtjänstens
utvecklingscentrum Dalarna (SUD). Saras forskning, som samfinansieras av SUD och
Borlänge kommun, handlar om våld mot barn, barns rättigheter och samhällets respons.
Studien belyser hur barn som berättar om våld ofta inte får det skydd och stöd de
behöver, trots att deras berättelser finns dokumenterade i socialtjänstens utredningar.
Resultaten visar också hur barns röster riskerar att marginaliseras och hur
professionella behöver bättre förutsättningar för att kunna tillgodose barns rättigheter i
praktiken. Samarbeten kring kommundoktorander är ett av SUD:s verktyg för att
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Resultaten i korthet
• Barnens berättelser om våld synliggör hur våldet påverkar deras liv långt bortom de

fysiska handlingarna.
• I 60 % av socialtjänstens utredningar uppgav barn att de utsatts för våld.
• I över 70 % av dessa utredningar beslutades inga skydds­ eller stödinsatser.
• Endast 8 % av insatserna adresserade våldet direkt.
• Barnens delaktighet i utredningsprocessen var ofta begränsad.
• En motsägelsefull praktik identifierades: ”skydd mot delaktighet” eller ”oskyddad

autonomi”.
• Resultaten visar behov av ökad kompetens, resurser och organisatoriskt ansvar för

att stärka barns rätt till skydd och meningsfull delaktighet.

I Högskolan Dalarnas databas Diva hittar du avhandlingen i fulltext (pdf): Violence
against children, children’s rights, and society’s response: Implications of child welfare
services’ handling of abuse for children’s access to protection and support

På SUD:s hemsida hittar du mer information om vad det innebär att vara
kommundoktorand

Årets SUD­dagar 2025
Strategisk samverkan, forskning & utveckling

Två inspirerande dagar i Borlänge samlade representanter från Dalarnas kommuner och
Högskolan Dalarna för att fördjupa sig i samverkan inom socialtjänst och kommunal
hälso­ och sjukvård i länet. Forskare och praktiker delade erfarenheter kring hur
samverkan kan stärka både kvalitet och utveckling i välfärden. Konferensen gav nya
insikter, energi och konkreta idéer för hur vi tillsammans kan bidra till en god och nära
vård samt en kunskapsbaserad socialtjänst. Under dagarna varvades föreläsningar med
workshops.

Föredragande var:

Maria Jansdotter Samuelsson, prorektor Högskolan Dalarna
Elin Venngren, verksamhetsledare SUD
Amanda Frank, verksamhetsutvecklare, SUD
Jesper Karlsson, ordförande SUD och socialchef i Orsa kommun
Martin Westin, forskare SLU Uppsala
Lisbeth Löpare Johansson, nationell samordnare Nära vård, SKR
Maria Högkvist, handläggare SKR (kunskap och stöd införande av nya SoL)
Sofie Kalrot, tf avdelningschef RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare RSS Dalarna
Caroline Mörk, utvecklingsledare RSS Dalarna
Markus Arvidsson, docent i sociologi Karlstad universitet och vetenskaplig ledare FoU
Välfärd Värmland
Johanna Åkerlund (fotot), kommundoktorand inom SUD

Foto: Amanda Frank, SUD
En av de föredragande var SUD:s nya kommundoktorand Johanna Åkerlund som
presenterade sitt forskningsprojekt om ungdomar utan gymnasiebehörighet och
tidshantering, något som många i denna grupp har extra svårt för.

Från erfarenhet till evidens
Lunch & Learn den 21 oktober

Vid SUD:s senaste lunchwebbinarium stod En kunskapsbaserad socialtjänst i fokus.
Metoden Jag och min familj lyftes som ett exempel på hur beprövad erfarenhet kan
utvecklas till en evidensbaserad insats.

Samtalet belyste vikten av att kombinera praktikens kunskap med forskning, för att skapa
insatser som är både relevanta och hållbara. Genom samverkan mellan kommun, region
och akademi kan socialtjänsten stärkas – till nytta för både profession och brukare.

Foto: Daniel Olsson, HDa
Från vänster i bild: Jessica Wide, utredare/utvecklarde, Borlänge kommun, Social­ och
arbetsmarknadsförvaltningen; Emma Rindeskog, familjerättssekreterare, Ludvika
kommun och doktorand vid Forskarskolan för yrkesverksamma (FYS) vid Malmö
universitet; Amanda Jones, projektledare, Gagnefs kommun och Fil.dr i vårdvetenskap
samt adjungerad universitetsadjunkt i socialt arbete vid Högskolan Dalarna; Kari Jess,
lektor i socialt arbete, Högskolan Dalarna och moderator Elin Venngren, SUD.

Vill du ta del av inspelningen?
På SUD:s hemsida kan du ta del av inspelningen och bildspelet i efterhand under
rubriken "Genomförda"

Lunch & Learn: 6 november kl 12.00­12.45
SUD bjuder in till ett lunchwebbinarium om risk­ och friskfaktorer kopplat till äldre
personers relationer och ensamhet. Webinariet tar sin utgångspunkt i aktuell forskning
på området.

Zoom­länk för att delta

Gäster i panelen
• Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna
• Peter Öberg, professor i socialt arbete, Högskolan i Gävle.
• Jerry Norlin, doktorand i vårdvetenskap, Högskolan Dalarna.
• Ros­Mari Håmås, projektledare för "Med hjärta och kreativitet", Älvdalens kommun.

Moderator
Elin Venngren, SUD

Mer information om Lunch & Learn hittas på SUD's hemsida
Här hittar du information och material för genomförda och kommande lunchwebbinarier.

Just nu planerar vi för 2026 års Lunch & Learn med teman som NPF­diagnoser,
samsjuklighet, God och Nära Vård, Daglig verksamhet för personer med demens.

Håll även utkik i SUD's kalender för kommande tillfällen!

Forskning ska göra nytta
November månads SUD­medlem:
Camilla Udo, Högskolan Dalarna

Foto: Privat

Kort om Camilla
• Professor i socialt arbete vid

Högskolan Dalarna.

• Bakgrund som leg. hälso­ och
sjukvårdskurator.

• Disputerade i hälsovetenskap år 2012.

• Brinner för att bidra till förbättrat stöd
för de som är i en svår livssituation.

• Ser fram emot att hennes doktorand
Maria Ayoub disputerar den 14/11.

• Ägnar fritiden åt träning, vänner och
vistelser i naturen.

Camilla Udo är professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna. Under cirka tio år hade
hon en delad tjänst mellan Region Dalarna och Högskolan Dalarna, ett så kallat kliniskt
lektorat. Denna erfarenhet har gett henne en djup förståelse för hur värdefullt
samarbetet mellan akademi och praktisk verksamhet kan vara.

– Kunskapsutveckling och forskningsresultat kan då bättre ”göra nytta” och nå dem vi
önskar, säger Camilla, och tillägger:
– Det är också min drivkraft, att bidra till utveckling och förbättrat stöd på lika villkor för
de som är i en livssituation som innebär att de behöver stärkt stöd.

SUD:s satsning på att finansiera forskarutbildning för kommundoktorander/licentiander
innebär att deltagarna arbetar 50 % i sin ordinarie tjänst och ägnar 50 % åt
forskarutbildning. Utifrån sin egen erfarenhet av att ha en fot i praktiken och en i
akademin ser Camilla stora möjligheter med detta upplägg.

– Ett sådant upplägg har potential att stärka forskning och utveckling liksom kunskap om
implementering, som ju kräver kontextanpassning. Implementering är en viktig fråga just
för att verksamheters tjänster ska gynna brukare.

Camilla lyfter även vikten av kunskapsspridning. En kommundoktorand/licentiand får en
central roll i att sprida forskningsresultat genom att medverka i SUD:s olika aktiviteter.

Sedan början av hösten är Camilla handledare för SUD:s nya kommunlicentiand Johanna
Åkerlund. Hon ser fram emot projektet där de tillsammans kommer att samskapa en
intervention med och för ungdomar.

Camilla återkommer ofta till vikten av dialog – att forskningen inte bara ska ske inom
akademin, utan också nå ut till verksamheter och medborgare.

– Detta är ju också något forskare generellt tar på stort allvar och känner ansvar för, att
göra forskning tillgänglig, avslutar Camilla.

Seminarium: Hållbart arbetsliv – vägar mot
framtidens arbetsmiljö
5 november | kl. 13.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur skapar vi arbetsplatser där människor trivs, utvecklas och vill stanna kvar?
Välkommen till forskningsseminariet ”Hållbart arbetsliv”, där aktuella forskningsrön och
praktiska perspektiv möts i samtal om hur vi kan bygga ett mer långsiktigt hållbart
arbetsliv.

Under eftermiddagen får du ta del av presentationer och diskussioner med forskare och
experter som delar med sig av sin kunskap om allt från organisatoriska förutsättningar till
motivation, hälsa och patientsäkerhet.

Medverkande
• Tina Forsberg – om att organisera för attraktiva och goda arbeten.
• Ann Rudman – om vad som motiverar sjuksköterskor i sitt yrke.
• Camilla Göras, tillsammans med Ann­Sofie Ersson och Malin Lohela Karlsson – om

SamSa­metoden och hur arbetsmiljö och patientsäkerhet kan integreras.

Anmäl dig senast 24 oktober till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Seminariet avslutas med en paneldiskussion där forskarna möts i samtal om framtidens
hållbara arbetsliv.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Seminarium: Facilitering som
implementeringsstrategi
3 december | kl. 14.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur kan facilitering bidra till att ny kunskap verkligen får fäste i praktiken?
Välkommen till ett öppet seminarium där forskare och praktiker utforskar facilitering som
en kraftfull strategi för att stödja implementering av ny kunskap, arbetssätt och rutiner i
organisationer.

Under seminariet lyfts frågor som:

• Vad innebär facilitering som stödjande strategi vid implementering – och varför
fungerar den?

• Hur kan vi utbilda och stötta faciliterare i deras uppdrag? Resultat från en aktuell
översiktsstudie presenteras.

• Hur kan facilitering förstås och användas vid implementering av suicidförebyggande
arbete?

Medverkande:
• Docent Malin Tistad, Högskolan Dalarna
• Docent Maria Fjellfeldt, Högskolan Dalarna
• Dr Charlotte Roos, Region Gävleborg
• Dr Amanda Jones, Gagnef kommun & Högskolan Dalarna
• Therese Nilsson, Borlänge kommun

Anmäl dig senast 26 november till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Uppdragsutbildningar våren 2026

Grundutbildning i Motiverande samtal (MI)

Ledarskapsprogrammet för socialtjänstens chefer

Kurs 2) Styrsystem och utveckling i socialtjänst/omsorg, 7.5 hp

Kurs 4) Kommunal styrning och förändringsarbete, 7.5 hp

Kurserna kan läsas separat eller som delar i ett helt program.

Anmälaningsformulär till vårens kurser publiceras under november­december på
SUD's hemsida. Håll även utkik i våra nyhetsbrev vilka utbildningar som kommer
att bli sökbara inför kommande terminer.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Vi på SUD önskar er alla en utvecklande och mysig november och ser
fram emot fortsatt samverkan!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=bf417278-0acd-4c21-a153-e573f0d43205&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b4a55551-cf19-4a55-9456-bcf28a92c2d3&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000


Forskning ska göra nytta
SUD's nyhetsbrev november 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I november månads nyhetsbrev kan du bland annat läsa om vad SUD:s nydisputerade
kommundoktorand Sara Quarles van Ufford kom fram till i sin avhandling om våldsutsatta
barn. Du får även stifta bekantskap med Camilla Udo som är professor i socialt arbete
vid Högskolan Dalarna och "Månadens SUD­medlem". Vidare tipsar vi om alla aktiviteter
som är på gång i form av seminarier, webbinarier och utbildningar. Med ett välfyllt
program lovar vi er en allt annat än grå och trist november!

När barn berättar om våld måste vi lyssna
SUD:s kommundoktorand Sara Quarles van Ufford har disputerat

Foto: Elin Venngren. På fotot längst fram står Sara Quarles van Ufford, nybliven fil.dr. i
vårdvetenskap vid Högskolan Dalarna. Bakre raden från vänster: Lena Dahlberg,
professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna (betygskommitté); Maria Heimer, docent
vid statsvetenskapliga institutionen vid Uppsala universitet (handledare); Hanna Linell,
fil.dr. i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Ulla­Karin Schön, professor
i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Lars Plantin, professor i socialt
arbete vid Malmö universitet (betygskommitté); Carl Göran Svedin, professor i socialt
arbete vid Marie Cederschiöld Högskola (betygskommitté); Åsa Källström, professor i
socialt arbete vid Örebro universitet (opponent).

Hur kan forskning och praktik tillsammans skapa bättre förutsättningar
för barn i utsatta situationer?
För Sara, socionom och jurist anställd som utvecklare i Borlänge kommun, blev svaret att
kliva in i rollen som så kallad kommundoktorand inom ramen för Socialtjänstens
utvecklingscentrum Dalarna (SUD). Saras forskning, som samfinansieras av SUD och
Borlänge kommun, handlar om våld mot barn, barns rättigheter och samhällets respons.
Studien belyser hur barn som berättar om våld ofta inte får det skydd och stöd de
behöver, trots att deras berättelser finns dokumenterade i socialtjänstens utredningar.
Resultaten visar också hur barns röster riskerar att marginaliseras och hur
professionella behöver bättre förutsättningar för att kunna tillgodose barns rättigheter i
praktiken. Samarbeten kring kommundoktorander är ett av SUD:s verktyg för att
kunskapsbasera socialtjänsten.

Resultaten i korthet
• Barnens berättelser om våld synliggör hur våldet påverkar deras liv långt bortom de

fysiska handlingarna.
• I 60 % av socialtjänstens utredningar uppgav barn att de utsatts för våld.
• I över 70 % av dessa utredningar beslutades inga skydds­ eller stödinsatser.
• Endast 8 % av insatserna adresserade våldet direkt.
• Barnens delaktighet i utredningsprocessen var ofta begränsad.
• En motsägelsefull praktik identifierades: ”skydd mot delaktighet” eller ”oskyddad

autonomi”.
• Resultaten visar behov av ökad kompetens, resurser och organisatoriskt ansvar för

att stärka barns rätt till skydd och meningsfull delaktighet.

I Högskolan Dalarnas databas Diva hittar du avhandlingen i fulltext (pdf): Violence
against children, children’s rights, and society’s response: Implications of child welfare
services’ handling of abuse for children’s access to protection and support

På SUD:s hemsida hittar du mer information om vad det innebär att vara
kommundoktorand

Årets SUD­dagar 2025
Strategisk samverkan, forskning & utveckling

Två inspirerande dagar i Borlänge samlade representanter från Dalarnas kommuner och
Högskolan Dalarna för att fördjupa sig i samverkan inom socialtjänst och kommunal
hälso­ och sjukvård i länet. Forskare och praktiker delade erfarenheter kring hur
samverkan kan stärka både kvalitet och utveckling i välfärden. Konferensen gav nya
insikter, energi och konkreta idéer för hur vi tillsammans kan bidra till en god och nära
vård samt en kunskapsbaserad socialtjänst. Under dagarna varvades föreläsningar med
workshops.

Föredragande var:

Maria Jansdotter Samuelsson, prorektor Högskolan Dalarna
Elin Venngren, verksamhetsledare SUD
Amanda Frank, verksamhetsutvecklare, SUD
Jesper Karlsson, ordförande SUD och socialchef i Orsa kommun
Martin Westin, forskare SLU Uppsala
Lisbeth Löpare Johansson, nationell samordnare Nära vård, SKR
Maria Högkvist, handläggare SKR (kunskap och stöd införande av nya SoL)
Sofie Kalrot, tf avdelningschef RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare RSS Dalarna
Caroline Mörk, utvecklingsledare RSS Dalarna
Markus Arvidsson, docent i sociologi Karlstad universitet och vetenskaplig ledare FoU
Välfärd Värmland
Johanna Åkerlund (fotot), kommundoktorand inom SUD

Foto: Amanda Frank, SUD
En av de föredragande var SUD:s nya kommundoktorand Johanna Åkerlund som
presenterade sitt forskningsprojekt om ungdomar utan gymnasiebehörighet och
tidshantering, något som många i denna grupp har extra svårt för.

Från erfarenhet till evidens
Lunch & Learn den 21 oktober

Vid SUD:s senaste lunchwebbinarium stod En kunskapsbaserad socialtjänst i fokus.
Metoden Jag och min familj lyftes som ett exempel på hur beprövad erfarenhet kan
utvecklas till en evidensbaserad insats.

Samtalet belyste vikten av att kombinera praktikens kunskap med forskning, för att skapa
insatser som är både relevanta och hållbara. Genom samverkan mellan kommun, region
och akademi kan socialtjänsten stärkas – till nytta för både profession och brukare.

Foto: Daniel Olsson, HDa
Från vänster i bild: Jessica Wide, utredare/utvecklarde, Borlänge kommun, Social­ och
arbetsmarknadsförvaltningen; Emma Rindeskog, familjerättssekreterare, Ludvika
kommun och doktorand vid Forskarskolan för yrkesverksamma (FYS) vid Malmö
universitet; Amanda Jones, projektledare, Gagnefs kommun och Fil.dr i vårdvetenskap
samt adjungerad universitetsadjunkt i socialt arbete vid Högskolan Dalarna; Kari Jess,
lektor i socialt arbete, Högskolan Dalarna och moderator Elin Venngren, SUD.

Vill du ta del av inspelningen?
På SUD:s hemsida kan du ta del av inspelningen och bildspelet i efterhand under
rubriken "Genomförda"

Lunch & Learn: 6 november kl 12.00­12.45
SUD bjuder in till ett lunchwebbinarium om risk­ och friskfaktorer kopplat till äldre
personers relationer och ensamhet. Webinariet tar sin utgångspunkt i aktuell forskning
på området.

Zoom­länk för att delta

Gäster i panelen
• Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna
• Peter Öberg, professor i socialt arbete, Högskolan i Gävle.
• Jerry Norlin, doktorand i vårdvetenskap, Högskolan Dalarna.
• Ros­Mari Håmås, projektledare för "Med hjärta och kreativitet", Älvdalens kommun.

Moderator
Elin Venngren, SUD

Mer information om Lunch & Learn hittas på SUD's hemsida
Här hittar du information och material för genomförda och kommande lunchwebbinarier.

Just nu planerar vi för 2026 års Lunch & Learn med teman som NPF­diagnoser,
samsjuklighet, God och Nära Vård, Daglig verksamhet för personer med demens.

Håll även utkik i SUD's kalender för kommande tillfällen!

Forskning ska göra nytta
November månads SUD­medlem:
Camilla Udo, Högskolan Dalarna

Foto: Privat

Kort om Camilla
• Professor i socialt arbete vid

Högskolan Dalarna.

• Bakgrund som leg. hälso­ och
sjukvårdskurator.

• Disputerade i hälsovetenskap år 2012.

• Brinner för att bidra till förbättrat stöd
för de som är i en svår livssituation.

• Ser fram emot att hennes doktorand
Maria Ayoub disputerar den 14/11.

• Ägnar fritiden åt träning, vänner och
vistelser i naturen.

Camilla Udo är professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna. Under cirka tio år hade
hon en delad tjänst mellan Region Dalarna och Högskolan Dalarna, ett så kallat kliniskt
lektorat. Denna erfarenhet har gett henne en djup förståelse för hur värdefullt
samarbetet mellan akademi och praktisk verksamhet kan vara.

– Kunskapsutveckling och forskningsresultat kan då bättre ”göra nytta” och nå dem vi
önskar, säger Camilla, och tillägger:
– Det är också min drivkraft, att bidra till utveckling och förbättrat stöd på lika villkor för
de som är i en livssituation som innebär att de behöver stärkt stöd.

SUD:s satsning på att finansiera forskarutbildning för kommundoktorander/licentiander
innebär att deltagarna arbetar 50 % i sin ordinarie tjänst och ägnar 50 % åt
forskarutbildning. Utifrån sin egen erfarenhet av att ha en fot i praktiken och en i
akademin ser Camilla stora möjligheter med detta upplägg.

– Ett sådant upplägg har potential att stärka forskning och utveckling liksom kunskap om
implementering, som ju kräver kontextanpassning. Implementering är en viktig fråga just
för att verksamheters tjänster ska gynna brukare.

Camilla lyfter även vikten av kunskapsspridning. En kommundoktorand/licentiand får en
central roll i att sprida forskningsresultat genom att medverka i SUD:s olika aktiviteter.

Sedan början av hösten är Camilla handledare för SUD:s nya kommunlicentiand Johanna
Åkerlund. Hon ser fram emot projektet där de tillsammans kommer att samskapa en
intervention med och för ungdomar.

Camilla återkommer ofta till vikten av dialog – att forskningen inte bara ska ske inom
akademin, utan också nå ut till verksamheter och medborgare.

– Detta är ju också något forskare generellt tar på stort allvar och känner ansvar för, att
göra forskning tillgänglig, avslutar Camilla.

Seminarium: Hållbart arbetsliv – vägar mot
framtidens arbetsmiljö
5 november | kl. 13.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur skapar vi arbetsplatser där människor trivs, utvecklas och vill stanna kvar?
Välkommen till forskningsseminariet ”Hållbart arbetsliv”, där aktuella forskningsrön och
praktiska perspektiv möts i samtal om hur vi kan bygga ett mer långsiktigt hållbart
arbetsliv.

Under eftermiddagen får du ta del av presentationer och diskussioner med forskare och
experter som delar med sig av sin kunskap om allt från organisatoriska förutsättningar till
motivation, hälsa och patientsäkerhet.

Medverkande
• Tina Forsberg – om att organisera för attraktiva och goda arbeten.
• Ann Rudman – om vad som motiverar sjuksköterskor i sitt yrke.
• Camilla Göras, tillsammans med Ann­Sofie Ersson och Malin Lohela Karlsson – om

SamSa­metoden och hur arbetsmiljö och patientsäkerhet kan integreras.

Anmäl dig senast 24 oktober till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Seminariet avslutas med en paneldiskussion där forskarna möts i samtal om framtidens
hållbara arbetsliv.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Seminarium: Facilitering som
implementeringsstrategi
3 december | kl. 14.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur kan facilitering bidra till att ny kunskap verkligen får fäste i praktiken?
Välkommen till ett öppet seminarium där forskare och praktiker utforskar facilitering som
en kraftfull strategi för att stödja implementering av ny kunskap, arbetssätt och rutiner i
organisationer.

Under seminariet lyfts frågor som:

• Vad innebär facilitering som stödjande strategi vid implementering – och varför
fungerar den?

• Hur kan vi utbilda och stötta faciliterare i deras uppdrag? Resultat från en aktuell
översiktsstudie presenteras.

• Hur kan facilitering förstås och användas vid implementering av suicidförebyggande
arbete?

Medverkande:
• Docent Malin Tistad, Högskolan Dalarna
• Docent Maria Fjellfeldt, Högskolan Dalarna
• Dr Charlotte Roos, Region Gävleborg
• Dr Amanda Jones, Gagnef kommun & Högskolan Dalarna
• Therese Nilsson, Borlänge kommun

Anmäl dig senast 26 november till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Uppdragsutbildningar våren 2026

Grundutbildning i Motiverande samtal (MI)

Ledarskapsprogrammet för socialtjänstens chefer

Kurs 2) Styrsystem och utveckling i socialtjänst/omsorg, 7.5 hp

Kurs 4) Kommunal styrning och förändringsarbete, 7.5 hp

Kurserna kan läsas separat eller som delar i ett helt program.

Anmälaningsformulär till vårens kurser publiceras under november­december på
SUD's hemsida. Håll även utkik i våra nyhetsbrev vilka utbildningar som kommer
att bli sökbara inför kommande terminer.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Vi på SUD önskar er alla en utvecklande och mysig november och ser
fram emot fortsatt samverkan!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=47a8f078-2040-4a86-acc1-49cde70eeebe&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=38b653d3-d6d8-472e-8ba2-fcee59b93690&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=6aaf10dc-1f2f-46f8-91c0-f310348e8b48&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=f34f0db3-7ad4-4023-a5d4-1ab735792f73&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=ab58b618-4f14-424e-89f5-babca9f1b809&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=434c72db-4c8c-4729-9cdb-6050d801f078&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=9d741329-1916-4e7d-abb6-cf5971a1b7c7&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=51d03965-21d8-42f6-b178-cb9fda8dbb0e&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=ed021f2e-de08-45fa-9d44-a673b0f1d09c&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
http://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=f335f44f-4c54-4fc0-8daf-6a64a1910537&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000


Forskning ska göra nytta
SUD's nyhetsbrev november 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I november månads nyhetsbrev kan du bland annat läsa om vad SUD:s nydisputerade
kommundoktorand Sara Quarles van Ufford kom fram till i sin avhandling om våldsutsatta
barn. Du får även stifta bekantskap med Camilla Udo som är professor i socialt arbete
vid Högskolan Dalarna och "Månadens SUD­medlem". Vidare tipsar vi om alla aktiviteter
som är på gång i form av seminarier, webbinarier och utbildningar. Med ett välfyllt
program lovar vi er en allt annat än grå och trist november!

När barn berättar om våld måste vi lyssna
SUD:s kommundoktorand Sara Quarles van Ufford har disputerat

Foto: Elin Venngren. På fotot längst fram står Sara Quarles van Ufford, nybliven fil.dr. i
vårdvetenskap vid Högskolan Dalarna. Bakre raden från vänster: Lena Dahlberg,
professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna (betygskommitté); Maria Heimer, docent
vid statsvetenskapliga institutionen vid Uppsala universitet (handledare); Hanna Linell,
fil.dr. i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Ulla­Karin Schön, professor
i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Lars Plantin, professor i socialt
arbete vid Malmö universitet (betygskommitté); Carl Göran Svedin, professor i socialt
arbete vid Marie Cederschiöld Högskola (betygskommitté); Åsa Källström, professor i
socialt arbete vid Örebro universitet (opponent).

Hur kan forskning och praktik tillsammans skapa bättre förutsättningar
för barn i utsatta situationer?
För Sara, socionom och jurist anställd som utvecklare i Borlänge kommun, blev svaret att
kliva in i rollen som så kallad kommundoktorand inom ramen för Socialtjänstens
utvecklingscentrum Dalarna (SUD). Saras forskning, som samfinansieras av SUD och
Borlänge kommun, handlar om våld mot barn, barns rättigheter och samhällets respons.
Studien belyser hur barn som berättar om våld ofta inte får det skydd och stöd de
behöver, trots att deras berättelser finns dokumenterade i socialtjänstens utredningar.
Resultaten visar också hur barns röster riskerar att marginaliseras och hur
professionella behöver bättre förutsättningar för att kunna tillgodose barns rättigheter i
praktiken. Samarbeten kring kommundoktorander är ett av SUD:s verktyg för att
kunskapsbasera socialtjänsten.

Resultaten i korthet
• Barnens berättelser om våld synliggör hur våldet påverkar deras liv långt bortom de

fysiska handlingarna.
• I 60 % av socialtjänstens utredningar uppgav barn att de utsatts för våld.
• I över 70 % av dessa utredningar beslutades inga skydds­ eller stödinsatser.
• Endast 8 % av insatserna adresserade våldet direkt.
• Barnens delaktighet i utredningsprocessen var ofta begränsad.
• En motsägelsefull praktik identifierades: ”skydd mot delaktighet” eller ”oskyddad

autonomi”.
• Resultaten visar behov av ökad kompetens, resurser och organisatoriskt ansvar för

att stärka barns rätt till skydd och meningsfull delaktighet.

I Högskolan Dalarnas databas Diva hittar du avhandlingen i fulltext (pdf): Violence
against children, children’s rights, and society’s response: Implications of child welfare
services’ handling of abuse for children’s access to protection and support

På SUD:s hemsida hittar du mer information om vad det innebär att vara
kommundoktorand

Årets SUD­dagar 2025
Strategisk samverkan, forskning & utveckling

Två inspirerande dagar i Borlänge samlade representanter från Dalarnas kommuner och
Högskolan Dalarna för att fördjupa sig i samverkan inom socialtjänst och kommunal
hälso­ och sjukvård i länet. Forskare och praktiker delade erfarenheter kring hur
samverkan kan stärka både kvalitet och utveckling i välfärden. Konferensen gav nya
insikter, energi och konkreta idéer för hur vi tillsammans kan bidra till en god och nära
vård samt en kunskapsbaserad socialtjänst. Under dagarna varvades föreläsningar med
workshops.

Föredragande var:

Maria Jansdotter Samuelsson, prorektor Högskolan Dalarna
Elin Venngren, verksamhetsledare SUD
Amanda Frank, verksamhetsutvecklare, SUD
Jesper Karlsson, ordförande SUD och socialchef i Orsa kommun
Martin Westin, forskare SLU Uppsala
Lisbeth Löpare Johansson, nationell samordnare Nära vård, SKR
Maria Högkvist, handläggare SKR (kunskap och stöd införande av nya SoL)
Sofie Kalrot, tf avdelningschef RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare RSS Dalarna
Caroline Mörk, utvecklingsledare RSS Dalarna
Markus Arvidsson, docent i sociologi Karlstad universitet och vetenskaplig ledare FoU
Välfärd Värmland
Johanna Åkerlund (fotot), kommundoktorand inom SUD

Foto: Amanda Frank, SUD
En av de föredragande var SUD:s nya kommundoktorand Johanna Åkerlund som
presenterade sitt forskningsprojekt om ungdomar utan gymnasiebehörighet och
tidshantering, något som många i denna grupp har extra svårt för.

Från erfarenhet till evidens
Lunch & Learn den 21 oktober

Vid SUD:s senaste lunchwebbinarium stod En kunskapsbaserad socialtjänst i fokus.
Metoden Jag och min familj lyftes som ett exempel på hur beprövad erfarenhet kan
utvecklas till en evidensbaserad insats.

Samtalet belyste vikten av att kombinera praktikens kunskap med forskning, för att skapa
insatser som är både relevanta och hållbara. Genom samverkan mellan kommun, region
och akademi kan socialtjänsten stärkas – till nytta för både profession och brukare.

Foto: Daniel Olsson, HDa
Från vänster i bild: Jessica Wide, utredare/utvecklarde, Borlänge kommun, Social­ och
arbetsmarknadsförvaltningen; Emma Rindeskog, familjerättssekreterare, Ludvika
kommun och doktorand vid Forskarskolan för yrkesverksamma (FYS) vid Malmö
universitet; Amanda Jones, projektledare, Gagnefs kommun och Fil.dr i vårdvetenskap
samt adjungerad universitetsadjunkt i socialt arbete vid Högskolan Dalarna; Kari Jess,
lektor i socialt arbete, Högskolan Dalarna och moderator Elin Venngren, SUD.

Vill du ta del av inspelningen?
På SUD:s hemsida kan du ta del av inspelningen och bildspelet i efterhand under
rubriken "Genomförda"

Lunch & Learn: 6 november kl 12.00­12.45
SUD bjuder in till ett lunchwebbinarium om risk­ och friskfaktorer kopplat till äldre
personers relationer och ensamhet. Webinariet tar sin utgångspunkt i aktuell forskning
på området.

Zoom­länk för att delta

Gäster i panelen
• Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna
• Peter Öberg, professor i socialt arbete, Högskolan i Gävle.
• Jerry Norlin, doktorand i vårdvetenskap, Högskolan Dalarna.
• Ros­Mari Håmås, projektledare för "Med hjärta och kreativitet", Älvdalens kommun.

Moderator
Elin Venngren, SUD

Mer information om Lunch & Learn hittas på SUD's hemsida
Här hittar du information och material för genomförda och kommande lunchwebbinarier.

Just nu planerar vi för 2026 års Lunch & Learn med teman som NPF­diagnoser,
samsjuklighet, God och Nära Vård, Daglig verksamhet för personer med demens.

Håll även utkik i SUD's kalender för kommande tillfällen!

Forskning ska göra nytta
November månads SUD­medlem:
Camilla Udo, Högskolan Dalarna

Foto: Privat

Kort om Camilla
• Professor i socialt arbete vid

Högskolan Dalarna.

• Bakgrund som leg. hälso­ och
sjukvårdskurator.

• Disputerade i hälsovetenskap år 2012.

• Brinner för att bidra till förbättrat stöd
för de som är i en svår livssituation.

• Ser fram emot att hennes doktorand
Maria Ayoub disputerar den 14/11.

• Ägnar fritiden åt träning, vänner och
vistelser i naturen.

Camilla Udo är professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna. Under cirka tio år hade
hon en delad tjänst mellan Region Dalarna och Högskolan Dalarna, ett så kallat kliniskt
lektorat. Denna erfarenhet har gett henne en djup förståelse för hur värdefullt
samarbetet mellan akademi och praktisk verksamhet kan vara.

– Kunskapsutveckling och forskningsresultat kan då bättre ”göra nytta” och nå dem vi
önskar, säger Camilla, och tillägger:
– Det är också min drivkraft, att bidra till utveckling och förbättrat stöd på lika villkor för
de som är i en livssituation som innebär att de behöver stärkt stöd.

SUD:s satsning på att finansiera forskarutbildning för kommundoktorander/licentiander
innebär att deltagarna arbetar 50 % i sin ordinarie tjänst och ägnar 50 % åt
forskarutbildning. Utifrån sin egen erfarenhet av att ha en fot i praktiken och en i
akademin ser Camilla stora möjligheter med detta upplägg.

– Ett sådant upplägg har potential att stärka forskning och utveckling liksom kunskap om
implementering, som ju kräver kontextanpassning. Implementering är en viktig fråga just
för att verksamheters tjänster ska gynna brukare.

Camilla lyfter även vikten av kunskapsspridning. En kommundoktorand/licentiand får en
central roll i att sprida forskningsresultat genom att medverka i SUD:s olika aktiviteter.

Sedan början av hösten är Camilla handledare för SUD:s nya kommunlicentiand Johanna
Åkerlund. Hon ser fram emot projektet där de tillsammans kommer att samskapa en
intervention med och för ungdomar.

Camilla återkommer ofta till vikten av dialog – att forskningen inte bara ska ske inom
akademin, utan också nå ut till verksamheter och medborgare.

– Detta är ju också något forskare generellt tar på stort allvar och känner ansvar för, att
göra forskning tillgänglig, avslutar Camilla.

Seminarium: Hållbart arbetsliv – vägar mot
framtidens arbetsmiljö
5 november | kl. 13.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur skapar vi arbetsplatser där människor trivs, utvecklas och vill stanna kvar?
Välkommen till forskningsseminariet ”Hållbart arbetsliv”, där aktuella forskningsrön och
praktiska perspektiv möts i samtal om hur vi kan bygga ett mer långsiktigt hållbart
arbetsliv.

Under eftermiddagen får du ta del av presentationer och diskussioner med forskare och
experter som delar med sig av sin kunskap om allt från organisatoriska förutsättningar till
motivation, hälsa och patientsäkerhet.

Medverkande
• Tina Forsberg – om att organisera för attraktiva och goda arbeten.
• Ann Rudman – om vad som motiverar sjuksköterskor i sitt yrke.
• Camilla Göras, tillsammans med Ann­Sofie Ersson och Malin Lohela Karlsson – om

SamSa­metoden och hur arbetsmiljö och patientsäkerhet kan integreras.

Anmäl dig senast 24 oktober till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Seminariet avslutas med en paneldiskussion där forskarna möts i samtal om framtidens
hållbara arbetsliv.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Seminarium: Facilitering som
implementeringsstrategi
3 december | kl. 14.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur kan facilitering bidra till att ny kunskap verkligen får fäste i praktiken?
Välkommen till ett öppet seminarium där forskare och praktiker utforskar facilitering som
en kraftfull strategi för att stödja implementering av ny kunskap, arbetssätt och rutiner i
organisationer.

Under seminariet lyfts frågor som:

• Vad innebär facilitering som stödjande strategi vid implementering – och varför
fungerar den?

• Hur kan vi utbilda och stötta faciliterare i deras uppdrag? Resultat från en aktuell
översiktsstudie presenteras.

• Hur kan facilitering förstås och användas vid implementering av suicidförebyggande
arbete?

Medverkande:
• Docent Malin Tistad, Högskolan Dalarna
• Docent Maria Fjellfeldt, Högskolan Dalarna
• Dr Charlotte Roos, Region Gävleborg
• Dr Amanda Jones, Gagnef kommun & Högskolan Dalarna
• Therese Nilsson, Borlänge kommun

Anmäl dig senast 26 november till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Uppdragsutbildningar våren 2026

Grundutbildning i Motiverande samtal (MI)

Ledarskapsprogrammet för socialtjänstens chefer

Kurs 2) Styrsystem och utveckling i socialtjänst/omsorg, 7.5 hp

Kurs 4) Kommunal styrning och förändringsarbete, 7.5 hp

Kurserna kan läsas separat eller som delar i ett helt program.

Anmälaningsformulär till vårens kurser publiceras under november­december på
SUD's hemsida. Håll även utkik i våra nyhetsbrev vilka utbildningar som kommer
att bli sökbara inför kommande terminer.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Vi på SUD önskar er alla en utvecklande och mysig november och ser
fram emot fortsatt samverkan!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress

mailto:lpt@du.se
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=d08cecce-05b7-456e-9f21-fb9a5aa4fe81&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000


Forskning ska göra nytta
SUD's nyhetsbrev november 2025

SUD är en förkortning för Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna, en samverkans­
arena mellan forskning och praktik inom det sociala välfärdsområdet.

I november månads nyhetsbrev kan du bland annat läsa om vad SUD:s nydisputerade
kommundoktorand Sara Quarles van Ufford kom fram till i sin avhandling om våldsutsatta
barn. Du får även stifta bekantskap med Camilla Udo som är professor i socialt arbete
vid Högskolan Dalarna och "Månadens SUD­medlem". Vidare tipsar vi om alla aktiviteter
som är på gång i form av seminarier, webbinarier och utbildningar. Med ett välfyllt
program lovar vi er en allt annat än grå och trist november!

När barn berättar om våld måste vi lyssna
SUD:s kommundoktorand Sara Quarles van Ufford har disputerat

Foto: Elin Venngren. På fotot längst fram står Sara Quarles van Ufford, nybliven fil.dr. i
vårdvetenskap vid Högskolan Dalarna. Bakre raden från vänster: Lena Dahlberg,
professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna (betygskommitté); Maria Heimer, docent
vid statsvetenskapliga institutionen vid Uppsala universitet (handledare); Hanna Linell,
fil.dr. i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Ulla­Karin Schön, professor
i socialt arbete vid Stockholms universitet (handledare); Lars Plantin, professor i socialt
arbete vid Malmö universitet (betygskommitté); Carl Göran Svedin, professor i socialt
arbete vid Marie Cederschiöld Högskola (betygskommitté); Åsa Källström, professor i
socialt arbete vid Örebro universitet (opponent).

Hur kan forskning och praktik tillsammans skapa bättre förutsättningar
för barn i utsatta situationer?
För Sara, socionom och jurist anställd som utvecklare i Borlänge kommun, blev svaret att
kliva in i rollen som så kallad kommundoktorand inom ramen för Socialtjänstens
utvecklingscentrum Dalarna (SUD). Saras forskning, som samfinansieras av SUD och
Borlänge kommun, handlar om våld mot barn, barns rättigheter och samhällets respons.
Studien belyser hur barn som berättar om våld ofta inte får det skydd och stöd de
behöver, trots att deras berättelser finns dokumenterade i socialtjänstens utredningar.
Resultaten visar också hur barns röster riskerar att marginaliseras och hur
professionella behöver bättre förutsättningar för att kunna tillgodose barns rättigheter i
praktiken. Samarbeten kring kommundoktorander är ett av SUD:s verktyg för att
kunskapsbasera socialtjänsten.

Resultaten i korthet
• Barnens berättelser om våld synliggör hur våldet påverkar deras liv långt bortom de

fysiska handlingarna.
• I 60 % av socialtjänstens utredningar uppgav barn att de utsatts för våld.
• I över 70 % av dessa utredningar beslutades inga skydds­ eller stödinsatser.
• Endast 8 % av insatserna adresserade våldet direkt.
• Barnens delaktighet i utredningsprocessen var ofta begränsad.
• En motsägelsefull praktik identifierades: ”skydd mot delaktighet” eller ”oskyddad

autonomi”.
• Resultaten visar behov av ökad kompetens, resurser och organisatoriskt ansvar för

att stärka barns rätt till skydd och meningsfull delaktighet.

I Högskolan Dalarnas databas Diva hittar du avhandlingen i fulltext (pdf): Violence
against children, children’s rights, and society’s response: Implications of child welfare
services’ handling of abuse for children’s access to protection and support

På SUD:s hemsida hittar du mer information om vad det innebär att vara
kommundoktorand

Årets SUD­dagar 2025
Strategisk samverkan, forskning & utveckling

Två inspirerande dagar i Borlänge samlade representanter från Dalarnas kommuner och
Högskolan Dalarna för att fördjupa sig i samverkan inom socialtjänst och kommunal
hälso­ och sjukvård i länet. Forskare och praktiker delade erfarenheter kring hur
samverkan kan stärka både kvalitet och utveckling i välfärden. Konferensen gav nya
insikter, energi och konkreta idéer för hur vi tillsammans kan bidra till en god och nära
vård samt en kunskapsbaserad socialtjänst. Under dagarna varvades föreläsningar med
workshops.

Föredragande var:

Maria Jansdotter Samuelsson, prorektor Högskolan Dalarna
Elin Venngren, verksamhetsledare SUD
Amanda Frank, verksamhetsutvecklare, SUD
Jesper Karlsson, ordförande SUD och socialchef i Orsa kommun
Martin Westin, forskare SLU Uppsala
Lisbeth Löpare Johansson, nationell samordnare Nära vård, SKR
Maria Högkvist, handläggare SKR (kunskap och stöd införande av nya SoL)
Sofie Kalrot, tf avdelningschef RSS Dalarna
Henrietta Forsman, utvecklingsledare RSS Dalarna
Caroline Mörk, utvecklingsledare RSS Dalarna
Markus Arvidsson, docent i sociologi Karlstad universitet och vetenskaplig ledare FoU
Välfärd Värmland
Johanna Åkerlund (fotot), kommundoktorand inom SUD

Foto: Amanda Frank, SUD
En av de föredragande var SUD:s nya kommundoktorand Johanna Åkerlund som
presenterade sitt forskningsprojekt om ungdomar utan gymnasiebehörighet och
tidshantering, något som många i denna grupp har extra svårt för.

Från erfarenhet till evidens
Lunch & Learn den 21 oktober

Vid SUD:s senaste lunchwebbinarium stod En kunskapsbaserad socialtjänst i fokus.
Metoden Jag och min familj lyftes som ett exempel på hur beprövad erfarenhet kan
utvecklas till en evidensbaserad insats.

Samtalet belyste vikten av att kombinera praktikens kunskap med forskning, för att skapa
insatser som är både relevanta och hållbara. Genom samverkan mellan kommun, region
och akademi kan socialtjänsten stärkas – till nytta för både profession och brukare.

Foto: Daniel Olsson, HDa
Från vänster i bild: Jessica Wide, utredare/utvecklarde, Borlänge kommun, Social­ och
arbetsmarknadsförvaltningen; Emma Rindeskog, familjerättssekreterare, Ludvika
kommun och doktorand vid Forskarskolan för yrkesverksamma (FYS) vid Malmö
universitet; Amanda Jones, projektledare, Gagnefs kommun och Fil.dr i vårdvetenskap
samt adjungerad universitetsadjunkt i socialt arbete vid Högskolan Dalarna; Kari Jess,
lektor i socialt arbete, Högskolan Dalarna och moderator Elin Venngren, SUD.

Vill du ta del av inspelningen?
På SUD:s hemsida kan du ta del av inspelningen och bildspelet i efterhand under
rubriken "Genomförda"

Lunch & Learn: 6 november kl 12.00­12.45
SUD bjuder in till ett lunchwebbinarium om risk­ och friskfaktorer kopplat till äldre
personers relationer och ensamhet. Webinariet tar sin utgångspunkt i aktuell forskning
på området.

Zoom­länk för att delta

Gäster i panelen
• Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna
• Peter Öberg, professor i socialt arbete, Högskolan i Gävle.
• Jerry Norlin, doktorand i vårdvetenskap, Högskolan Dalarna.
• Ros­Mari Håmås, projektledare för "Med hjärta och kreativitet", Älvdalens kommun.

Moderator
Elin Venngren, SUD

Mer information om Lunch & Learn hittas på SUD's hemsida
Här hittar du information och material för genomförda och kommande lunchwebbinarier.

Just nu planerar vi för 2026 års Lunch & Learn med teman som NPF­diagnoser,
samsjuklighet, God och Nära Vård, Daglig verksamhet för personer med demens.

Håll även utkik i SUD's kalender för kommande tillfällen!

Forskning ska göra nytta
November månads SUD­medlem:
Camilla Udo, Högskolan Dalarna

Foto: Privat

Kort om Camilla
• Professor i socialt arbete vid

Högskolan Dalarna.

• Bakgrund som leg. hälso­ och
sjukvårdskurator.

• Disputerade i hälsovetenskap år 2012.

• Brinner för att bidra till förbättrat stöd
för de som är i en svår livssituation.

• Ser fram emot att hennes doktorand
Maria Ayoub disputerar den 14/11.

• Ägnar fritiden åt träning, vänner och
vistelser i naturen.

Camilla Udo är professor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna. Under cirka tio år hade
hon en delad tjänst mellan Region Dalarna och Högskolan Dalarna, ett så kallat kliniskt
lektorat. Denna erfarenhet har gett henne en djup förståelse för hur värdefullt
samarbetet mellan akademi och praktisk verksamhet kan vara.

– Kunskapsutveckling och forskningsresultat kan då bättre ”göra nytta” och nå dem vi
önskar, säger Camilla, och tillägger:
– Det är också min drivkraft, att bidra till utveckling och förbättrat stöd på lika villkor för
de som är i en livssituation som innebär att de behöver stärkt stöd.

SUD:s satsning på att finansiera forskarutbildning för kommundoktorander/licentiander
innebär att deltagarna arbetar 50 % i sin ordinarie tjänst och ägnar 50 % åt
forskarutbildning. Utifrån sin egen erfarenhet av att ha en fot i praktiken och en i
akademin ser Camilla stora möjligheter med detta upplägg.

– Ett sådant upplägg har potential att stärka forskning och utveckling liksom kunskap om
implementering, som ju kräver kontextanpassning. Implementering är en viktig fråga just
för att verksamheters tjänster ska gynna brukare.

Camilla lyfter även vikten av kunskapsspridning. En kommundoktorand/licentiand får en
central roll i att sprida forskningsresultat genom att medverka i SUD:s olika aktiviteter.

Sedan början av hösten är Camilla handledare för SUD:s nya kommunlicentiand Johanna
Åkerlund. Hon ser fram emot projektet där de tillsammans kommer att samskapa en
intervention med och för ungdomar.

Camilla återkommer ofta till vikten av dialog – att forskningen inte bara ska ske inom
akademin, utan också nå ut till verksamheter och medborgare.

– Detta är ju också något forskare generellt tar på stort allvar och känner ansvar för, att
göra forskning tillgänglig, avslutar Camilla.

Seminarium: Hållbart arbetsliv – vägar mot
framtidens arbetsmiljö
5 november | kl. 13.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur skapar vi arbetsplatser där människor trivs, utvecklas och vill stanna kvar?
Välkommen till forskningsseminariet ”Hållbart arbetsliv”, där aktuella forskningsrön och
praktiska perspektiv möts i samtal om hur vi kan bygga ett mer långsiktigt hållbart
arbetsliv.

Under eftermiddagen får du ta del av presentationer och diskussioner med forskare och
experter som delar med sig av sin kunskap om allt från organisatoriska förutsättningar till
motivation, hälsa och patientsäkerhet.

Medverkande
• Tina Forsberg – om att organisera för attraktiva och goda arbeten.
• Ann Rudman – om vad som motiverar sjuksköterskor i sitt yrke.
• Camilla Göras, tillsammans med Ann­Sofie Ersson och Malin Lohela Karlsson – om

SamSa­metoden och hur arbetsmiljö och patientsäkerhet kan integreras.

Anmäl dig senast 24 oktober till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Seminariet avslutas med en paneldiskussion där forskarna möts i samtal om framtidens
hållbara arbetsliv.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Seminarium: Facilitering som
implementeringsstrategi
3 december | kl. 14.00–16.00 | Högskolan Dalarna, Campus Falun & Zoom
Arrangör: Forskningscentrum KunskapsImplementering och PatientSäkerhet (KIPS) vid
Högskolan Dalarna.

Hur kan facilitering bidra till att ny kunskap verkligen får fäste i praktiken?
Välkommen till ett öppet seminarium där forskare och praktiker utforskar facilitering som
en kraftfull strategi för att stödja implementering av ny kunskap, arbetssätt och rutiner i
organisationer.

Under seminariet lyfts frågor som:

• Vad innebär facilitering som stödjande strategi vid implementering – och varför
fungerar den?

• Hur kan vi utbilda och stötta faciliterare i deras uppdrag? Resultat från en aktuell
översiktsstudie presenteras.

• Hur kan facilitering förstås och användas vid implementering av suicidförebyggande
arbete?

Medverkande:
• Docent Malin Tistad, Högskolan Dalarna
• Docent Maria Fjellfeldt, Högskolan Dalarna
• Dr Charlotte Roos, Region Gävleborg
• Dr Amanda Jones, Gagnef kommun & Högskolan Dalarna
• Therese Nilsson, Borlänge kommun

Anmäl dig senast 26 november till Lena Pettersson på lpt@du.se
Ange om du deltar på plats eller via Zoom. Har du frågor? Kontakta Lena Pettersson på
samma adress.

Läs mer i SUD:s kalender och exportera händelsen direkt till din egen kalender

Uppdragsutbildningar våren 2026

Grundutbildning i Motiverande samtal (MI)

Ledarskapsprogrammet för socialtjänstens chefer

Kurs 2) Styrsystem och utveckling i socialtjänst/omsorg, 7.5 hp

Kurs 4) Kommunal styrning och förändringsarbete, 7.5 hp

Kurserna kan läsas separat eller som delar i ett helt program.

Anmälaningsformulär till vårens kurser publiceras under november­december på
SUD's hemsida. Håll även utkik i våra nyhetsbrev vilka utbildningar som kommer
att bli sökbara inför kommande terminer.

Här kan du läsa mer om våra uppdragsutbildningar.

Vi på SUD önskar er alla en utvecklande och mysig november och ser
fram emot fortsatt samverkan!

Amanda & Elin

Håll dig uppdaterad om vad som händer inom SUD genom att besöka vår
hemsida!

Du kan även prenumerera gratis på SUD's nyhetsbrev genom att anmäla dig här.

Vad tycker du om SUD's nyhetsbrev? Ge oss gärna feedback!

Vill du inte ha fler nyhetsutskick? Klicka här för att avregistrera din adress
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