TEMA ENSAMHET

Forskningsperspektiv pa
europeisk ensamhet

Ensamhet bland aldre har fatt stor uppméarksamhet i media under senare
ar. Den bild som malas upp stammer inte alltid med verkligheten, men det
betyder inte att problemet ar oviktigt.

LenaDahlberg [[dh@du.se] ar docent i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna samt forskare vid Aging
research center, Karolinska institutet och Stockholms universitet. Hennes forskning handlar om
social exkludering och ensamhet samt om formell och informell omsorg om aldre personer.

nsamhet bland dldre personer 6kar, . eller triiffar dem for sillan, eller av att relatio-
ESVenskama virldens ensammaste folk, - nerna inte ir tillrickligt goda eller djupa.

S4 kan vi utrota den epidemi av en- j Ibland skiljs pd tva olika dimensioner av
samhet som sveper over virlden. Det dr ndgra ~ ensamhet, den emotionella och den sociala

- dimensionen. Den emotionella dimensionen
handlar om avsaknad av en nira vin,
ndgon att anfortro sig 4t, medan
den sociala dimensionen handlar
om att inte ingd 1 nagot storre
Det finns en bild av nitverk eller hora till en grupp.
frigan om ensamhet kriivs att aldre personer ar Denna skillnad gor det mojlige
forst att vi dr dverens om vad alldeles sarskilt
den handlar om. Ofta blandas ensamma.
begreppen friskt och diskussio-
nen kan handla om ensamboende
eller ett civilstdnd, om att vara socialt
isolerad — det vill séiga ha fa sociala kon-

av rubrikerna om ensamhet under senare ar.
Men den bild som maélas upp och véra
forestdllningar om dldre personer
stimmer inte alltid med hur det »
faktiskt ser ut.

For att kunna diskutera

att forstd hur en person kan
uppleva (emotionell) ensamhet
trots en stor bekantskapskrets,
eller att en person kan uppleva
(social) ensamhet trots att hon/han
lever tillsammans med ndgon eller har en

takter — eller om en kinsla. Inom forskningen nidra vin.

avser ensamhet en negativ kidnsla som uppstar

nér en person upplever en skillnad mellan sin DET FINNS EN bild av att dldre personer dr allde-

onskade och faktiska nivd av sociala relationer. les sédrskilt ensamma. Den bilden dterkommer i
Skillnaden kan utgoras av att en person har media och har dven bekriftats inom forskning-

firre sociala relationer 4n hon/han skulle 6nska en. Nir ett urval av den svenska befolkningen
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+ 12-15% av aldre personer
(76+) besvaras ofta eller nastan
alltid av ensamhet.

- Det har inte skett nagon
okning av ensamhet 6ver
tid.

- (15—75 4r) fick ta stillning till pastaendet att

- hilften av alla pensionirer i Sverige ofta kiinner
. sig ensamma svarade de allra flesta att detta var
.~ sant, vilket det inte alls #ir. Det dr dessutom en

- langlivad myt. Ungefdr samma andel av befolk-
- ningen svarade sd dven 1 borjan av 1980-talet.

Forestdllningen om édldre personer
som ensamma finns dven bland
ildre personer sjilva. En svensk

I sjlva verket ar studie har visat att endast cirka

- Forhallandeninom
fleradelar av livet

bidrar till ensamhet -
olika typer av verksam-
heter behdver samarbe-
ta for att forebygga eller
bryta ensamhet.

Pagaende forskningsprojekt och
natverk om ensamhet och social
exkludering:

+ Ensamhet och hélsa bland aldre
personer i Norden, Nordiska minister-
radet, 2019-2020.

+ Attlevaisamhallets utkant: Social
exkludering bland aldre kvinnor och
man i Sverige, Forte, 2018-2020.

» Reducing old-age social
exclusion: Collaborations
in research and policy
(ROSEnet), COST Ac-

tion, 2016-2020.

kanslan av ensamhet 12 procent av personer i dldern
relativt ovanligi medel- 78 ar eller dldre personer tror

aldern och upp till cirka
75-80 ars alder.

att de sjilva dr mer ensamma dn
andra personer i sin egen dlder,
medan 56 procent tror att de dr
mindre ensamma. I sjilva verket dr
kidnslan av ensamhet relativt ovanlig
1 medeldldern och upp till cirka 75-80

ars dlder, medan den dr vanligare bland yngre
personer och de allra dldsta.

HUR STOR ANDEL av dldre personer i Sverige
kidnner sig dd ensamma? Och har det 6kat
under senare ar? Vi studerade denna friga med
hjdlp av Undersékningen om édldre personers
levnadsvillkor, sSWeoLD. Det ir en nationell
studie av personer som har genomforts dren
1992, 2002, 2004, 2011 och 2014. Utifrdn
SWEOLD hade vi mgjlighet att undersoka hur
stor andel av personerna i dldern 76 ar eller
dldre som svarade att de ofta eller
nistan alltid besvirades av kinslan
av ensamhet, samt om det hade

Ensamheten ar inte skett ndgon forindring sedan
vanligare i Sverige borjan av 1990-talet. Under hela
aniovrigadelar

perioden var det 12—15 procent

av varlden. som upplevde ensamhet och det

hade inte skett ndgra signifi-
kanta forindringar 6ver tid. [ en
brittisk studie var det mojligt att
gora jamforelser med studier genomfor-
da pé 1940-, 1950- och 1960-talen, och inte ens

i det tidsperspektivet har det skett nigra storre
- fordndringar.

Det idr inte heller si att ensamheten ir van-

- ligare 1 Sverige dn 1 6vriga delar av virlden,
- tvdartom. Utifrdn den europeiska studien
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Survey of health, ageing and retirement in
Europe, SHARE, har jag tillsammans med néag-
ra europeiska kollegor bekriftat att forekoms-
ten av ensamheten ir ldgst i norra Europa
(Danmark och Sverige) och hogst i Syd- och
Centraleuropa (Italien och Tjeckien). Detta
kan forstds utifran individuella fakto-
rer som okar risken for ensamhet,
sasom ldg materiell levnads-
standard och ohilsa, men till
viss del dven hur samhillet ér
organiserat.

Skillnaderna mellan euro-
peiska linder kan ocksa forstés
utifrdn att forvantningar pa
familjen och normer av oberoende
skiljer sig 4t mellan olika linder.
Detta gér tillbaka till definitionen av
ensamhet, det vill sdga att ensamhet inte bara
handlar om de sociala relationer en person har
utan ocksd om hur médnga och djupa relationer
personen vill ha.

Dahlberg, L. (kommande).
Introduction: Framing exclusion
interrelationships. | K. Walsh, T.
Scharf, A. Wanka, & S. Van Regen-
mortel (red.), Social exclusion in ageing
societies: Interdisciplinary and policy
perspectives. Springer.

Dahlberg, L., Agahi, N., & Lennartsson, C.
(2018). Lonelier than ever? Loneliness of
older people over two decades. Archi-

ves of gerontology and geriatrics, 75,
96-103.

Dahlberg, L., Andersson, L., McKee, K. J,,
& Lennartsson, C. (2015). Predictors of
loneliness among older women and men
in Sweden: A national longitudinal study.
Aging and mental health, 19(7), 409-417.

Dykstra, P. A.(2009). Older adult lone-
liness: myths and realities. European
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Att férhallandena
inte stimmer med vara
forestallningar betyder

dock inte att fragan
om ensamhet
ar oviktig.

~ NARJAGFORELASERI olika sammanhang brukar
~ dessa siffror motas av forvaning: Atct det inte
~dr vanligare med ensamhet ens bland de allra

~ ildsta och att ensamhet inte ir mer vanligt i
 Sverige dn i Syd- och Centraleuropa. Att férhal-
- landena inte stimmer med viara forestillningar

betyder dock inte att frigan om ensam-
het ér oviktig. Forskning har visat
att ensamhet har samband med
livskvalitet, psykisk och fysisk
ohilsa, och en 6kad risk for att

do i fortid.

Dessutom ir risken for en-

samhet hogre bland vissa grup-
per av dldre personer. Ensamhet
dr, som jag nimnde tidigare, hogre
bland de allra dldsta och dven bland
kvinnor. Detta betyder dock inte att det

~draldern eller kénet i sig som Okar risken for

- ensamhet, utan frhillanden som ir vanligare i
~ hog dlder och bland kvinnor. En stor riskfaktor
 for ensamhet dr att forlora sin partner, och den

journal of ageing, 6(2), 91-100.

Hawkley, L. C., & Cacioppo, J. T. (2010).
Loneliness matters: A theoretical and
empirical review of consequences and
mechanisms. Annals of behavioral medi-
cine, 40(2),218-227.

Holt-Lunstad, J., Smith, T. B., Baker, M.,
Harris, T., & Stephenson, D. (2015). Lone-
liness and social isolation as risk factors
for mortality: A meta-analytic review.
Perspectives on psychological science,
10(2), 227-237.

Morgan, D., Dahlberg, L., Waldegrave, C.,
Mikulionieng, S., Rapoliené, G., Lamura,
G., & Aartsen, M. (kommande). Revisiting
loneliness: Individual and country-level
changes. | K. Walsh, T. Scharf, A. Wanka,
& S. Van Regenmortel (red.), Social exclu-
sion in ageing societies: Interdisciplinary
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risken dr hogre bland de allra édldsta och bland
kvinnor. Ohilsa och nedsatt funktionsférma-
ga dr ocksd vanligare 1 hogre dldrar och bland
kvinnor, och sidana forhdllanden ¢kar dven
risken for ensamhet.

IETT PROJEKT finansierat av Nordiska
ministerradet arbetar vi nu med att
sammanstilla den longitudinella
forskning som finns om riskfak-
torer for ensamhet bland édldre
personer. Detta ér ett pdgdende
arbete, men redan nu star det
klart att det finns manga bidra-
gande faktorer. Det ror sig bland
annat om social och ekonomisk
utsatthet, ohilsa, nedsatt funktions-
formdaga, och psykologiska faktorer.
Inom ramen for ett europeiskt samarbete
har vi fokus pd social exkludering. Det ir ett
teoretiskt ramverk for att forstd hur utsatthet
inom olika delar av livet hinger samman. Det

and policy perspectives. Springer.

Myck, M., Waldegrave, C., & Dahlberg, L.
(kommande). Two dimensions of social
exclusion: Economic deprivation and dy-
namics of loneliness in later life in Europe.
| K. Walsh, T. Scharf, A. Wanka, & S. Van
Regenmortel (red.), Social exclusionin
ageing societies: Interdisciplinary and
policy perspectives. Springer.

Perlman, D., & Peplau, L. A. (1981).
Toward a social psychology of loneliness.
I S. Duck & R. Gilmour (red.), Personal
relationships in disorder (sid. 31-56).
Academic press.

Taube, E., Kristensson, J., MidIov, P., Holst,
G., & Jakobsson, U. (2013). Loneliness
among older people. Results from the
Swedish national study on aging and care

- handlar om exkludering frin sociala relatio-

. ner, ekonomiska forhidllanden, integrering i

~ lokalsambhiillet, civilt deltagande och tillging

~ till service. I det ssmmanhanget har vi visat att
. ensambhet inte bara har samband med exklu-

- dering fran sociala relationer, utan ocksa med

exkludering frin ekonomiska resurser.

SAMMANTAGET INNEBAR resultaten

Ensamhet har sam- av forskningen om riskfaktorer

band med livskvalitet,
psykisk och fysisk
ohélsa, och en 6kad
risk for att do
i fortid.

att ensamhet behover ses 1 ett

bredare perspektiv d4n enbart

utifran sociala relationer. De

innebir ocksd att arbetet med att
forebygga eller bryta ensamhet
bland dldre personer ror en midngd
olika omrdden och inte kan genom-
féras som en fristdende aktivitet. P

- Blekinge. The Open geriatric medicine
journal, 6(1), 1-10.

Tornstam, L. (2007). Stereotypes of old
people persist: A Swedish facts on aging
quizina23-year comparative perspec-
tive. International journal of ageing and
later life, 2(1), 33-59.

Victor, C.R.,Scambler, S. J., Shah, S.,
Cook, D. G., Harris, T., Rink, E., & de Wilde,
S.(2002). Has loneliness amongst older
people increased? Aninvestigationinto
variations between cohorts. Ageing &
society, 22,585-597.

Victor, C.R., & Yang, K. M. (2012). The
prevalence of loneliness among adults:
A case study of the United kingdom.
Journal of psychology, 146(1-2), 85-104.
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