
Lunch & Learn 27/3
”Välfärdsteknik”

Bildkälla: Yasir Imam, Högskolan Dalarnas mediagalleri

Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna (SUD)



Paneldeltagare 
Huvudgäst/Forskare: 

– Johan Borg, docent medicinsk vetenskap,
Högskolan Dalarna

Paneldeltagare/debattörer:

- Alessandro Bulla, enhetschef Lustigknopp, 
vård- och omsorgsboende Falu kommun 

- Fatumo Osman, proprefekt forskning, 
Högskolan Dalarna

- Linus Nielsen, tf. förvaltningschef hörsel, 
syn och hjälpmedel, Region Dalarna 

- Susanne Norberg, omsorgsnämndens ordförande 
Falu kommun 

Moderator:

-  Elin Venngren, verksamhetsledare SUD, 
Högskolan Dalarna

Panelstöd:

– Amanda Frank, samordnare SUD, 
Högskolan Dalarna  

Alessandro Bulla, 
Falu kommun Susanne Norberg, 

Falu kommun 

https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998846480
https://www.falun.se/stod--omsorg/boenden-sarskilda/vard--och-omsorgsboende-aldreboende/lustigknopp.html
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998841435
https://www.regiondalarna.se/om-oss/kontakta-oss/tjanstepersoner/
https://www.falun.se/kommun--demokrati/kommunens-organisation/namnder/omsorgsnamnd.html
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998848923
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998841609


Vadå Lunch & Learn?

Live-sända lunchwebbinarier 
– ett samtal mellan forskning och praktik

• Lunch & Learn är live-sända 
lunchwebbinarier, där forskare 
och praktiker möts för att samtala 
om ett aktuellt forskningsämne. 

• Målgruppen är yrkesverksamma 
inom socialtjänst och hälso- och 
sjukvård, studenter och forskare 
vid Högskolan Dalarna. 

• Syftet är att lyfta och inspirera 
såväl forskare som yrkesutövare. 

Bildkälla: Amanda Frank, Högskolan Dalarna



Lunch & Learn 

Instruktioner 

• Alla frågor ställs i chatten

• I chatten hittar ni även kontaktuppgifter till panelen 
och länkar till SUDs hemsida

• Allt material och kontaktuppgifter publiceras i 
efterhand på SUDs hemsida

• Ha din smarta telefon eller webbläsare nära till 
hands! Vi kommer att ställa frågor via 
https://www.mentimeter.com 

https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/
https://www.mentimeter.com/


Vad är SUD? 

15 Dalakommuner, Region 
Dalarna och Högskolan Dalarna

Samverkan akademi & yrkesliv

Kunskapscirkulation - Forskning 
och praktik

Länk mellan SUDs medlemmar 



SUDs syfte & mål

Syfte… 
Att inom socialtjänstens område och näraliggande 
hälso- och sjukvårdsområde: 
• Stödja utvecklingen av en evidensbaserad praktik

• Stödja långsiktig kompetensförsörjning av god kvalité

• Bidra till långsiktig kompetensutveckling av god kvalité.

• Bidra till verksamhetsutveckling av god kvalité.

• Bidra till praktiknära forskning

Bildkälla: Elin Gårdestig, Högskolan Dalarnas mediagalleri

…och mål 
Att skapa en hållbar struktur för kompetensutveckling, 
verksamhetsutveckling och praktiknära forskning för 
socialtjänst och närliggande hälso- och sjukvård.



”Välfärdsteknik”
Johan Borg, docent medicinsk vetenskap  

Högskolan Dalarna



Problem

Ca 612 000 
2023

Ca 845 000 
2033

Folkmängd 80+ år

Ca 204 000 
2023

Ca 270 000 
2033

Anställda inom äldreomsorgen

- 57 000 
pensions-
avgångar

Rekryteringsbehov
123 000

SKR (2024). Välfärdens 
kompetensförsörjning.



Lösningar

• Rekrytering

• Arbetsvillkor

• Ledarskap

• Teknik

SKR (2024). Välfärdens 
kompetensförsörjning.



Välfärdsteknik

Digital teknik som syftar till att bibehålla eller öka 
trygghet, aktivitet, delaktighet eller självständighet 
för en person som har eller löper förhöjd risk att få 
en funktionsnedsättning.

Sjukvårdande digital teknik och hjälpmedel för vård 
och behandling räknas inte som välfärdsteknik.
(Socialstyrelsen)

abilia.com



• Introduktion till dagens ämne 1-3 bilder och ev 1-2 bilder från forskningsprojektet

Tillgången till välfärdstekniska 
lösningar i Dalarnas kommuner 
är ojämn

Drivkrafterna för att införa 
välfärdsteknik är primärt knutna 
till social och ekonomisk 
hållbarhet, inte miljömässig 
hållbarhet

Vester S (2023). En tvärsnittsstudie av 
välfärdsteknik i Dalarnas äldreomsorg.

Tillgång till välfärdsteknik i Dalarna



Tryggt boende för äldre personer (SAFEST)



Digital tvilling för hemtjänsten

SKR (2024). Välfärdens 
kompetensförsörjning.



Foto: Elin Gårdestig 



Nästa Lunch & Learn 10/4
”Hur stärker vi tilliten till 
socialtjänsten” 
– Ali Abdelzadeh & Erik Lundberg, båda docenter i 
statsvetenskap, Högskolan Dalarna 

Kalendarium: 
26/5 – Metoder i familjebehandling.
Maria Fjellfeldt, docent i socialt arbete, Högskolan Dalarna. 

25/9 Nya Socialtjänstlagen – en kunskapsbaserad 
socialtjänst.
Kari Jess, lektor i socialt arbete, Högskolan Dalarna.

13/11 Äldre personer relationer och ensamhet. 
Lena Dahlberg, professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna och Peter 
Öberg, professor i socialt arbete, Högskolan i Gävle. 

Fotograf: Madelene Håll, Högskolan Dalarnas mediagalleri 



Socialtjänstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Kontakt: 

Elin Venngren, verksamhetsledare SUD, 
ejs@du.se

Amanda Frank, samordnare SUD, afa@du.se

https://www.du.se/sv/Samverkan/sud/

Allt material hittar ni 
på hemsidan!

mailto:ejs@du.se
mailto:afa@du.se
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