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Inledning

Enligt Folkhidlsomyndigheten (2014) har ungdomars hélsa generellt 6kat. Vad som déremot
upplevs sdmre dr den psykiska hélsan. Vidare ror sig ungdomar mindre sett ur ett
vardagsperspektiv, istdllet trinar de under ordnade former i en storre utstrickning. Den 6kade
skdrmtiden ses som en stor anledning till detta. Samtidigt som detta sker dr undervisningen
kring hilsa och livsstil i skolan eftersatt visar flera studier som gjorts (Qunnerstedt 2007,
Brolin 2014, Larsson 2016). Lararnas syn pa hélsa grundar sig mycket i det patogena synsitt,
vilket innebdr att hélsa ses som nagot skyddande. Enligt foraldrade synsétt var fysisk aktivitet
och bra kondition synonymt med friskhet. Riktigt s fungerar det inte visar nya studier, &nda
ar synen pa hilsa i mangt och mycket densamma idag som den var ndr Aaron Antonovsky
sldppte sin nigot revolutionerande bok ”Hdlsans mysterium” 1991. 1 boken presenterar
Antonovsky en alternativ hilsodiskurs, den salutogena, som bygger pa hilsa som nagot storre
och bredare. Det var i samtal med kvinnor som suttit i forintelseléger och @nda upplevde hélsa
i sitt liv, trots sina fruktansvérda livsdden, som han borjade funderade hur detta dr mojligt.
Sprunget ur denna studie d&r KASAM, kinsla av sammanhang. Kan méinniskor finna
hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet med utmaningar de stélls infor kan hen
overvinna allt.

Antonovskys alternativa hilsodiskurs foresprakas ocksé i ovanndmnda studier och litteratur
ndr undervisningen 1 skolan tas upp for diskussion. Det var med utgdngspunkt i dessa som jag
bestimde mig for att undersoka hur mottagliga elever i hogstadiealdern faktiskt dr for den hér
typen av fordndring. Mer specifikt avser studien undersdka huruvida elevers syn pé hilsa kan
fordndras och gé frén ett patogent till ett salutogent synsitt. Detta har vi gjort genom samtal,
diskussioner, dvningar och aktiviteter under hostterminen som strivat mot de salutogena
tankarna och forsokt skapa en miljo for eleverna dér de kan identifiera sin egen hilsa och
vilka aspekter som spelar in 1 den. Eleverna har under hosten satt upp ett hdlsoméal som de
tillsammans med sin hilsocoach arbetat mot. Vid tre tillfdllen satt elev och hélsocoach ner {for
hilsosamtal, dir de pratade om eleven vidlméaende och hur arbetet med hédlsomaélet fortskred.
Under samtalen kunde delmal séttas upp, coachen gav tips och rad kring hur eleven kunde ga
vidare med sitt mal.

Litteraturgenomgang

For att du som ldsare ska fa en storre forstaelse kring vad studien grundar sig 1 och handlar om
kommer jag 1 litteraturgenomgangen dels gé igenom hélsa som begrepp, vilken forskning som
gjorts pa hilsa inom skolomridet, samt vilka begrepp och forskningen bakom begreppen som

studien grundar sig i.

Vid en sokning pa begreppet hilsa hos det erkdnda uppslagsverket NE.se ges ingen direkt
definition. Istdllet beskrivs hélsa som ett “svardefinierbart begrepp vars betydelse dr vidare
dan frihet fran sjukdom.”. En allmén definition finns alltsa inte enligt kdllan. I artikeln skrivs
WHO:s (varldshilsoorganisationen) definition fram, som lyder: “ett tillstand av totalt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara en franvaro av sjukdom eller
Sfunktionsnedsdttning” (1948). Enligt flertalet roster anses detta vara snudd pa omgjligt och



eftersom manga ménniskor upplever sig som hidlsosamma utan att uppfylla alla kriterier i
definitionen dven taget till Gverdrift.

Folkhdlsomyndigheten genomfoérde 2014 en undersdkning pé skolbarn och ungdomar i aldern
11, 13 och 15 &r. Studien genomfors var fjarde ar och har genomforts sedan 1985/86. Tack
vare detta breda underlag har jamforelser gjorts mellan det senaste resultat fran 2014 och
tidigare resultat. I studien har man riktat in sig pa fyra storre omraden; Hélsa, levnadsvanor,
sociala relationer och skolan. Det senaste resultat visar att barn och ungdomar generellt har en
bra hilsa enligt dem sjélva, men flickor i 13 &rséldern upplever sig ha bade somatiska och
psykiska besvir i storre utstrackning &n pojkar i samma &lder. Vidare finns tydliga tecken pé
att dessa besvir okar med &ldern.

Totalt sett har hélsan forbattrats jaimfort med tidigare undersdkningar. Daremot tycks barn och
ungdomar rora sig mindre 1 vardag dn tidigare. Istillet tranar dagens ungdomar mer frekvent,
upp till 4 ganger i1 veckan. En anledning till den minskade vardagsmotionen tros ha att gora
med den tekniska utvecklingen och den 6kade skdrmtiden som kommit med den.

Magnus Brolin (2014) har gjort en studie om hélsoarbete i skolan. Han konstaterar redan i
inledningen att pedagogens hélsosyn kommer genomsyra hela hilsoundervisningen. I sitt
resultat konstateras sedan att den patogena hélsodiskursen dominerar undervisningen i skolan,
men att den salutogena diskursen har borjat ta sig in pa scenen. Detta styrker tesen om att
manga larare arbetar utifrdn ”Det ska vara som det alltid varit”, som varit ett faktum inom
dmnet under en tid.

Qunnerstedt (2007) skriver om hur hilsoundervisningen i skolan ser ut idag. Han beskriver
hur fokus ofta laggs péd vad som dr “normalt” och fysiologiskt “friskt”, ddr dessa uttryck ofta
foljs av ”=hélsa”. Enligt forfattaren sa dr hdlsoundervisningen grundad 1 kunskaper om
anatomi och fysiologi. Vidare kretsar hdlsoundervisningen mycket kring konditionstraning
och fysisk aktivitet, d& det historiskt har setts som krav f6r god hélsa. Fokus ldggs pé det
normativa, dir hilsoarbete handlar om att motverka sjukdomar och skador.

Hakan Larsson har i sin bok Idrott och hdlsa: Idag, igdr, imorgon ett kapitel om hur
hilsoundervisningen har sett ut och ser ut 1 Idrott och hélsa. I kapitlet beskriver han
idrottdmnets framvéxt inom skolan, dar den tog sin borjan med den strikta Ling-gymnastiken
och utvecklades i takt med ett allt friare samhélle till den undervisning vi har idag. Andra
halva av kapitlet kommer mer in pa vad kapitlets namn skvallrar om: hilsoundervisning. Han
beskriver kort de tva diskurserna patogent och salutogent, vilka beskrivs under Teoretisk
utgdngspunkt, innan han belyser och diskuterar hdlsoundervisning i skolan.

Teoretisk utgangspunkt

Virderingarna som namns i Qunnerstedts (2007) text &r typiska for den patogena
hilsodiskursen pa hélsa enligt idrottsprofessorn Hékan Larsson (2016). Han beskriver hur den
patogena diskursen ur skolperspektiv och hur den gor sig 1 undervisning. Hans beskrivning
stimmer vél in med vad Qunnerstedt (2007) skriver i sin artikel om hur hélsoarbete handlar
om hog fysisk aktivitet som ska motverka sjukdomar och skador. Vidare skriver Larsson att
hélsa ur ett patogent perspektiv krdver friskhet, &r man sjuk ar man heller inte hidlsosam just
da.



Som alternativ till det patogena lyfts den salutogena hélsodiskursen av savil Qunnerstedt
(2007) som Larsson (2016). Qunnerstedt beskriver det salutogena som ett mer filosofiskt sétt
att se pa hilsa. Hilsa dr inget man har eller inte har. Det &r istdllet fokuserat pd hélsofaktorer,
som mojliggor hélsa till olika grader. Forfattaren skriver att relationen mellan fysisk aktivitet
och hilsa inte enbart innebir just battre hélsa rakt av utan kan innebéra bittre kondition men
tyckas meningslost for nagon samtidigt som det skédnker tillfredstéllelse for nagon annan.
Vidare lyfter Qunnerstedt (2007) fram Tangen, som diskuterar diskursen och lyfter vikten av
meningsfullhet hos individen for att hilsoutveckling ska ske.

Larsson (2016) gér an djupare 1 sin koppling mellan diskursen och undervisningen i &mnet
idrott och hélsa. Han diskuterar hur ldrare kan arbeta utifrén ett salutogent perspektiv i sin
hélsoundervisning. Undervisningen bor ta i beaktning att alla elever kommer med olika
habitus och sinnestillstdnd for dagen. Saledes har alla olika forutsattningar for dagen och
ddrmed bor inte undervisningen grundas pé “rétt och fel”, utan istdllet vad varje elev
upplever. Det dr viktigt for eleven att kinna mening med olika hélsofrdmjande aktiviteter for
att uppna en livslang hélsa.

Ur det patogena synsittet fokuseras mycket pa elevens fysiska vilmiende. Undervisningen
koncentreras till aktiviteter med en hog “aktivitetsnivad” hos deltagarna utan nigon typ av
diskussion eller ’prat” som forfattaren beskriver det. Syftet med ett sddant har synsétt dr som
sagt elevens fysiska vidlmaende, uppna en typ av fitness. Enligt det patogena synséttet dgnas
mycket tid till att elever ska vara viltranade, aktiva och ha goda kunskaper om traning.
Aktiviteter som inte anses bidra till detta 1amnas darfor ofta utanfor, sa som dans eller
friluftsliv (Larsson. 2016.).

Det salutogena synsittet sitts elevernas individuella behov och situation i fokus. Det finns pa
forhand inte ndgot ritt och fel, eftersom varje individs bakgrund, livssituation och
forutsattningar skiljer sig at betyder ocksé hélsa olika saker. Larsson skriver om vikten av
mening for eleverna. Elever behdver uppleva hilsofrimjande aktiviteter meningsfulla for att
livslang hélsa ska kunna uppnas. Darfor ar det viktigt for varje pedagog att se till varje
individs behov nér aktiviteter planeras, for vad som anses meningsfullt for den ena upplevs
inte alltid s& hos den andre (Larsson. 2016.).

Ur det salutogena perspektivet arbetade Aaron Antonovsky (2005) fram begreppet KASAM,
Kénsla Av SAMmanhang. Begreppet, eller modellen, beskriver Antonovsky som en viktig
faktor i ménniskors resa mot hilsa och vdlmaende. I sina studier gjorde han studier pa
manniskor som flytt forintelseldgren och trots dessa fruktansvédrda 6den kunde uppleva leva
som hérligt. Han kom fram till tre komponenter som var samtliga deltagare i studien dterkom
till, oavsett om de upplevde livet som bra eller mindre bra. Antonovsky kallade
komponenterna; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Med dessa menas att
ménniskan kénner sig sdker i att hindelser som hinder eller kan komma att hinda dem kan
forklaras och ordnas upp. Vidare kommer hen kunna hantera vad som 4n sléngs mot dem med
hjélp av sitt sociala ndt (ex. vinner, familj eller annan kontaktperson). Sist s& kan personen
finna mening i livets olika utmaningar och aktiviteter, samt anvdnda dessa for att klara av
utmaningarna hen stills infor.



Syfte och fragestallningar

Studien avser undersoka hur elever 1 hogstadiealdern ser pa hélsa. Mer precist sa kommer
studien undersoka vilket synsétt elever har pa hilsa och om de kan 6verga fran ett patogent till
ett salutogent synsétt genom olika aktiviteter och samtal.

Fragestallningar

e Vad anser elever i hogstadiedldern att hélsa betyder och involverar for aspekter?
e Hur vill elever 1 hogstadiealdern arbeta med sin hélsa?
e Har elevernas syn pa hilsa fordndrats under projektet?

Metod

9 elever 1 arskurs 8 har intervjuats, dar fordelningen pé kon var 5 killar och 4 tjejer. Alla
hélsocoacher fick en grupp elever tilldelat slumpmassigt utifrdn dessas klasstillhdrighet.
Séaledes har skolan ddr eleverna gér valt ut en elevgrupp, helt utan hidlsocoachernas paverkan.
Eleverna 1 studien har under hostterminen deltagit i ett hdlsoprojekt som innefattat
hilsosamtal, tva halvdagar med hélsoinspirerande aktiviteter (fysiska och psykiska aktiviteter
samt kroppsideal har behandlats) samt en introduktionsdag och en avslutningsdag. Infor det
forsta hdlsosamtalet, vilket skedde under andra traffen, skulle varje elev ha bestimt ett
hélsoméal som de tillsammans med hélsocoachen arbetade med under resterande del av
projektet. Under projektet har eleverna deltagit i tre hilsocoachande samtal, dér det sista
spelades in med hjélp av en diktafon, vilket ligger till grund for denna studie. Infor och under
projektet har hilsocoachen hela tiden varit tydlig mot eleverna vad som kommer hénda och att
ingen direkt koppling kommer finnas till eleven i fraga. Samtliga traffar med eleverna har
skett pa skolan 1 fraga. Infor projektet fick elevernas fordldrar godkénna att det avslutade
samtalet spelades in och anviandes som underlag till studien. Vidare fick de information om
vad projektet kommer innehélla och hur elevernas integritet kommer skyddas. Alla typer av
enkéter och intervjuer genomfordes helt anonymt.

Nir det sista samtalet skulle genomforas fick alla elever information om detta i skolans aula,
dér det fortydligades att ingen tvingades till detta, utan kunde neka inspelning. Vid samtalet
fick varje elev godkdnna inspelning innan intervjun startade. Hélsocoachen fortydligade dar
att ingen information kommer kunna kopplas till eleven, vad informationen kommer anvandas
till och att den kommer tas bort s fort studien dr godkénd och klar. Detta styrks av Kvale &
Brinkmann (2014:170) som skriver att varje intervju bor borja med en orientering, diar
intervjupersonen informeras om intervjuns syfte, anvdndningen av diktafon och vad som
hénder med inspelningen. Alla intervjuer f6ljde samma mall (se bilaga) med sju fragor.
Fragorna riktade sig dels mot utfallet av det valda hédlsomaélet, dels mot vad de lart sig om
hélsa och hdlsosyn under projektet. Fragorna har till viss del utgatt frdn Kvale & Brinkmanns
(2014:1721f.) guide. Frdgorna dr pd en niva sa elever 1 arskurs 8 ska forstd dem utan vidare
forklaring av intervjuledaren/hilsocoachen.

Studien dr av det kvalitativa slaget, da ingen statistik tagits fram utan alla resultat kommer
frén intervjuer och texter (Patel & Davidson. 2011:120). Hakan Larsson beskriver en
kvalitativ studie som ett alternativ som véljs nér resultatet 6nskas uppna djup och nyans, nér
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resultatet ska innehalla individers kéinsla och syn (2002: 29f.). D& médngder av forskning, bl.a.
Qunnerstedt (2007), finns om hur hélsoundervisning bedrivs och vilken syn pé hélsa som
delges i skolan, avser studien undersdka hur mottagliga elever dr for andra synsétt pa hilsa
och hur vil detta kan anammas av elever i hogstadiedldern. Intervjumetoden valdes dé
elevernas egna tankar, asikter och kunskaper dr vad studien dnskar undersoka. En enkét kunde
vara ett alternativ, men d& denna riskerar bli vildigt ytlig och eleverna inte ges mojlighet till
utforligare svar hade inte onskvirt resultat uppnétts. Da det &r manniskors upplevelser som
ska undersokas foresprakas verbala analysmetoder (Patel & Davidson. 2011:14.).

Infor de fysiska traffarna pa skolan har relevant litteratur och forskning kring hélsoarbete
inom skolan och olika hélsodiskurser tagits del av och sammanfattas till seminarium. Infor
den sista intervjun léstes litteratur och forskning om forskningsmetodiker.

Av de nio intervjuerna som genomfordes har de fyra mest utforliga intervjuerna
transkriberats, vilket bestimdes av examinator 1 samrad med studenter. Enligt Erik Backman
(2018) bor inget uteldmnas nar detta gors, da pauser, suckar och olika utfyllnadsord (hm, eh)
kan innebéra hela skillnaden 1 ett svar. Darfor har allt som sades 1 intervjuerna dokumenterats.

Efterarbetet har bestétt i att analysera intervjuresultaten och finna grund till dessa i forskning
och litteratur. Med hjélp av analysering och denna stélld i relation till litteraturen har sedan
fragestéllningar besvarats och diskuterats.

Resultat

Vad anser elever i hogstadiedldern att halsa betyder och involverar for aspekter?

Vid forsta triffen var elevernas samlade intryck av hilsa detsamma: Ar jag fysiskt frisk fran
sjukdomar, dter hilsosamt och trénar regelbundet har jag god hélsa. Detta blev vildigt tydligt
nér eleverna ombads géra mindmaps kring vad de tycker dr hédlsosamt, ohdlsosamt samt vad
man kan gora for att forbéttra sin hélsa. Redan dér borjade vi arbeta med synsétt och psykisk
ohilsa togs upp av hilsocoachen. Eleverna fick d& goéra nya mindmaps och diskutera denna
aspekt av hilsa.

”Innan nédr tankte jag pa hélsa sa tankte jag trdning, men det ir ju s& mycket mer”. Just det
citatet dr talande for hur projektets resa har sett ut. Det patogena synsattet pa hilsa
genomsyrade hela gruppen till en borjan, men den tog snabbt till sig nir andra sétt
diskuterades och arbetades med. Aven om eleverna till viss del har sagt vad de tror jag vill
hora i véra samtal och diskussioner tror jag tankarna har borjat snurra hos dem, vilket i
langden kan fordndra deras syn pé hélsa.

I méngt och mycket var synen patogen, de beskrev hélsa som ett tecken pa att man ar fysisk
aktiv, fysiskt frisk, pigg och glad. Vilket ocksa styrks av den avslutande intervjun dar frigan
stdlldes hur deras syn pd hélsa forandrats. Dar berédttar alla hur de sag hélsa som traning,
nigon nimner sémn och ita ritt. Ata ritt ansigs man géra om man inte 4t skripmat och &t
sina gronsaker. Vilket de formodligen fatt fran dldre lérare med rétterna i den gamla skolan,
vilket Qunnerstedt (2007) skriver om och framstills i litteraturgenomgangen.



Hur vill elever i hogstadiealdern arbeta med sin halsa?

Hur eleverna vill arbeta med sin hélsa skiljer sig lite at. Eleverna fick vilja sina hilsomal efter
tillfallet med mindmapen, vilket gav dem mojlighet att tinka om kring vad hélsa faktiskt kan
innebéra for dem som individ, vad just de behdver gora for att mé bra. En stor del av gruppen
har haft traningsmal trots allt, dd de vill bli mer fysiskt aktiva, vilket inte kéndes helt ovintat
pa forhand. En del valde att arbeta for att minska sin stress, dir de ndmner skolan och laxor
som en stor del. En elev som kunde upplevas rorig och ointresserad i gruppen uttryckte 1
samtal: ”Jag hdnger inte med pa lektionerna och dé kinner jag ju hur jag kommer efter
liksom...”. Efter diskussion kom vi fram till att det paverkar dennes hélsa negativt och tog
tillsammans fram nigra nycklar som denne skulle prova. Det ledde till att eleven hidngde med
bittre, fick mer gjort lektionerna, behdvde inte plugga sa mycket vid sidan av och upplevde
sig sjélv som mer avslappnad.

Har elevernas syn pa halsa forandrats under projektet?

Elevernas syn pa hélsa har fordndrats under projektets gdng. En andra elevs beskrivning av sin
syn pa hilsa fore och efter projektet: Tidigare var hélsa trdna och halla igang. Det ska jag ju
fortfarande, men jag har lart mig att det dr jag som bestimmer vad jag mér bra av, ingen
annan”. Det dr den stora skillnaden pé elevernas synsitt fran borjan till nu. De har fétt en 6kad
forstaelse for vilka olika aspekter som kan finnas inom hélsa, men framfor allt har de forstatt
att ingen kan tala om for dem vad de mar bra av, det bestimmer de sjélva.

En tredje elevs beskrivning av hélsa fore och efter projektet: (fére)’Nej, men de ér typ séhira,
traning och sémn. Och mat.”. (efter)”Halsa &r bade den fysiska biten men ocksa den psykiska
hilsan. Jag kommer ma béttre ndr man vet vad det innebér och sant. Forstar nu att man inte
ska jamfora sig med nagon annan utan géra det man mar bra av”.

Som citaten visar beskriver den hir eleven hur hen forstatt hur hélsa dr nadgot individuellt och
jamforelse mellan varandra inte hjélper till, utan snarare kan bli ett stressmoment. Vidare
beréttar elever hur det blivit bade lattare och svérare att forstd varandra. ”Det dr ju svarare att
forstd ndgon annan nu nér jag inte vet varfor hen mar sddir. Forut kunde jag ju jimfora med
mig sjilv, men det kan jag ju inte lingre”. A andra sidan beskriver andra hur det blir littare att
visa forstéelse ndr ndgon mar daligt 6ver ndgot som hen sjdlv inte métt daligt dver.

Diskussion

Efter min forsta traff med eleverna forstod jag snabbt vilket synsétt som influerat deras
skolgéng och uppvixt. Den patogena hilsodiskursen har enligt bade Qunnerstedt (2007) och
Larsson (2016) genomsyrat den svenska hilsoundervisningen under ldng tid. Det var ocksa
vad som I8s igenom hos eleverna nér gruppen diskuterade vad hilsa betyder for dem. Den
fysiska hélsodelen hade eleverna jarnkoll pa. Nir jag ombad dem skriva ned det férsta som
kom upp i huvudet nér de tinkte pa orden hilsosam och ohdlsosam kom de direkt in pé
mycket trdning och motion, vissa inslag av sdmn togs upp samt éta bra, eller som de sjélv
beskrev det: "Méste dta mindre skrdpmat”.

Med utgangspunkt i ovan ndimnda situation dr syftet med den hér studien huruvida eleverna pa
kort men intensiv tid kan fa ett bredare synsitt pa hélsa; gé fran ett patogent till ett mer
salutogent synsitt.



I diskussionerna om hilsa gick att utldsa vad eleverna sag for syfte med sina hélsobringande
aktiviteter; motverka sjukdom och hilsa. Séledes lades fokus pa riskfaktorer, vilket enligt
Aaron Antonovsky (2005:33) dr att utga fran det patogenetiska synsittet. Han menar att
foresprakare av det patogena synséttet arbetar motverkande, att hélsa blir ett typ av skydd mot
sjukdomar och andra utmaningar manniskan kan stéllas infor. Saledes blir hilsa ett
nodvandigt ont for 6verlevnad. Istillet borde hélsa vara nagot som skinker glddje och ger
manniskan en kédnsla av meningsfullhet. Det kan uppnés genom ett synsétt pd hilsa dir fokus
ligger pa vad som ger god KASAM, kinsla av sammanhang. Vad som ger en person god
KASAM kan bara personen i frdga veta. Vad en utomstaende ddremot kan gora r att hjélpa
hitta upplevelser eller aktiviteter som gynnar KASAM, men hur ska detta upptéckas om
tankesittet hela tiden dr ”om jag inte gor det hér...” istéillet for om jag gor det hdr...”? Da
fokus ofta hamnat pa riskfaktorer och jag ville styra dem mot det salutogena och KASAM har
vi pratat mycket om vad som gor just dem lycklig och ger dem en kénsla av tillfredstéllelse.

Vid var forsta traff skulle jag beskriva mig sjilv och vad jag gillar att gora. Egentligen som
artighet och ett sitt att vinna elevernas fortroende. Vad jag inte forvintade mig var vad som
fastnade hos dem. Nir jag berittade hur jag dlskar pizza och dter en i veckan vart det
knépptyst i rummet innan en elev utbrister: ”DU kan val inte dta s& mycket skdrpmat?
”Varfor inte?” blev mitt svar. ”Det dr ju onyttigt!” sa gruppen mer eller mindre i kor. Nér jag
forklarade for dem att jag mér bra av det, kinner en tillfredstéllelse och det fungerar som en
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typ av beloning nér jag gor nagot bra tystnade gruppen igen. Varfor tar jag upp det hir?
Diérfor att varje gdng vi pratade om individuell hélsa efter den forsta traffen associerade
eleverna det till min omedvetna diskussion frén forsta traffen, min personliga syn pa pizza
(pizzan blir 1 det hér fallet en metafor for en patogen riskfaktor som jag vant till en salutogen
friskfaktor) hjélpte eleverna till en 6kad forstaelse for vad vidden av hélsa.

S4, kan elevernas syn Overga fran ett patogent till ett salutogent synsétt pd en termins arbete?
Svaret jag kommit fram till 4r ja och nej. En stor del av gruppen visar att det ar fullt mojligt
for dem att paborja och komma en bra bit pé sin resa under var korta tid tillsammans. Men att
fullt ut implementera detta krdver mycket arbete 6ver tid och formodligen tétare arbete med
eleverna an triffar en gang i manaden. Fysiska samtal mellan coachen och eleven visade sig
mycket viktigare dn vintat. Kontakten som knots mellan elev och coach visade sig vara
essentiellt for att vissa fakta skulle komma upp till ytan. Dessa fakta var i sin tur viktiga for att
vidga elevens forstdelse for de viktiga aspekterna i sin hélsa. For en dn djupare studie och
beteendeforandring hos elever dr Brolins (2014) arbete “Hdlsoarbete i skolan — mer dn
motion, morotter och moral?” ett utmarkt foredome, da han utférde sin studie pa sin
arbetsplats och verkligen kunde knyta an till eleverna pa ett sétt som blir omdjligt nér traffar
sker 1-2 ganger 1 manaden.

Under den hér terminen har eleverna visat prov pa en 6kad sjédlvkdnnedom samt borjat tinka 1
banor om vad som gor dem glada och hidlsosamma i sina egen mening. Vidare har de borjat
tagit ansvar for sin hélsa och 0kat sin forstielse for att hilsa dr s& mycket mer an fysisk
aktivitet. Det visar inte minst de elever som upplevt skolan som ett stressmoment men inte
kopplat ihop det med sitt vdlmaende. I de avslutande samtalen visade det sig vara stor skillnad



1 deras vdlmaende ndr de tagit sitt egna ansvar och hitta nycklar for sitt egna vilmaende 1
skolan.
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Bilagor
Bilaga 1
e Hur mar du idag?

e Hur har det gatt med dina mal? Vad hade vi kunnat gora annorlunda? Vad har varit
bra?

e Hur har du upplevt projektet i sig och vad har det inneburit for dig?

e Har du lart dig ndgot nytt om hélsoarbete som du tar med dig ut i livet och kan
anvinda dig av?

e Har din bild av hélsa forandrats 1 och med det hér projektet?

e Hur mycket tror du sociala medier och kroppsideal paverkar dig och dr det nagot som
du lart dig mer om under projektet?

e Har du saknat ndgot i projektet som du tror hade varit bra att ldra sig mer om?
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