
Lunch & Learn 21/5
”När gränser suddas ut –

samsjuklighet och vägen mot 
integrerad vård”

Bildkälla: CC

Hälsa och välfärd I Dalarna, HvD (tidigare SUD)
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Samsjuklighet - att ha två eller flera 
”sjukdoms” tillstånd samtidigt. 

Sheila Jones, lektor i socialt arbete vid Högskolan Dalarna
Fokus på unga och särskilt på ADHD
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Erfarenheter från metodstudien

 Antal Gennemført Samtaler 
  planlagt antal 
MK Ren 45 24,4 4,7 
MK Gavekort 46 41,3 6,7 
MK Opfølgning 35 37,1 6,5 
MOVE 55 45,5 7,2 
I alt + diagnose 181 37,6 6,3 
I alt ingen diagnose 200 45,0 7,3 

 

Genomfört enligt plan och antal sessioner för unga med självrapporterad psykiatrisk 
diagnos och/eller registrerad i Psykiatriska centralregistret uppdelat i fyra 
behandlingsspår

Pedersen, M. U., & Pedersen, M. M. (2019). MOVE. 21 måneder efter indskrivning. Retrieved from Aarhus Universitet



Erfarenheter från metodstudien

Indskrivning 3 mdr 6 mdr 9 mdr 21 mdr 
 n=181 n=139 n=115 n=113 n=114 
MK Ren (45) 0,0 32,3 38,1 38,5 45,8 
MK Gavekort (46) 6,5 13,9 9,7 13,3 17,7 
MK Opfølgning (35) 5,7 20,7 29,2 30,0 36,4 
MOVE (55) 5,5 20,9 33,3 43,2 55,9 
I alt + diagnose (181) 4,2 21,6 27,0 31,9 38,6 
I alt ingen diagnose (200) 4,0 22,9 41,1 45,5 47,5 

 

Drogfri bland 181 ungdomar med antingen självrapporterad psykiatrisk diagnos 
och/eller registrerade i Centrala Psykiatriska Register.

Pedersen, M. U., & Pedersen, M. M. (2019). MOVE. 21 måneder efter indskrivning. Retrieved from Aarhus Universitet



Lunch & Learn 21/5 

Vad tyckte du?

Skanna QR-koden eller tryck på länken: Lunch & Learn 21 maj -
Vad tyckte du? – Fyll i formulär

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.microsoft.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DWRAyKvSfYUyg_Klb5tge0arUIkWzkRRNtQPqdSPmZExUN1lYVjRZNDk5NzVMVTRKNzBLN0pGT1VCQy4u&data=05%7C02%7Cejs%40du.se%7C54fdaff7e0f149053a3008de7dc1eb29%7C2a3210599ff44c61a0fca95be6d81ed1%7C0%7C0%7C639086468928055309%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=VumT7S5aoF2rULXZaOqiql5PgCIzWmgBLTdTXwczAEM%3D&reserved=0
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Lunch & Learn 2026

Fotograf: Daniel Olsson, Högskolan Dalarna 

12/2: ”Gröna rum som gör skillnad – utemiljöer som stärker 
välbefinnandet vid demens” 
Susanna Nordin, lektor omvårdnad

4/3: ”Från kaos till klarhet – nycklar för att möta NPF-utmaningar”
Kajsa Lidström-Holmqvist, docent i arbetsterapi Örebro universitet & 
Johanna Åkerlund, doktorand i vårdvetenskap

21/5: ”När gränser suddas ut – samsjuklighet och vägen mot 
integrerad vård”
Sheila Jones, lektor i socialt arbete

6/10: ”Från struktur till möte – att förverkliga God och Nära Vård”
Malin Tistad, docent vårdvetenskap

17/11: ”Att stärka ledarskapet i Dalarnas kommuner för en 
helhetssyn på ledarskapsutveckling”:
Tina Forsberg, docent & Marie Moström Åberg lektor arbetsvetenskap



Hälsa och välfärd i Dalarna 

Elin Venngren, verksamhetsledare HvD, 
ejs@du.se 

Amanda Frank, verksamhetsutvecklare HvD, 
afa@du.se

du.se/halsaochvalfardidalarna

Var hittar ni oss?
Följ oss gärna på  

Linkedin!

Vill du höja din kompetens i samsjuklighet?
Vi erbjuder en 7,5 hp uppdragsutbildning HT-26
Här hittar du mer information (pdf)
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LIVE FRÅN CAMPUS FALUN

TACK FÖR ATT NI TITTAT!
NÄSTA LUNCH & LEARN ÄR 6/10

” FRÅN STRUKTUR TILL MÖTE – ATT 
FÖRVERKLIGA GOD OCH NÄRA VÅRD”



Samverkan och samskapande ska ske utifrån ömsesidigt intresse, 
nytta och behov
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