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DALARNA

Pa spaning efter nya perspektiv
HvD's nyhetbrev september 2026

HvD &r en forkortning for Halsa och vilfard i Dalarna (tidigare SUD), en samverkansarena mellan
forskning och praktik inom det sociala vilfirdsomradet.

Att hitta nya perspektiv handlar ibland om att stélla nya fragor, ibland om att lyssna till andras erfarenheter. | detta
nummer moéter du flera exempel pa hur forskning, utbildning och praktik tillsammans bidrar till utvecklingen av halsa
och valfard.

Praktiknara forskning och samverkan i
centrum pa FoU-konferensen

Flera praktiknéra forsknings- och utvecklingsprojekt fran Hélsa och vilfard i Dalarna
presenterades under en dag praglad av samskapande och gemensamt larande.
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Den 22 september samlades e p— S

forskare, yrkesverksamma,
chefer, utvecklingsledare och
studenter pa Hégskolan Dalarna i
Falun for konferensen
Tillsammans for hdlsa och valfard.
Under temat "Kreativt
samskapande - fran kunskap till
gemensam handling” stod
samverkan, gemensamt larande
och utveckling av framtidens
hélsa och valfard i fokus.

Fotofaf: Amanda Frank

Fotograf: Amanda Frank

For Halsa och valfard i Dalarna &r Karin Stromqvist Baathe,

konferensen en viktig métesplats dar universitesadjunkt i medicinsk

forskning och verksamheter méts for ~ Har visar Klockar Linda Naas, vetenskap vid Hogskolan Dalarna och

att utbyta erfarenheter, skapa nya doktorand i vardvetenskap och doktorand i arbetslivskunskap vid

kontakter och utveckla samarbeten ~ Universitetsadjunkt i sexuell, Mélardalens universitet, instruerar har

éver organisations- och reproduktiv och perinatal hélsa, grunderna som l&rs ut vid falltréning

professionsgranser. nyfikna askéadare hur for aldre personer i programmet
barnafédandesimulatorn "Mama Judo4Balance som tagits fram i

Under konferensen presenterades ~ Anne" fungerar och anvands i samverkan mellan flera aktorer.

bland annat flera forsknings- och undervisning av blivande

utvecklingsprojekt inom Halsa och barnmorskor vid Hogskolan Dalarna.

vélfard i Dalarna. Projekten beslyste
pa olika satt hur samverkan, samskapande och praktiknara forskning kan bidra till utvecklingen av halsa och valfard:

* Nar ingen ager helheten men alla &r avgdrande —
systemledning i omstallningen till God och nara vard
(fotot till hoger).

* Hur samskapande och implementering av nya
metoder kan paverkas av inre och yttre faktorer.

» Hur kan praktiknara forskning bidra till att starka
fortroendet for socialtjansten?

» Erfarenheter av samordning och implementering av
valfardsteknik i sociala sektorn — exempel fran Saters
kommun.

+ Bildskapande inom kommunal familjeradgivning —
anvandbara interventioner.

g , 8 4 ?
Fofograf: Amanda Frank. | bild frén vénster: Malin Lindén



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=0c911082-b6de-4a78-8ac7-ab6649d4ef14&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/RobotDecoy?r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Ohlsson, socialchef, Réttviks kommun, Henrietta
Forsman, utvecklingsledare, RSS Dalarna, Lisa Karlsson,
utvecklingsledare, RSS Dalarna och Malin Tistad,
professor i vardvetenskap, Hégskolan Dalarna.
Presentation av KU-projektet "N&r ingen &ger helheten
men alla &r avgérande — systemledning i omstéllningen till
God och néra vard".

» Samskapande av en intervention tillsammans med
ungdomar utan gymnasiebehdrighet.

Konferensen avslutades med ett panelsamtal dar
samtalsledarna fran "Rundabordssamtalen” diskuterade
mojligheter och utmaningar for samverkan och
samskapande. Konferensen visade den bredd av
forsknings- och utvecklingsarbete som pagar i Dalarna
och

bekraftade vardet av att motas 6ver verksamhetsgranser for att tillsammans identifiera behov, dela kunskap och
skapa forutsattningar for framtida samarbeten. For Halsa och valfard i Dalarna ligger detta nara kérnan i vart
uppdrag: att stdrka samverkan mellan akademi och praktik fér en mer kunskapsbaserad och hallbar utveckling av
halsa och valfard.

Las mer om véra praktikndra forskningsprojekt och utvecklingsprojekt

Fran granskning till utveckling
September manads medlem: Kari Jess, Hogskolan Dalarna

Kort om Kari

» Docenti socialt arbete vid Hégskolan Dalarna

* Processleder socionomprogrammets revidering

« Vill 6ka véxelverkan mellan akademi och praktik

+ Vill stéarka studenternas analytiska formaga

+ Har fokus péa kvalitet och langsiktig utveckling

» Ser kommunerna som en nyckel till utbildningskvalitet
» Tror pa framtidens socionomer

Just nu pagar ett omfattande arbete med att
vidareutveckla socionomprogrammet vid Hogskolan
Dalarna efter UKA:s granskning. Arbetet projektleds

av docent Kari Jess, med fokus pa att starka bade

utbildningens kvalitet och dess langsiktiga
utveckling. Foto: Privat

Enligt Kari handlar utvecklingsarbetet om flera viktiga delar:

"Att stdrka den professionella kompetensen savdl som den vetenskapliga hos studenterna och att fa till en utbildning
dér kursplanerna speglar de mal som ar samma for alla ldrosdten som ger socionomprogram i Sverige."

Malet ar att utbildningen ska ge studenterna bade teoretiska och praktiska kompetenser som kravs for att moéta
komplexa utmaningar i det sociala arbetet. Det handlar inte bara om att férmedla kunskap, utan ocksa om att
utveckla studenternas formaga att analysera komplexa situationer och fatta valgrundade beslut i samverkan med
brukare.

En central del i utbildningen ar samverkan med kommunerna. Det ar dar studenterna far méjlighet att omsatta sina
kunskaper i praktiken och samtidigt bidra med nya perspektiv.

"Kommunerna &r den arena dar studenterna under handledning fér tilldmpa de kunskaper som utbildningen vid
hégskolan ger. Om studenterna inte far tilldmpa sina kunskaper skulle de vara sdmre rustade att arbeta som
socionomer”, menar Kari.

Kontakten med verksamheterna &r ocksa viktig for hdgskolans fortsatta utvecklingsarbete. Genom en néra dialog
med praktiken kan utbildningen identifiera omraden som behoéver starkas och anpassas till de behov som finns inom
socialt arbete. Framat hoppas Kari pa en annu starkare vaxelverkan mellan akademi och praktik:

"Hégskolan behbver bli béttre pa att ta tillvara erfarenheter som praktiken fatt genom att ta emot vara studenter, men
praktiken kanske skulle behéva ta tillvara kunskaper som studenterna har nér det géller evidensbaserad praktik."

Just evidensbaserad praktik ser hon som ett viktigt omrade att utveckla ytterligare, sarskilt i ljuset av den nya
socialtjanstlagen. Genom ett 6kat msesidigt Iarande kan bade utbildningen och verksamheterna starkas. Det
langsiktiga malet ar att sékra kvaliteten i utbildningen och samtidigt utbilda socialarbetare for framtidens valfard.
Arbetet syftar bade till att méta de krav som UKA stéller och till att skapa strukturer fér en kontinuerlig och langsiktig
kvalitetssakring av programmet.

Pa fragan om vad som gor henne mest hoppfull svarar Kari:

"Att framtidens socionomer &r vél rustade att méta den komplexa verkligheten som de verkar inom och att de
kommer behévas som samhéllets yttersta skyddsnéat."

Den formuleringen sammanfattar ocksa ambitionen med det arbete som nu pagar: att utveckla en utbildning som
rustar framtidens socionomer for ett alltmer komplext samhalle och ett valfardsuppdrag i stdndig férandring.
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Amanda Jones uppmarksammas i
Socionomen

Var tidigare kommundoktorand Amanda Jones, som
disputerade 2025, uppmarksammas i tidskriften
Socionomen for sin forskning om brukardelaktighet
i samordnad individuell plan (SIP). | artikeln lyfts
bland annat hur tillit, samverkan och delat
beslutsfattande kan starka stodet for personer med
samsjuklighet

Amandas forskning ar ett tydligt exempel pa den nytta
som kan skapas nar forskning bedrivs i nara samverkan
mellan akademi och verksamheter. Genom samarbeten
mellan socialtjanst, psykiatri och primarvard i Dalarna har
hennes arbete bidragit med kunskap om hur brukares
delaktighet kan starkas och hur samverkan mellan olika
aktoérer kan utvecklas i praktiken.

Kommundoktoranderna ar en viktig del av Halsa och
valfard i Dalarnas arbete for att starka den praktiknara
forskningen i lanet. Genom att forskningsfragor vaxer
fram ur verksamheternas behov skapas kunskap som
bade bidrar till den vetenskapliga utvecklingen och kan
omsattas i verksamhetsutveckling. Amandas
uppmarksammande i Socionomen visar hur forskning med
stark férankring i valfardens vardag kan fa betydelse
langt utanfér den egna organisationen.

Las artikeln i Socionomen: ”Brukarna vet inte att de
har en SIP-plan”

Las mer om Hélsa och vélféard i Dalarnas satsning pa
kommundoktorander och vara nuvarande
kommundoktorander Johanna Akerlund och
Therese Nilsson

Fotograf: Amanda frank

Hur leder vi utveckling i komplexitet?

Hur omsatter vi strategier, reformer och nya
arbetssatt i praktiken nar vélfardens verksamheter
praglas av komplexa utmaningar och manga
samverkande aktorer? Det var utgangspunkten for
hostens natverkstraff for verksamhetsutvecklare
inom Dalarnas socialtjanster, som arrangeras
gemensamt av Hélsa och vélfard i Dalarna (HvD) och
RSS Dalarna.

Under tréffen fick deltagarna ta del av erfarenheter och 4 Qg a N e ®
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lardomar fran arbetet med God och Néara Véard och - - e & [
kunskapsbaserat utvecklingsarbete genom Malin Tistad, 4 aldia’'e
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Bild fran film tillverkad i KU-projektet.

professor vid Hogskolan Dalarna, och Henrietta Forsman,
utvecklingsledare vid RSS Dalarna. Diskussionerna
kretsade kring fragor om systemledarskap, styrning,
mandat och handlingsutrymme, men ocksa kring
verksamhetsutvecklarens roll i att skapa forutsattningar
for forandring och hallbar utveckling. Under projektets
gang har KU-gruppen arbetat fram en berattelse i
filmformat

har KU-gruppen arbetat fram en beréattelse i filmformat for att skapa ett lattiligangligt innehall.

"En sadan hér film kan anvdndas som ett verktyg for bade reflektion, provokation och samsyn. Nyttan &r upp till var
och en, bara fantasin sétter grdnser”, sager Henrietta.

Natverket ar en moétesplats for erfarenhetsutbyte, larande och samverkan mellan verksamhetsutvecklare i lanet.

Genom att samla personer med liknande uppdrag skapas majligheter att tillsammans utforska hur forskning, kunskap
och strategiska mal kan omsattas till konkret utveckling i verksamheterna.

Uppdragsutbildningar VT-2027

Anmalan till varens kurser 6ppnar i november. Hall utkik i vart nyhetsbrev och pa var hemsida.

Ledarskapsutbildning for socialtjanstens chefer

Kurs 2) Kommunal styrning och férdndringsarbete, 7.5 hp

Kurs 4) Styrsystem och utveckling i socialtjidgnst/omsorg, 7.5 hp
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Las mer om vara uppdragsutbildningar pa var hemsida

Livesanda webbinarier under oktober

Vi vill uppmarksamma dig om att HvD kommer arrangera tva livesédnda webbinarier dar forskare och praktiker mots:

Lunch & Learn: Fran struktur till mote - att forverkliga God & Nara Vard
Datum: 6 oktober 2026, kl 12:00 - 12:45

Lank for att delta digitalt via Zoom

Dalakommuner och forskare l6ser samhallets utmaningar
Datum: 21 oktober 2026, ki 12:00 - 12:45

Lank for att delta digitalt via Zoom

Valkommen Johanna Hessén!

Vi vill avsluta nyhetsbrevet med att vilkomna
Johanna Hessén som ny kollega i Halsa och valfard i
Dalarna. Johanna kommer att arbeta 50 procent
inom HvD med sarskilt fokus pa fragor som rér
kommunal hélso- och sjukvard, samtidigt som hon
ar verksam som universitetsadjunkt i omvardnad
vid Hogskolan Dalarna.

Johanna kommer narmast fran Falu kommun, dér hon har
arbetat inom den kommunala hélso- och sjukvarden.
Hennes erfarenheter fran verksamhetsfaltet ger henne en
god forstaelse for de méjligheter och utmaningar som
kommuner star infor i fragor som rér omstallningen till
nara vard, kompetensforsorjning, kvalitetsutveckling och
samverkan. Samtidigt bidrar hennes roll vid Hogskolan
Dalarna till att starka kopplingen mellan akademi och
praktik.

| sitt arbete inom HvD kommer Johanna att bidra till att
utveckla samverkan mellan kommuner och hégskola, med
sarskilt fokus pa den kommunala hélso- och sjukvardens
kunskaps- och utvecklingsbehov.

Foto: Privat

Varmt valkommen till Halsa och valfard i Dalarna,
Johannal!

Tack for att du ldser — vi onskar er en inspirerande start pa
hésten och ser fram emot att moétas igen i november manads
nyhetsbrev!

Amanda Frank, Elin Venngren & Johanna Hessén
Hélsa och valfard i Dalarna, HvD

Prenumerera pa nyhetsbrevet

Prenumerera

For mer information. Besok Halsa och valfard i Dalarna
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