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Halsa och Valfard i Dalarna, HvD (tidigare SUD)

Lunch & Learn 4/3

"Fran kaos till klarhet — nycklar for att
mota NPF-utmaningar”

Bildkélla: Hégskolan Dalarnas mediagalleri
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Johanna Akerlund

Doktorand vardvetenskap
Externa Doktorander

Paneldeltagare

Kontakt

Forskargést: = jau@duse

- Johanna Akerlund, doktorand i vardvetenskap, Hégskolan
Dalarna

Kajsa Lidstrom-Holmgqyvist

Docent i arbetsterapi, Orebro universitet
Kajsa.lidstrom-holmqvist@oru.se

- Kajsa Lidstrom-Holmaqvist, docent i arbetsterapi, Orebro
universitet

Paneldeltagare:

- Gunilla Ordéus. Ordférande Attention Dalarna

Gunilla Ordéus

Ordférande Attention Dalarna
qunillaordeus@outlook.com

Kalle Grundelius

Egen erfarenhet
kalle@seutoxze.se

- Kalle Grundelius, egen erfarenhet

- Mehrdad Beiqi, specialist i klinisk psykologi, Region
Dalarna

Moderator:

Mehrdad Beigi

Specialist i klinisk psykologi, Region Dalarna
mehrdad.beigi@regiondalarna.se

- Elin Venngren, HvD, Hé6gskolan Dalarna

Panelstod:

— Amanda Frank, HvD, Hégskolan Dalarna
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Vada Lunch & Learn?

Live-sanda lunchwebbinarier
— ett samtal mellan forskning och praktik

e Lunch & Learn ar live-sanda
lunchwebbinarier, dar forskare
och praktiker mots for att samtala
om ett aktuellt forskningsamne.

« Malgruppen ar yrkesverksamma 1
inom socialtjanst och hélso- och & @™ | |
sjukvard, studenter och forskare &8¢
vid Hogskolan Dalarna. ¥i

« Syftet ar att lyfta och inspirera
saval forskare som yrkesutovare.

Foto: Amanda Frank, H6gskolan Dalarna
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Lunch & Learn

Instruktioner

« Alla fragor stalls i chatten

 Ha din smarta telefon eller webblasare nara till
hands! Vi kommer att stalla fragor via
https://www.mentimeter.com

« Allt material och kontaktuppgifter hittar ni i efterhand
pa HvDs hemsida

» Webbinariet spelas in och publiceras pa HvDs
hemsida.
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BSL%I{(&AN Lunch & Learn, seminarium 2026-03-04

Tidshantering -en utmaning for personer med NPF
Forskning och praktik, vad vet vi och vad vet vi inte”?

Johanna Akerlund, doktorand mot licentiatexamen, Fil. Mag, Leg. Arbetsterapeut
Kajsa Lidstrom Holmquvist, Docent arbetsterapi, Leg. Arbetsterapeut, Orebro universitet



Vad menar vi med tidshantering?

Att ordna handelser
| kronologisk ordning

Att ansla ratt mangd tid

Tidsorientering

Att anpassa
gorandet till tiden

Tidsuppfattning
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Vanliga konsekvenser i aktivitet vid NPF

« Svart att komma igang med och avsluta aktiviteter
« Koncentrationssvarigheter

« Borjar pa manga saker, avslutar fa

« Svart att organisera en uppgift

« Svart att orientera sig rumsligt

« Svarigheter att passa tider

* Minns inte instruktioner

« Vet inte vilka saker som behovs for en aktivitet

« Somnsvarigheter, bristande dygnsrytm

« Svart att skapa och bibehalla rutiner

> KA®S?
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Vad vet vi idag?

» Forskning visar att en god tidshantering ger:
» Mindre stress
> Okad sjalvtilltro, tilltro till sin egen férmaga
> Tillfredsstallelse i arbete
> Battre formaga att fa och bibehalla ett arbete
» Mer aktivt foraldraskap

« Bade gruppinterventioner och individuell
arbetsterapi ar effektivt

» Det finns tidshanteringsinterventioner for barn
och vuxna, men inte for ungdomar |
gymnasiealdern

12




Forskningsprojekt

Det dvergripande malet ar att framja sjalvtilltro och psykisk halsa samt att forebygga
utanforskap hos ungdomar utan gymnasiebehorighet genom att, tillsammans med
ungdomar, anpassa och utforma en strukturerad intervention for okad tidshantering i

syfte att att stodja ett langsiktigt sjalvstandigt liv.

|. Att samskapa och beskriva en
intervention, for forbattrad
tidshantering, planering och
organisation, med utgangspunkt i
Ha koll, med och for ungdomar 16—
20 ar

)

ll. Att undersoka omfattning och
samband av svarigheter hos
ungdomar, pa IM och KAA, gallande
tidsuppfattning, tidshantering,
planering och organisation
respektive niva av stress och
sjalvtilltro.

)
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Tack for visat intresse!

Johanna Akerlund, Doktorand mot Licentiatexamen, Fil.Mag & Leg.arbetsterapeut
lau@du.se

Kajsa Lidstrom Holmqvist, Docent arbetsterapi, Leg. Arbetsterapeut, Region Orebro,
Orebro universitet. kajsa.lidstrom-holmqgvist@regionorebrolan.se
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Utvardering

» Vad tar du med dig ifran dagens Lunch & Learn?

+ Skanna QR-koden eller skriv in koden 3981 6357
via https://www.mentimeter.com

mentL.com
2901 7055
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https://www.mentimeter.com/

Nasta Lunch & Learn 21/5

21/5: ”Nar granser suddas ut — samsjuklighet och

vagen mot integrerad vard”
Sheila Jones, lektor i socialt arbete

Fotograf: Madelene Hall, Hé6gskolan Dalarnas mediagalleri
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Lunch & Learn 2026

12/2: "Grona rum som gor skillnad — utemiljoer som starker
valbefinnandet vid demens”
Susanna Nordin, lektor omvardnad

4/3: ”Fran kaos till klarhet — nycklar for att méta NPF-utmaningar”
Kajsa Lidstrom-Holmqvist, docent i arbetsterapi Orebro universitet & Johanna §
Akerlund, doktorand i vardvetenskap ‘

21/5: ”Nar granser suddas ut — samsjuklighet och vagen mot
integrerad vard”
Sheila Jones, lektor i socialt arbete

6/10: ”Fran struktur till mote — att forverkliga God och Nara Vard”
Malin Tistad, docent vardvetenskap

Fotograf: Daniel Olsson, Hégskolan Dalarna

17/11: ”Att starka ledarskapet i Dalarnas kommuner for en helhetssyn pa
ledarskapsutveckling”:
Tina Forsberg, docent & Marie Mostrém Aberg lektor arbetsvetenskap
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Externwebb  Bibliotek Studentwebb  Medarbetarwebb @ English web

Halsa och valfard i Dalarna N = & Q

Utbildning Forskning Samverkan Bibliotek Om oss

# hem > samverkan > samverka med forskare > hdlsa och vdlfdrd i dalarna (tidigare sud) > [ Lagg till favorit

Var hittar ni oss?

Halsa och valfard i Dalarna (tidigare SUD)

h valfard i Dalarna ar en motesplats for yrkesverksamma, ledare och forskare som vill
g oc a
FOIJ 0SS gar’na pa att utveckla verksamheten inom socialtjanst och narliggande halso- och sjukvard.

Linkedin!

Elin Venngren
Verksamhetsledare Halsa och
valfard i Dalarna

\ B4 ejs@du.se

. 023-77 84 80

4 Amanda Frank
- Universitetsadjunkt socialt
" arbete
“ || = afa@duse

L 023778423

Elin Venngren, verksamhetsledare HvD,
ejs@du.se

Amanda Frank, verksamhetsutvecklare HvD,
afa@du.se

Prenumerera pa nyhetsbrev fran Halsa och
valfard i Dalarna

www.du.se/halsaochvalfardidalarna
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Samverkansparter och medfinansiarer

Halsa och valfard i Dalarna ar ett samverkansorgan for Hogskolan Dalarna och yrkeslivet inom det sociala valfardsomradet, som bestar av 15 kommuner och Hogskolan Dalarna.
Samverkan inom Halsa och valfard i Dalarna ska framja kompetensforsorjning, utbildning, praktiknara forskning, samt evidensbaserad verksamhetsutveckling inom
socialtjansten och narliggande hélso- och sjukvard.
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Samverkan och samskapande ska ske utifran 6msesidigt intresse,
nytta och behov
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