
Socialtjänstens Utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Lunch & Learn 6/11

”Äldre personers relationer och 
ensamhet ”

”Risk- och friskfaktorer”

Bildkälla: Yasir Imam, Högskolan Dalarnas mediagalleri



Paneldeltagare 
Huvudgäst: 

- Lena Dahlberg, professor i socialt arbete
Högskolan Dalarna

Paneldeltagare:

- Kent Karlsson, SPF Seniorerna Dalarna 

- Ros-Mari Håmås, projektsamordnare, 
Älvdalens kommun

Moderator:

-    Elin Venngren, SUD, Högskolan Dalarna 

Panelstöd:

–   Amanda Frank, SUD, Högskolan Dalarna

Tomas Ahlin
Borlänge kommun  

Tomas Ahlin, 
Borlänge kommun  

Kent Karlsson
SPF Seniorerna 
E-post: falun@spfdalarna.se

https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998846476
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998846476
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-falun/Om-foreningen/kontakta-oss/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/daladistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-falun/Om-foreningen/kontakta-oss/
https://www.alvdalen.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2025-06-05-nytt-projekt-mot-ensamhet-hos-aldre---satsning-pa-gemenskap-och-forebyggande-arbete.html
https://www.alvdalen.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2025-06-05-nytt-projekt-mot-ensamhet-hos-aldre---satsning-pa-gemenskap-och-forebyggande-arbete.html
https://www.alvdalen.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2025-06-05-nytt-projekt-mot-ensamhet-hos-aldre---satsning-pa-gemenskap-och-forebyggande-arbete.html
https://www.alvdalen.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2025-06-05-nytt-projekt-mot-ensamhet-hos-aldre---satsning-pa-gemenskap-och-forebyggande-arbete.html
https://www.alvdalen.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2025-06-05-nytt-projekt-mot-ensamhet-hos-aldre---satsning-pa-gemenskap-och-forebyggande-arbete.html
mailto:https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998848923
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998841609
mailto:falun@spfdalarna.se


Vadå Lunch & Learn?

Live-sända lunchwebbinarier 
– ett samtal mellan forskning och praktik

• Lunch & Learn är live-sända 
lunchwebbinarier, där forskare 
och praktiker möts för att samtala 
om ett aktuellt forskningsämne. 

• Målgruppen är yrkesverksamma 
inom socialtjänst och hälso- och 
sjukvård, studenter och forskare 
vid Högskolan Dalarna. 

• Syftet är att lyfta och inspirera 
såväl forskare som yrkesutövare. 

Foto: Amanda Frank, Högskolan Dalarna



Lunch & Learn 

Instruktioner 

• Alla frågor ställs i chatten

• Ha din smarta telefon eller webbläsare nära till 
hands! Vi kommer att ställa frågor via 
https://www.mentimeter.com 

• Allt material och kontaktuppgifter hittar ni i efterhand 
på SUDs hemsida

• Webbinariet spelas in och publiceras på SUDs 
hemsida. 

https://www.mentimeter.com/
https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/
https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/


”Äldre personers relationer och ensamhet ”
”Risk- och friskfaktorer”

Lena Dahlberg professor i socialt arbete, Högskolan Dalarna & 
Peter Öberg professor i socialt arbete Högskolan i Gävle 



Social isolering, ensamboende, ensamhet

Objektiva förhållanden
Social isolering Litet socialt nätverk, sällan ha 

sociala kontakter, bo ensam
Ensamboende Boendeförhållande (civilstånd)

Subjektiva förhållanden
Avskildhet En positiv känsla

Ensamhet
(”ofrivillig ensamhet”)

En negativ känsla

Foto: Sara Eng



Ensamhet

Ensamhet uppstår till följd av en upplevd skillnad mellan 
ideal/önskad nivå och faktisk nivå av sociala relationer.

(Perlman & Peplau, 1981)

 Social ensamhet
 Emotionell ensamhet
 Existentiell ensamhet

(Weiss, 1973; Bolmsjö m.fl., 2019; van Tilburg, 2021)



Ensamhet bland äldre personer i Sverige (77+)

• Ökning av antalet äldre
• Högre andelar i vissa 

grupper



Ensamhetens 
konsekvenser

• Samband med förtida död
• Samband med nedsatt psykisk 

och fysisk hälsa
• Depression
• Hjärt- och kärlsjukdomar, t.ex. 

stroke
• Demenssjukdomar och 

kognitiv nedsättning
• Lägre välbefinnande

(t.ex. Park et al., 2020; 
Rezaei & Saghazadeh, 2022)

Foto: Linn Fryk



Risk- och friskfaktorer

Foto: Victor Celis Schüberg

Översikt longitudinella studier
34 artiklar, 120 unika riskfaktorer

1. Demografiska faktorer (3 faktorer)
• (Kön (kvinna), högre ålder)

2. Sociala faktorer (58 st)
• Gift/sammanboende, förlust av make/maka, 

sociala kontakter/nätverk, socialt stöd
3. Socioekonomiska faktorer (7 st)
4. Hälsorelaterade faktorer (23 st)

• Självskattad hälsa
5. Psykologiska faktorer (29 st)

• Depression, depressiva symptom, försämring i 
depression/depressiva symptom

(Dahlberg et al., 2022)



Utvärdering

• Vad tar du med dig från dagens Lunch & 
Learn?

• Skanna QR-koden eller skriv in 
koden 8102 0030 via 
https://www.mentimeter.com 

https://www.mentimeter.com/


Nästa Lunch & Learn?

Just planeras tillfällen för 2026!

Fotograf: Madelene Håll, Högskolan Dalarnas mediagalleri 

• 12/2: ”Utemiljöer vid dagverksamhet för personer med demens” 
Susanna Nordin, lektor omvårdnad

• 4/3: ”NPF - behov, stöd och utmaningar” 
Camilla Udo, professor i socialt arbete & Johanna Åkerlund, doktorand 
i vårdvetenskap/SUD

• 21/5: ”Stöd för personer med samsjuklighet – nu och framåt”
Sheila Jones, lektor i socialt arbete

• 6/10: ”God och Nära Vård – en personcentrerad vård”
Malin Tistad, docent vårdvetenskap

• Hösten: ”Ledarskapsutveckling – ett stöd i omställningsarbetet”
Tina Forsberg, docent i arbetsvetenskap



Socialtjänstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Elin Venngren, verksamhetsledare SUD, 
ejs@du.se 

Amanda Frank, verksamhetsutvecklare SUD, 
afa@du.se

https://www.du.se/sv/Samverkan/sud/

Var hittar ni SUD?

mailto:ejs@du.se
mailto:afa@du.se




Samverkan och samskapande ska ske utifrån ömsesidigt intresse, 
nytta och behov
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