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Paneldeltagare

Huvudgist:

- Lena Dahlberg, professor i socialt arbete
Hbégskolan Dalarna

Paneldeltagare:
- Kent Karlsson, SPF Seniorerna Dalarna

- Ros-Mari Hdmas, projektsamordnare,
Alvdalens kommun

Moderator:

- Elin Venngren, SUD, Hégskolan Dalarna

Panelstod:

— Amanda Frank, SUD, Hégskolan Dalarna

Lena Dahlberg

Professor socialt arbete

Avdelningen for social valfard | Institutionen for halsa och valfard
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Vada Lunch & Learn?

Live-sanda lunchwebbinarier
— ett samtal mellan forskning och praktik

e Lunch & Learn ar live-sanda
lunchwebbinarier, dar forskare
och praktiker mots for att samtala
om ett aktuellt forskningsamne.

« Malgruppen ar yrkesverksamma 1
inom socialtjanst och hélso- och & @™ | |
sjukvard, studenter och forskare &8¢
vid Hogskolan Dalarna. ¥i

« Syftet ar att lyfta och inspirera
saval forskare som yrkesutovare.

Foto: Amanda Frank, H6gskolan Dalarna
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Lunch & Learn

Instruktioner

« Alla fragor stalls i chatten

 Ha din smarta telefon eller webblasare nara till
hands! Vi kommer att stalla fragor via
https://www.mentimeter.com

« Allt material och kontaktuppgifter hittar ni i efterhand
pa SUDs hemsida

» Webbinariet spelas in och publiceras pa SUDs
hemsida.
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”Aldre personers relationer och ensamhet ”
"Risk- och friskfaktorer”

Lena Dahlberg professor i socialt arbete, Hogskolan Dalarna &
Peter Oberg professor i socialt arbete Hogskolan i Gavle
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Social isolering, ensamboende, ensamhet

Objektiva forhallanden

Social isolering Litet socialt natverk, sallan ha
sociala kontakter, bo ensam

Ensamboende Boendeforhallande (civilstand)

Subjektiva forhallanden

Avskildhet En positiv kansla

Ensamhet En negativ kansla

("ofrivillig ensamhet”)

i Foto: Sara Eng .,

HOGSKOLAN
DALARNA




Ensamhet

Ensamhet uppstar till foljd av en upplevd skillnad mellan
ideal/dnskad niva och faktisk niva av sociala relationer.
(Periman & Peplau, 1981)

= Social ensamhet
= Emotionell ensamhet

= Existentiell ensamhet
(Weiss, 1973; Bolmsjo m.fl., 2019; van Tilburg, 2021)
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Ensamhet bland aldre personer i Sverige (77+)
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Nastan aldrig Sallan Ofta Nastan alltid

(Dahlberg et al., 2018; 2024)
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Ensamhetens

konsekvenser
« Samband med fortida dod
« Samband med nedsatt psykisk
och fysisk halsa
* Depression

 Hjart- och karlsjukdomair, t.ex.
stroke

* Demenssjukdomar och
kognitiv nedsattning

 Lagre valbefinnande

(t.ex. Park et al., 2020;
Rezaei & Saghazadeh, 2022)

" Foto: Linn Fryk N DALARNA.



Risk- och friskfaktorer

Oversikt longitudinella studier
34 artiklar, 120 unika riskfaktorer

1. Demografiska faktorer (3 faktorer)
* (Kén (kvinna), hégre alder)

2. Sociala faktorer (58 st)

 Gift/'sammanboende, forlust av make/maka,
sociala kontakter/natverk, socialt stod

3. Socioekonomiska faktorer (7 st)

4. Halsorelaterade faktorer (23 st)
» Sjalvskattad halsa

5. Psykologiska faktorer (29 st)
» Depression, depressiva symptom, forsamring i
depression/depressiva symptom
(Dahlberg et al., 2022)
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Foto: Victor Celis Schiiberg
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Utvardering

» Vad tar du med dig fran dagens Lunch &
Learn?

 Skanna QR-koden eller skriv in
koden 8102 0030 via

https://www.mentimeter.com
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https://www.mentimeter.com/

Nasta Lunch & Learn?

Just planeras tillfallen for 2026!

* 12/2: "Utemiljoer vid dagverksamhet for personer med demens”
Susanna Nordin, lektor omvardnad

* 4/3: ”’NPF - behov, stod och utmaningar”
Camilla Udo, professor i socialt arbete & Johanna Akerlund, doktorand
i vardvetenskap/SUD

« 21/5: ”Stod for personer med samsjuklighet — nu och framat”
Sheila Jones, lektor i socialt arbete

* 6/10: "God och Nara Vard - en personcentrerad vard”
Malin Tistad, docent vardvetenskap

* Hosten: "Ledarskapsutveckling — ett stod i omstallningsarbetet”
Tina Forsberg, docent i arbetsvetenskap

Fotograf: Madelene Hall, Hé6gskolan Dalarnas mediagalleri
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Utbildning Forskning Samverkan Bibliotek Om oss

S OCi a Itj é n Ste n S utveCkl i n g Sce ntru m Da | a rn a (S U D ) # hem > samverkan > samverka med forskare > socialtjdnstens utvecklingscentrum dalarna - sud >

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna - SUD

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna ar en motesplats for yrkesverksamma, ledare och

V h - tt - S U D ? forskare som vill arbeta for att utveckla verksamheten inom socialtjanst och narliggande halso-
a r I a r n I - och sjukvard.
Kontakt

Elin Venngren
Verksamhetsledare SUD
B ejs@du.se
3 L. 023-77 84 80
Amanda Frank
&‘ Universitetsadjunkt socialt
ﬁ arbete
) = afa@duse

. 023778423

Elin Venngren, verksamhetsledare SUD,
ejs@du.se

Amanda Frank, verksamhetsutvecklare SUD,
afa@du.se

Prenumerera pa nyhetsbrev fran SUD

https://www.du.se/sv/iSamverkan/sud/
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Samverkansparter och medfinansiarer

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD) ar ett samverkansorgan for Hogskolan Dalarna och yrkeslivet inom det sociala valfardsomradet. SUD bestar av 15 kommuner
och Hogskolan Dalarna. Samverkan inom SUD ska framja kompetensfarsarjning, utbildning, praktiknara forskning, samt evidensbaserad verksamhetsutveckling inom
socialtjansten och narliggande halso- och sjukvard.

) AT Gyl GMGNEF @ Mm

LEKSANDS E LUDVIKA

- KOMMUN KOMMUN
BORLANGE
—
Malung-Salens kammun S UN @& ORSA o mTVl KS Ua nsbro
@ KOMMUN KOMMUN kommun
SMEDJEBACKENS
SATERS KOMMUN KOIMBMUMN

Alydalens kommun
bttt

HOGSKOLAN
DALARNA



HOGSKOLAN
DALARNA

Samverkan och samskapande ska ske utifran 6msesidigt intresse,
nytta och behov
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