HOJ DIN KOMPETENS OM SAMSJUKLIGHET

TILLSAMMANS MED EXPERTER PA OMRADET
MED NATIONELL OCH LOKAL FORANKRING! AN

Halften av alla vuxna personer med skadligt bruk eller beroende har en annan samtidig psykiatrisk diagnos.
Individer med samsjuklighet hamnar ofta mellan stolarna och har svart att samtidigt fa vard fér beroendet och
den psykiatriska problematiken trots nya riktlinjer. Samordnade personcentrerade insatser gallande vard, stod
och behandling for dessa individer behover starkas enligt den statliga Samsjuklighetsutredningen (SOU 2023:5).
Detta arbete kraver okad kunskap, utveckling av samverkanstrukturer och forandrade synsatt inom och mellan
berorda organisationer. Mot denna bakgrund har Socialtjanstens Utvecklingscentrum Dalarna vid Hogskolan
Dalarna, i samarbete med RSS Dalarna, lanets Regionala Samverkans- och Stodstruktur, arbetat fram en digital
kurs i Samsjuklighet - skadligt bruk eller beroende och samtidig psyRisk ohdilsa, 7.5 hp. Kursen ges som
uppdragsutbildning for yrkesverksamma som arbetar med eller moter individer med samsjuklighet. For att
sakerstalla kvaliteten har nagra av de framsta nationella och lokala experterna pa omradet samsjuklighet
involverats i kursen. Nedan presenteras kursens forelasare.

Kristina Berglund ar docent i psykologi vid Goteborgs universitet med lang erfarenhet av
undervisning i beroendepsykologi. Kristina ar forestandare for CERA, Centrum for
forskning och utbildning kring riskbruk, missbruk och beroende, samt projektledare for
det tvarvetenskapliga nationella forskningsnatverket NADAL (Natverket for forskning om
alkohol- och narkotikaprevention i arbetslivet). I sin forskning inriktar sig Kristina pa att
oka kunskapen om hur personlighet, utvecklingspsykologi och psykisk halsa interagerar
med beroendeutveckling, behandlingsutfall, men ocksa framgangsfaktorer for prevention.

Sven-Eric Alborn ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare, utbildare,
organisationskonsult och laroboksforfattare med mer an 40 ars erfarenhet av arbete med
barn, ungdomar och vuxna, par och familjer med beroende och andra psykiatriska
problem. Sven-Eric har tillsammans med universitetet och socialtjanst utvecklat ett
regionalt forskningsrad for beroende fran vilket senare forskningscentret CERA utvecklats.
Han har dartill bland annat varit nationellt ansvarig i ett projekt om férbattring av vard
och stod for patienter med psykiatrisk samsjuklighet. Sedan manga ar forelaser Sven-Eric
inom universitet, pa nationella konferenser och utbildningsdagar.

Agneta Bjorck ar leg. sjukskoterska, handledare i psykosocialt arbete och erfaren forelasa-
re som arbetat som sjukskoterska inom beroendevard, psykiatri, kriminalvard, socialtjanst
i mer an 38 ar. Agneta har lang erfarenhet av samsjuklighet fran sitt yrkesliv. Idag utbildar
hon i vald i nara relationer, samsjuklighet och neuropsykiatri. Agneta ar aven projektleda-
re i ett projekt for att oka kunskap om psykisk halsa hos aldre. Projektet genomférs inom
KI-NASP, Karolinska Institutet-Nationellt centrum for suicidforskning och prevention.

Ulla-Karin Schon ar professor i socialt arbete vid Stockholms universitet, samt
medarbetare i kunskapscentret CEPI, Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser.
Ulla-Karins forskningsomrade handlar om aterhamtning fran psykisk ohalsa,
brukarkunskap i forskning och utbildning, delaktighet och delat beslutsfattande samt
personcentrerad vard utifran ett maktperspektiv. De senaste aren har Ulla-Karin lett flera
tvarvetenskapliga forskningsprojekt om brukardelaktighet och implementering i
socialtjanstens praktik. Ulla-Karin har tidigare varit verksam vid Hogskolan Dalarna.




Amanda Jones ar doktorand i vardvetenskap vid Hogskolan Dalarna och socialsekreterare
i Mora kommun. | sitt avhandlingsarbete fokuserar Amanda pa att underséka hur brukar-
delaktigheten i samordnad individuell planering (SIP) kan starkas for vuxna personer som
har kombinerad psykisk ohalsa och skadligt bruk/beroende. Amanda har hittills beforskat
vad det innebdr som brukare att vara delaktig, samt vilka l6sningar personal ser pa de
problem som upplevs i SIP-processen.

Caroline Mork ar utvecklingsledare pa RSS Dalarna, lanets regionala samverkans- och
stodstruktur. Caroline har mangarig erfarenhet av samverkansarbete for individer med
samsjuklighet inom socialtjansten. Idag arbetar hon med samverkansledning i regionala
utvecklingsfragor och har bland annat genomfort ett regionalt samsjuklighetsuppdrag.
Dar framgick bl.a. att det behovs en bred kompetenshojning av samsjuklighet i lanet.
Utifran nuldgesbilden har Caroline tillsammans med Hogskolan Dalarna arbetat fram
kursen Samsjuklighet - skadligt bruk eller beroende och samtidig psykisk ohdlsa, 7.5 hp.

Elin Axman Bjornfot ar utvecklingsledare pa RSS Dalarna, lanets regionala samverkans
och stodstruktur. Elin arbetar med samverkansledning i regionala utvecklingsfragor, i
dagslaget bland annat med framtagandet av en regional 6verenskommelse om samverkan
for kvinnofrid mot vald i nara relationer for Dalarnas lan. Elin och Caroline har arrangerat
flera kompetenshojande insatser om samsjuklighet och vald i nara relationer. Elin har
tidigare varit verksam inom skolan, socialtjansten och kvinnojour dar hon arbetat med
framjande och stodjande insatser samt med utvecklingsarbete inom vald i ndra relationer.

Sheila Jones ar leg. psykolog och lektor i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna dar hon
undervisar i skadligt bruk och beroende, samt psykologiska perspektiv pa socialt arbete.
Sheila forskar om implementeringsprocesser och evidensbaserade behandlingsmetoder
och har medverkat i utvecklingen av behandlingsinsatsen MOVE pa Aarhus universitet i
Danmark pa uppdrag av den danska Socialstyrelsen. Sheila har dven erfarenhet av kliniskt
arbete med unga vuxna som har beroende och psykiatriska diagnoser och har varit aktiv i
natverket UngeAlliancen i Danmark, som arbetar for battre villkor for unga med
samsjuklighet.

Carina Wadas ar leg. sjukskoterska och KBT-terapeut. Hon arbetar som utvecklings-
ledare pa Region Dalarna med samsjuklighet och beroende, men traffar aven samsjukliga
patienter for terapi utifran ett integrerat arbetssatt med parallella behandlingsinsatser.
Carina har 25 ars erfarenhet av att arbeta inom psykiatri, beroendevard och kriminalvard.
Hon ar daven utbildare i "Nar det inte racker” som handlar om samsjuklighet och vald i
nara relationer.

Jesper Bjornehall ar overlakare och specialist i psykiatri. Han arbetar kliniskt med
samsjuklighet inom dppenvardspsykiatrin i Region Dalarna utifran ett integrerat
arbetssatt med parallella behandlingsinsatser. Han har tidigare varit 6verlakare vid
Dubbeldiagnosmottagningen och LARO-mottagningen vid Norrlands universitetssjukhus
i Umea.
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Kursinnehall

Samsjuklighet - skadligt bruk eller beroende och samtidig psykisk ohdlsa, 7.5 hp

Kursen ar byggd utifran fyra olika teman dar varje tema bestar av tva inspelade foreldsningsserier som
tillsammans upptar ca 4 timmar. Dessa inspelningar kommer att ligga i kursens kursrum dar du kan ta del av
dem nar det passar dig. Varje forelasningsserie foljs av ett uppféljande seminarium pa tva timmar. Seminarierna
kommer att 4ga rum varannan vecka under hosten med ett undantag (schema kommer framledes). De fyra olika
temana i kursen ar;

1. Vad ar samsjuklighet?

Under detta inledande tema beskrivs riskbruk, skadligt bruk, beroende och psykisk ohalsa pa ett
grundlaggande plan. Har gar vi igenom definitioner, begrepp och redogor for olika typer av beroenden samt

vad som kdannetecknar olika psykiatriska diagnoser sa som angest, depression, psykos, schizofreni, bipolaritet,
PTSD, personlighetssyndrom och neuropsykiatriska diagnoser. Nagra fragor vi staller oss ar hur kropp och hjarna
paverkas av beroende och psykisk ohalsa, samt vilka som drabbas av det ena eller det andra. Tanken ar att
denna forsta introduktion skapar en kunskapsgrund infér kommande kursinnehall.

| ndsta steg kommer vi in pa samsjuklighet mellan psykiatriska tillstand och beroendeproblematik. Nagra fragor
vi soker svar pa ar; Vad kannetecknar samsjuklighet? Hur yttrar sig samsjuklighet? Hur vanligt ar samsjuklighet
och vilka drabbas? Hur ser sambanden ut mellan samsjuklighet, vald och trauma? Vidare ber6rs konsekvenser
som samsjuklighet for med sig for saval individen som for samhallet. Vi gar dven in pa forhallningssatt i
alliansskapande. | detta sammanhang belyses rekommenderade behandlingsmetoder och arbetssatt enligt
nationella vard- och insatsprogram (VIP) och andra rekommenderade riktlinjer. En viktig aspekt ar hur
forhallningssatten behdver variera utifran individens diagnoser.

2. Teoretiska forklaringsmodeller

Nar vi nu vet hur skadligt bruk, beroende och psykiatriska diagnoser kan paverka kroppen och hjarnan, och vad
det kan innebara nar de har diagnoserna forekommer samtidigt, sa gar vi vidare till olika forklaringsmodeller
for att utveckla samsjuklighet. Har behandlas riskfaktorer och friskfaktorer i forhallande till beroendeutveckling
och psykisk ohalsa. Vad ar det som gor att en del fastnar i beroende medan andra inte gor det? Hur inverkar
sadant som genetik, uppvaxtsituation, samhallsvillkor, normer och grupptryck?

Darefter flyttar vi fokus till hur personligheten inverkar pa utvecklingen av samsjuklighet. Har behandlas
grundlaggande teorier kring personlighetsdrag och hur vissa personlighetstyper kan vara mer benagna att
drabbas av psykisk ohalsa och utveckla ett skadligt bruk eller beroende.

3. Socialpsykologiska perspektiv pa bemotande

Nasta steg i kursen ar att titta narmre pa bemotande och vad som sker i moten mellan yrkesutovare och
individer i utsatta situationer p.g.a. psykiatriska diagnoser/funktionsnedsattningar. Har introduceras grundlag-
gande socialpsykologiska processer for att ge en teoretisk baskunskap om vad som sker i mellanmanskliga
moten. Darefter ligger fokus pa aterhamtning som forhallningssatt i motet med personer som har samsjuklighet,
med utgangspunkt i teorier om aterhamtningskapital.

Efter denna teoretiska grund gar vi vidare till mer praktiska aspekter av bemdétande. Har far vi ta del av
erfarenheter av bemdtande av personer med samsjuklighet. Det handlar om bemétande utifran individens
funktion bade i beroendesjukdom, personlighet och livsvillkor. Att méta med empatisk nyfikenhet och se
helheten. Vidare behandlas bemdtande av sarskilt sarbara grupper; aldre, funktionsnedsatta, valdsutsat-

ta, personer med annan kulturell bakgrund, kvinnor, hemldsa. Fokus ligger hela tiden pa ett individanpassat
bemdtande. Bemotande i behandlingssituationen for individer med samsjuklighet beskrivs och skildras ocksa
utifran erfarenheter och kliniska exempel.
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4, Samordning och samverkan

Temat inleds med grundlaggande kunskap om vad brukardelaktighet ar och varfor det ar viktigt.

Har behandlas SIP (Samordnad Individuell Planering) och andra former av verktyg som kan vara till stod i
planeringen och samordningen i samverkan for att skapa en sammanhallen vard- och stédkedja kring individer
med samsjuklighet. Nagra av fragorna vi s6ker svar pa ar; Hur kan brukare involveras? Vad ar fordelarna med
brukardelaktighet? Hur hanteras motstand? Vilka utmaningar finns?

Vi lamnar sedan brukardelaktighet och gar vidare till forutsattningar och faktorer for fungerande samverkan.
Personer med samsjuklighet ar en heterogen grupp vilket innebar att graden av samsjuklighet varierar. Det gor
att behovet av vard- och stédinsatser skiftar fran individ till individ och dver tid. Personer med samsjuklighet
behover fa stéd, vard och behandling for bada tillstanden samtidigt. Insatserna behdver daven samordnas saval
internt som externt for att astadkomma en sammanhallen vard- och stédkedja for individen. Har staller vi

oss fragor som; Vad innebar tvarprofessionell samverkan? Hur bygger vi samverkan i mellanrummen? Hur kan
samordnings- och samverkansinsatser anvandas for att tillgodose malgruppens behov av samtidiga vard- och
stodinsatser?

Kontakt och fragor

Har du fragor om kursen ar du valkommen att hora av dig till kursansvarig, Amanda Frank, samordnare pa
Socialtjanstens Utvecklingscentrum Dalarna (SUD) vid Hogskolan Dalarna, e-post: afa@du.se, tel. 023-778423.

QR-kod till kursens anmalningsformular

Mer information om kursen hittas aven pa SUDs hemsida. J






