HOGSKOLAN
DALARNA

Halsa och Valfard i Dalarna, HvD (tidigare SUD)

Lunch & Learn 12/2

”’Grona rum som gor skillnad”

-utemiljber som stérker vélbefinnandet vid demens
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Paneldeltagare

Forskargést:

- Susanna Nordin, lektor i omvardnad, Hégskolan
Dalarna

Paneldeltagare:

- Anne Waldfeldt, demenssjukskéterska Alvdalens
kommun

- Mia Ramgérd, underskéterska, Alvdalens
kommun

- Johanna Lindstrém, demenssjukskéterska
Borlénge kommun

Moderator:
- Elin Venngren, HvD, H6gskolan Dalarna
Panelstod:

— Amanda Frank, HvD, Hégskolan Dalarna

Susanna Nordin

Universitetslektor omvardnad
Avdelningen for vard och halsa 2 | Institutionen fér hélsa och valfard

Kontakt

= snr@du.se
. 023778475

Johanna Lindstrom

Demenssjukskoterska Borlange kommun
johanna.lindstrom@borlange.se

Anne Waldfelt

Leg. sjukskoterska Alvdalens kommun
Anne.waldfelt@alvdalen.se

Mia Ramgard
Underskoterska Alvdalens kommun
Mia.ramgard@alvdalen.se
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Vada Lunch & Learn?

Live-sanda lunchwebbinarier
— ett samtal mellan forskning och praktik

e Lunch & Learn ar live-sanda
lunchwebbinarier, dar forskare
och praktiker mots for att samtala
om ett aktuellt forskningsamne.

« Malgruppen ar yrkesverksamma 1
inom socialtjanst och hélso- och & @™ | |
sjukvard, studenter och forskare &8¢
vid Hogskolan Dalarna. ¥i

« Syftet ar att lyfta och inspirera
saval forskare som yrkesutovare.

Foto: Amanda Frank, H6gskolan Dalarna
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Lunch & Learn

Instruktioner

« Alla fragor stalls i chatten

 Ha din smarta telefon eller webblasare nara till
hands! Vi kommer att stalla fragor via
https://www.mentimeter.com

« Allt material och kontaktuppgifter hittar ni i efterhand
pa HvDs hemsida

» Webbinariet spelas in och publiceras pa HvDs
hemsida.
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”Grona rum som gor skillnad”

- utemiljber som stérker valbefinnandet vid demens

Susanna Nordin, lektor i omvardnad, Hogskolan Dalarna
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Naturkontakt och utevistelse —
ett grundlaggande manskligt
behov
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Teoretiska utgangspunkter

Figur: Zonmodellen inklusive kroppspositioner, kognitivt status och personal. lllustration: M. Liljegren (2025).
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Naturkontakt och utevistelse vid olika arstider
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Zon 1 - sommar on 2 — vinter
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Zon 4'~ somm
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DAGENS NYHETER. Nyheter Sverige Virlden Ekonomi Kultur Sport Klimatet Ledare DN Debatt =

LEDARE

Lisa Magnusson: Sveriges dldre
fortidnar bdttre dn att bli fangar pa
institution

99

Publicerad 2025-08-22
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Utvardering

» Vad tar du med dig fran dagens Lunch & Learn?

+ Skanna QR-koden eller skriv in koden 8416 4883
via https://www.mentimeter.com
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https://www.mentimeter.com/

Vad tar du med dig fran dagens Lunch & Learn?

Att visa mer pd utevistelse som Positivitet Allt handlar om det finns personal.. att

grundi@ggande behov hela kommunen kémpar fér samma sak.
Allt de hér vet vimen som sagt de
handlar om resurser om det finns tid och

Tack for hérligt samtal. Intressant att ta mojlighet
Mer kunskap till chefer behévs del av forskning och studier. Tar med

mig vikten av hur bra det ér med

utevistelse. Maendet, minskar oro, stress

mm.Aven att ta in alla sinnenii

upplevelsen.

www.mentimeter.com
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Nasta Lunch & Learn 4/3

”Fran kaos till klarhet
— nycklar for att mota NPF-utmaningar”

Johanna Akerlund, doktorand i vardvetenskap Hégskolan
Dalarna & Kajsa Lidstrom Holmqvist, docent i arbetsterapi
Orebro universitet

Fotograf: Madelene Hall, Hé6gskolan Dalarnas mediagalleri
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Lank samtliga tillfallen:

Lunch & Learn 2026 https://du-se.zoom.us/|/62941855000

Motes-1D: 629 4185 5000

12/2: ”Grona rum som gor skillnad — utemiljoer som starker
valbefinnandet vid demens”
Susanna Nordin, lektor omvardnad

4/3: ’Fran kaos till klarhet — nycklar for att méta NPF-utmaningar”
Johanna Akerlund, doktorand i vardvetenskap Hégskolan Dalarna & Kajsa
Lidstrém Holmaquvist, docent i arbetsterapi Orebro universitet

21/5: ”Nar granser suddas ut — samsjuklighet och vagen mot
integrerad vard”
Sheila Jones, lektor i socialt arbete

6/10: ”Fran struktur till mote — att forverkliga God och Nara Vard” Fotograf: Daniel Olsson, Hégskolan Dalarna
Malin Tistad, docent vardvetenskap

17/11: ”Att starka ledarskapet i Dalarnas kommuner for en helhetssyn pa
ledarskapsutveckling”:
Tina Forsberg, docent & Marie Mostrém Aberg lektor arbetsvetenskap
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Externwebb  Bibliotek Studentwebb  Medarbetarwebb @ English web

Halsa och valfard i Dalarna N = & Q

Utbildning Forskning Samverkan Bibliotek Om oss

# hem > samverkan > samverka med forskare > hdlsa och vdlfdrd i dalarna (tidigare sud) > [ Lagg till favorit

Var hittar ni oss?

Halsa och valfard i Dalarna (tidigare SUD)

h valfard i Dalarna ar en motesplats for yrkesverksamma, ledare och forskare som vill
g oc a
FOIJ 0SS gar’na pa att utveckla verksamheten inom socialtjanst och narliggande halso- och sjukvard.

Linkedin!

Elin Venngren
Verksamhetsledare Halsa och
valfard i Dalarna

\ B4 ejs@du.se

. 023-77 84 80

4 Amanda Frank
- Universitetsadjunkt socialt
" arbete
“ || = afa@duse

L 023778423

Elin Venngren, verksamhetsledare HvD,
ejs@du.se

Amanda Frank, verksamhetsutvecklare HvD,
afa@du.se

Prenumerera pa nyhetsbrev fran Halsa och
valfard i Dalarna

www.du.se/halsaochvalfardidalarna
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Samverkansparter och medfinansiarer

Halsa och valfard i Dalarna ar ett samverkansorgan for Hogskolan Dalarna och yrkeslivet inom det sociala valfardsomradet, som bestar av 15 kommuner och Hogskolan Dalarna.
Samverkan inom Halsa och valfard i Dalarna ska framja kompetensforsorjning, utbildning, praktiknara forskning, samt evidensbaserad verksamhetsutveckling inom
socialtjansten och narliggande hélso- och sjukvard.
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Samverkan och samskapande ska ske utifran 6msesidigt intresse,
nytta och behov
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