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1. Sammanfattning

Under varen 2024 startade ett lokalt praktikutvecklingsprojekt (LPU) mellan medarbetare vid
Hogskolan Dalarna och personal vid missbruksenheten Viva i1 Falu kommun. Syftet var att
tydliggora en intervention utvecklad av behandlare pa Viva, ta fram en manual for denna
intervention och skapa en enkat for att utvirdera interventionen efter avslutad insats.
Interventionen bestar av en serie parsamtal och syftar till att stérka relationen mellan parterna,
minska medberoende hos den anhdriga och dirigenom stddja klientens nykterhet. Resultatet
av projektet blev ett forsta utkast till en manual och en utvirderingsenkdt som kan anvidndas
internt pa Viva, med forhoppningen att metoden i framtiden sprids till andra kommuner.
Nyckelord: Par-terapi; beroende; anhorigstod; missbruksbehandling
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2. Lokalpraktikutveckling

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD) har genom initiativet Lokalt
Praktikutveckling (LPU) startat ett arbete for att stdrka samarbetet mellan kommunerna i
Dalarna, Region Dalarna och Hogskolan Dalarna kring forsknings- och utvecklingsfragor
inom social vélfard. LPU ger yrkesverksamma inom socialtjinsten mojlighet att undersoka
och utveckla sin egen praktik i samarbete med en eller tva forskare/larare frin Hogskolan
Dalarna. Utgéngspunkten dr en utmaning identifierad av socialtjdnsten eller nédrliggande
hilso- och sjukvérd, som presenteras for SUD. Det kan exempelvis handla om att utveckla
grundverksamheten, infora nya arbetssétt, folja upp insatser eller driva annan
verksamhetsutveckling. Sammantaget finns det ett behov av mer forskning och

teoriutveckling som adresserar anvéindningen av teori i praktiken (Jess & Petersén, 2023)

Denna rapport beskriver ett LPU-projekt med 6ppenvardsenheten Viva i Falun, dar mélet var
att vidareutveckla en parterapeutisk intervention. Deltagarna i projektet var Christina
Ljungberg (CL) och Mikael Sjolund (MS) fran Viva, Falu kommun, samt Sheila Jones (SJ)
och Ulf Kassfeldt (UK) fran Hogskolan Dalarna.

2.1. Viva Falun

Radgivningsenheten Viva ér en av Falu kommuns 6ppenvardsenheter och vander sig till
personer over 18 ar med problem kopplade till alkohol, narkotika eller spel om pengar. Viva

erbjuder behandling bade individuellt och 1 grupp samt stdd till anhoriga.

Kemiskt beroende paverkar inte bara den enskilde individen utan dven familj och relationer pé
ett negativt sitt (Di Sarno, De Candia, Rancati, Madeddu, Calati, R., & Di Pierro, 2021). Aren
av anpassning till beroendet gor att dysfunktionella mdnster normaliseras, vilket leder till att
familjemedlemmar utvecklar strategier for att skydda sig sjélva och varandra. Dessa strategier
kan vara destruktiva dven efter att den beroende personen borjat dterhdmta sig, vilket ofta

resulterar 1 att parrelationer spricker under de forsta nyktra aren.

Erfarenheterna fran Viva och dess utmaning har varit att hitta en intervention som inte bara

fokuserar pa beroendet utan ocksa tar hdnsyn till parsamtalets dynamik, som kommunikation
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och relation. Ménga par har upplevt att traditionell familjerddgivning inte moter deras
specifika behov. P4 Radgivningsenheten Viva har man (CL och MS) déarfor utvecklat
strukturerade parsamtal som erbjuds bade under och efter behandling. Dessa samtal syftar till
att forbattra kommunikationen, reparera skador frdn beroendet och aterupprétta
grundldggande varderingar i relationen, vilket &ven gynnar barnen i familjen och férebygger

framtida problem. Det dr denna intervention som statt i fokus for LPU-projektet.

2.1.1. Interventionen

Interventionen, som beskrivs i tabell 1, bestar av dtta samtal och erbjuds till klienter och deras
sambo/partner i de fall dér relationen bedoms paverka klientens nykterhet negativt. Genom en
rad metoder syftar interventionen till att forbattra kommunikationen, samarbetet och
relationen mellan parterna, samt att tydliggora beteenden eller handlingar som hindrar en

hélsosam gemenskap.

Interventionen riktar sig till klienter i behandling som har uppnatt nykterhet och lever
tillsammans med en partner, under forutsittning att det inte forekommer vald 1 relationen. Tva
behandlare kopplas till interventionen: en som har arbetat med klienten under hela

behandlingsinsatsen och en som stdttar den anhdriga.

Interventionen ar uppdelad i tva delar. Den forsta delen omfattar tvd samtal, som parterna
forbinder sig att genomfora. Hér fir de mojlighet att beskriva for varandra hur missbruket har
paverkat dem sjélva, deras relation och eventuellt familjen. Om paret efter dessa samtal
onskar fortsitta erbjuds de ytterligare sex samtal, med olika teman, dir de dven far uppgifter

att utfora mellan traffarna.

Interventionen anvénder sig av olika verktyg, bland annat familjeskoldar — visuella
framstéillningar av familjerelationer vid olika tidpunkter. Totalt skapas fyra skoldar: en for
varje partners uppvaxtfamilj, en for familjen under missbruket, en f6r nuet och en for
framtiden. Paret arbetar ocksd med att enas om vilka virden deras relation ska bygga pa, och

forbinder sig att genom dagliga ritualer eller 6vningar integrera dessa virden i vardagen.
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Under hela insatsen far paret stod av behandlarna, som fungerar bade som samtalsledare och

vid behov som medlare.

Fore LPU-projektet hade interventionen anvénts i flera insatser med positiva resultat. Klienter

som genomgatt interventionen har fyllt i en kvalitativ utvarderingsenkét med 6ppna fragor,

vilket dven det har visat pa positiva effekter.

Tabell 1: sammanfattning av behandlingsprocess frdan manualen

Sammanfattning behandlingsprocess

Mote 1

Mote 2

Mote 3

Mote 4

Mote S

Mote 6

Mote 7

Mote 8

Den anhoriga bekréftas i sin upplevelse av beroendesjukdomen och dess konsekvenser.

I mote 2 berdttar den beroende pé vilket sétt hen skall ta ansvar for sitt tillfrisknande och den
anhoriga berdttar hur hen skall ta hand om sig sjdlv. I den sista punkten fokuseras pa vad paret
tycker om och/eller dlskar hos varandra.

Fokus pé insikt om vad partnerna gor som forsvarar/forstor relationen och darmed pa egna
forbattringsomraden.

I méte 4 far paret utforska och genom en daglig 6vning tridna pa att hitta tillbaka till de
ursprungliga positiva andliga principerna som de byggde sitt forhallande pa.

En skold fylls med enkla symboler/bilder. Kunskap och reflektion kring det var och en har med
sig in i relationen fran sin ursprungsfamilj av kommunikationssétt, ndrhet/distans, betydelsefulla
héndelser och sitt att hantera kénslor.

Syfte med mdtet &r att skapa forstdelse och kommunikation kring den paverkan som beroendet
har haft i familjen. Genom symboler beskriver var och en hur den nuvarande familjen fungerade
under aktivt beroende, nér det géller kommunikation, nérhet/distans, betydelsefulla hindelser
och sitt att hantera kénslor. Samt familjens motto.

Syfte med motet ar att reflektera 6ver och se framsteg som gjorts i familjens forandringsprocess
samt forankra det hos varandra. Utifrdn samma teman som ovan beskrivs familjen i dag med
hjélp av symboler.

Paret gor en gemensam skold. Hur vill vi att var familj skall vara om fem ar? Hemuppgiften
utfors tillsammans av paret och redovisas tillsammans. Avslut och utvérdering.
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3. LPU projektet

Projektet startade 1 maj 2024 och omfattade sex moten mellan representanter fran SUD och

medarbetare pa Viva i Falun. En 6versikt 6ver métena och deras innehéll finns 1 tabell 1.

Tabell 2: Oversikt Gver méten under projekt

Datum Syfte Resultat

13/05 2024 Inledande méte Overgripande bild av interventionen.
-Presentation av interventionen, Avtal om forberedelser och syfte for ndsta
-Fortydligande av Vivas dnskemal mote.

-Forvéntningsavstdmning.

05/06 2024 Presentation av modell for Tydliggorande av interventionens olika
metodutveckling och fortydliggérande aspekter och de elementen som ingér i
av de olika elementen som finns i varje.
interventionen. Avtal om paboérjande av beskrivningar

(CL&MYS).
Avtal om enkéter (SJ&UK).

30/08 2024 Presentation av exempel pa enkét och
uppfoljning pa arbetet med manualen.

18/09 2024 SJ CL kort traff for att himta enkéter.

03/10 2024 Presentation av teman.

12/11 2024 Presentation av enkit.

14/01 2025 Presentation av manual och avslutande

mote.

Vid det forsta motet presenterade behandlarna interventionen, dess olika delar, aktiviteter och

verktyg. Forutom en PowerPoint-presentation fanns ingen skriftlig dokumentation tillgénglig.

Verktygen bestod av dokument som behandlarna skrev ut vid behov. Métet gav en tydlig bild

av interventionen, och det beslutades att SJ och UK skulle utveckla en modell for att

strukturera interventionen samt omvandla behandlarnas praktiska erfarenheter till en manual.

CL och MS étagit sig att sammanstélla en mapp med de verktyg som anvinds.

Vid det andra métet presenterades en modell (Olsson, Kapetanovic, Hollertz, Starke & Skoog,

2023) som kan anvénds for att utveckla interventioner som &r skapade pa bakgrund av

praktisk erfarenhet (se modell 1). Modellen identifierar viktiga aspekter sasom syfte, input,

aktiviteter, output och utfall, och dessa diskuterades i relation till Vivas intervention. CL och



Lokal Praktikutveckling Viva Falun

MS boérjade arbeta med att beskriva interventionens malgrupp och innehéll, samt skickade
tidigare klienters utvédrderingsenkéter till SJ. SJ och UK tog pé sig ansvaret att ta fram forslag

pa utvérderingsenkéter.

Syfte Input Aktiviteter Output Utfall

Figur 1: Modell for interventionsskapande

Under det tredje motet diskuterades anvindningen av validerade enkéter som potentiella
utvérderingsverktyg. Dessa enkéter var dock generellt inriktade pa familj- eller parterapi och
var inte anpassade for missbruksbehandling. Dérfor beslutades att SJ skulle analysera tidigare
klientenkiter for att identifiera relevanta teman som skulle kunna ingd i en ny enkit. Aven

utmaningar med att skriva manualen diskuterades.

Vid det fjarde moétet presenterades teman fran tidigare utvirderingar som underlag for en
enkét anpassad for Vivas intervention. De mest framtrddande fordndringsomrddena som

identifierades var: 1) kommunikation, 2) tillit, ssmverkan och gemenskap, samt 3) respekt.
Pé det femte motet presenterades en enkdt med 27 fragor baserade pa dessa teman. Enkéten
skickades till CL och MS f{or sprakliga justeringar och godkénnande. Infor moétet hade CL

skickat ett utkast till manualen.

Det sjétte motet markerade avslutningen av projektet.
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4. Resultat och erfarenheter fran projektet

Radgivningsenheten Viva har genom beprovad erfarenhet och forskning utarbetat denna
metod for parsamtal, men metoden per se ar inte beforskad. Daremot kan olika aspekter och
elementen i metoden beskrivas utifran bland annat kognitiv teori da arbetsséttet handlar om
fordndring av tankesdtt och om hur vi ménniskor paverkas av var uppvéxtmiljo.
Samtalsmetoden bygger ocksé delvis pa 12-stegmetodens problemforstaelse och aspekter i
insatsen kan liknas med metoden “motiverande samtal” genom att samtalen och de verktyg
som anvénds frambringar sé kallad kognitiv dissonans, som kar motivation for foréndring.
Motiverande samtal dr dessutom en metod som skapades genom rekonstruering eftersom den
startade med ett hopplock av fungerande strategier i praktiken som sedan strukturerades upp
till en konkret beskriven metod. Samverkanstriaffarna i LPU-projektet har ocksa arbetat med
rekonstruering och fokus har varit pd att tydliggora interventionen. Detta arbete har utgatt fran
programteori (Olsson et al., 2023) och en modell har arbetats fram for att tydliggdra

samtalsmetodens innehéll och aktiviteter (se Figur 1.).

Den modell som arbetats fram i LPU-projektet utifran praktiken &r en strukturerad
samtalsmetod som blir mojlig att tillimpa och implementera i fler kommuner. Det utarbetades
dven ett utviarderingsinstrument genom att tematisera svar fran praktikens tidigare
genomforda kvalitativa klientevalueringar. Detta resulterade 1 en kvantitativ enkit med fragor
inom tre olika teman. Materialet som bestér av en manual for arbetsmodellen och en enkit for
utvdrdering av insatsen effekt har spridits till fler Dala-kommuner som visat intresse. En
tydlig styrka i Vivas arbete med att utveckla denna samtalsmetod har varit att anhdriga har

involverats 1 behandlingen, ndgot som dven styrks av forskning (Ariss & Fairbairn, 2020).

Erfarenheterna fran det hiar LPU-projektet visar betydelsen av engagerade chefer, positiva
kollegor, en tydlig dvergripande planering av projektet, allt ifrdn samverkanstriaffarna i sig till
for- och efterarbete. Slutligen har diskussioner forts inom projektet om och hur den
genererade kunskapen ska tas vidare till forskning. Ett forslag dr att involvera fler av lidnets
kommuner i en langtidsutvéirdering av metoden. SUD skulle i sa fall kunna vara en plattform

for intresseforfrigningar frdn kommunerna.

Detta LPU-projekt har varit bade inspirerande och givande. Det har varit larorikt att fa en

inblick i det praktiska arbetet som bedrivs pa Viva, dér personer med beroendeproblematik
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och deras anhoriga far stod. Christina och Michael har under projektets gang varit 6ppna om
de utmaningar som finns inom behandlingen, men ocksd om de positiva effekter de har sett
nér de involverar den samboende partnern i behandlingsprocessen. Forskning bekriftar deras
erfarenheter och visar att behandlingens effekt forbattras nir viktiga personer i klientens liv
engageras (Ariss & Fairburn, 2020). Detta dr en aspekt som ofta saknas inom beroendevérden,
och det har varit mycket givande att fa bidra till utvecklingen av den insats som Christina och

Michael har skapat.
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