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1. Sammanfattning 
 
Under våren 2024 startade ett lokalt praktikutvecklingsprojekt (LPU) mellan medarbetare vid 
Högskolan Dalarna och personal vid missbruksenheten Viva i Falu kommun. Syftet var att 
tydliggöra en intervention utvecklad av behandlare på Viva, ta fram en manual för denna 
intervention och skapa en enkät för att utvärdera interventionen efter avslutad insats. 
Interventionen består av en serie parsamtal och syftar till att stärka relationen mellan parterna, 
minska medberoende hos den anhöriga och därigenom stödja klientens nykterhet. Resultatet 
av projektet blev ett första utkast till en manual och en utvärderingsenkät som kan användas 
internt på Viva, med förhoppningen att metoden i framtiden sprids till andra kommuner. 
Nyckelord: Par-terapi; beroende; anhörigstöd; missbruksbehandling
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2. Lokalpraktikutveckling 
Socialtjänstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD) har genom initiativet Lokalt 

Praktikutveckling (LPU) startat ett arbete för att stärka samarbetet mellan kommunerna i 

Dalarna, Region Dalarna och Högskolan Dalarna kring forsknings- och utvecklingsfrågor 

inom social välfärd. LPU ger yrkesverksamma inom socialtjänsten möjlighet att undersöka 

och utveckla sin egen praktik i samarbete med en eller två forskare/lärare från Högskolan 

Dalarna. Utgångspunkten är en utmaning identifierad av socialtjänsten eller närliggande 

hälso- och sjukvård, som presenteras för SUD. Det kan exempelvis handla om att utveckla 

grundverksamheten, införa nya arbetssätt, följa upp insatser eller driva annan 

verksamhetsutveckling. Sammantaget finns det ett behov av mer forskning och 

teoriutveckling som adresserar användningen av teori i praktiken (Jess & Petersén, 2023) 

 

Denna rapport beskriver ett LPU-projekt med öppenvårdsenheten Viva i Falun, där målet var 

att vidareutveckla en parterapeutisk intervention. Deltagarna i projektet var Christina 

Ljungberg (CL) och Mikael Sjölund (MS) från Viva, Falu kommun, samt Sheila Jones (SJ) 

och Ulf Kassfeldt (UK) från Högskolan Dalarna. 

. 
 
2.1. Viva Falun 
Rådgivningsenheten Viva är en av Falu kommuns öppenvårdsenheter och vänder sig till 

personer över 18 år med problem kopplade till alkohol, narkotika eller spel om pengar. Viva 

erbjuder behandling både individuellt och i grupp samt stöd till anhöriga.  

 

Kemiskt beroende påverkar inte bara den enskilde individen utan även familj och relationer på 

ett negativt sätt (Di Sarno, De Candia, Rancati, Madeddu, Calati, R., & Di Pierro, 2021). Åren 

av anpassning till beroendet gör att dysfunktionella mönster normaliseras, vilket leder till att 

familjemedlemmar utvecklar strategier för att skydda sig själva och varandra. Dessa strategier 

kan vara destruktiva även efter att den beroende personen börjat återhämta sig, vilket ofta 

resulterar i att parrelationer spricker under de första nyktra åren. 

 

Erfarenheterna från Viva och dess utmaning har varit att hitta en intervention som inte bara 

fokuserar på beroendet utan också tar hänsyn till parsamtalets dynamik, som kommunikation 
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och relation. Många par har upplevt att traditionell familjerådgivning inte möter deras 

specifika behov. På Rådgivningsenheten Viva har man (CL och MS) därför utvecklat 

strukturerade parsamtal som erbjuds både under och efter behandling. Dessa samtal syftar till 

att förbättra kommunikationen, reparera skador från beroendet och återupprätta 

grundläggande värderingar i relationen, vilket även gynnar barnen i familjen och förebygger 

framtida problem. Det är denna intervention som stått i fokus för LPU-projektet. 

 
 

2.1.1. Interventionen 
 

Interventionen, som beskrivs i tabell 1, består av åtta samtal och erbjuds till klienter och deras 

sambo/partner i de fall där relationen bedöms påverka klientens nykterhet negativt. Genom en 

rad metoder syftar interventionen till att förbättra kommunikationen, samarbetet och 

relationen mellan parterna, samt att tydliggöra beteenden eller handlingar som hindrar en 

hälsosam gemenskap. 

 

Interventionen riktar sig till klienter i behandling som har uppnått nykterhet och lever 

tillsammans med en partner, under förutsättning att det inte förekommer våld i relationen. Två 

behandlare kopplas till interventionen: en som har arbetat med klienten under hela 

behandlingsinsatsen och en som stöttar den anhöriga. 

 

Interventionen är uppdelad i två delar. Den första delen omfattar två samtal, som parterna 

förbinder sig att genomföra. Här får de möjlighet att beskriva för varandra hur missbruket har 

påverkat dem själva, deras relation och eventuellt familjen. Om paret efter dessa samtal 

önskar fortsätta erbjuds de ytterligare sex samtal, med olika teman, där de även får uppgifter 

att utföra mellan träffarna. 

 

Interventionen använder sig av olika verktyg, bland annat familjesköldar – visuella 

framställningar av familjerelationer vid olika tidpunkter. Totalt skapas fyra sköldar: en för 

varje partners uppväxtfamilj, en för familjen under missbruket, en för nuet och en för 

framtiden. Paret arbetar också med att enas om vilka värden deras relation ska bygga på, och 

förbinder sig att genom dagliga ritualer eller övningar integrera dessa värden i vardagen. 



Lokal Praktikutveckling Viva Falun 

Under hela insatsen får paret stöd av behandlarna, som fungerar både som samtalsledare och 

vid behov som medlare. 

 

Före LPU-projektet hade interventionen använts i flera insatser med positiva resultat. Klienter 

som genomgått interventionen har fyllt i en kvalitativ utvärderingsenkät med öppna frågor, 

vilket även det har visat på positiva effekter. 

 
Tabell 1: sammanfattning av behandlingsprocess från manualen 

Sammanfattning behandlingsprocess 

Möte 1 Den anhöriga bekräftas i sin upplevelse av beroendesjukdomen och dess konsekvenser.  

Möte 2 I möte 2 berättar den beroende på vilket sätt hen skall ta ansvar för sitt tillfrisknande och den 
anhöriga berättar hur hen skall ta hand om sig själv. I den sista punkten fokuseras på vad paret 
tycker om och/eller älskar hos varandra.  

Möte 3 Fokus på insikt om vad partnerna gör som försvårar/förstör relationen och därmed på egna 
förbättringsområden. 

Möte 4 I möte 4 får paret utforska och genom en daglig övning träna på att hitta tillbaka till de 
ursprungliga positiva andliga principerna som de byggde sitt förhållande på.  

Möte 5 En sköld fylls med enkla symboler/bilder. Kunskap och reflektion kring det var och en har med 
sig in i relationen från sin ursprungsfamilj av kommunikationssätt, närhet/distans, betydelsefulla 
händelser och sätt att hantera känslor.  

Möte 6 Syfte med mötet är att skapa förståelse och kommunikation kring den påverkan som beroendet 
har haft i familjen. Genom symboler beskriver var och en hur den nuvarande familjen fungerade 
under aktivt beroende, när det gäller kommunikation, närhet/distans, betydelsefulla händelser 
och sätt att hantera känslor. Samt familjens motto. 

Möte 7 Syfte med mötet är att reflektera över och se framsteg som gjorts i familjens förändringsprocess 
samt förankra det hos varandra. Utifrån samma teman som ovan beskrivs familjen i dag med 
hjälp av symboler. 

Möte 8 Paret gör en gemensam sköld. Hur vill vi att vår familj skall vara om fem år? Hemuppgiften 
utförs tillsammans av paret och redovisas tillsammans. Avslut och utvärdering. 
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3. LPU projektet 
Projektet startade i maj 2024 och omfattade sex möten mellan representanter från SUD och 

medarbetare på Viva i Falun. En översikt över mötena och deras innehåll finns i tabell 1.  

 
Tabell 2: Översikt över möten under projekt 
Datum   Syfte   Resultat   
 
13/05 2024  

 
Inledande möte  
-Presentation av interventionen,  
-Förtydligande av Vivas önskemål   
-Förväntningsavstämning.   
  

 
Övergripande bild av interventionen.  
Avtal om förberedelser och syfte för nästa 
möte.  

05/06 2024  Presentation av modell för 
metodutveckling och förtydliggörande 
av de olika elementen som finns i 
interventionen. 

Tydliggörande av interventionens olika 
aspekter och de elementen som ingår i 
varje.   
Avtal om påbörjande av beskrivningar 
(CL&MS). 
 
Avtal om enkäter (SJ&UK).  
  

30/08 2024  Presentation av exempel på enkät och 
uppföljning på arbetet med manualen.  
  

  

18/09 2024   SJ CL kort träff för att hämta enkäter. 
  

  

03/10 2024   Presentation av teman. 
  

  

12/11 2024   Presentation av enkät.  
  

  

14/01 2025   Presentation av manual och avslutande 
möte.  
  

  

 
 
Vid det första mötet presenterade behandlarna interventionen, dess olika delar, aktiviteter och 

verktyg. Förutom en PowerPoint-presentation fanns ingen skriftlig dokumentation tillgänglig. 

Verktygen bestod av dokument som behandlarna skrev ut vid behov. Mötet gav en tydlig bild 

av interventionen, och det beslutades att SJ och UK skulle utveckla en modell för att 

strukturera interventionen samt omvandla behandlarnas praktiska erfarenheter till en manual. 

CL och MS åtagit sig att sammanställa en mapp med de verktyg som används. 

 

Vid det andra mötet presenterades en modell (Olsson, Kapetanovic, Hollertz, Starke & Skoog, 

2023) som kan används för att utveckla interventioner som är skapade på bakgrund av 

praktisk erfarenhet (se modell 1). Modellen identifierar viktiga aspekter såsom syfte, input, 

aktiviteter, output och utfall, och dessa diskuterades i relation till Vivas intervention. CL och 
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MS började arbeta med att beskriva interventionens målgrupp och innehåll, samt skickade 

tidigare klienters utvärderingsenkäter till SJ. SJ och UK tog på sig ansvaret att ta fram förslag 

på utvärderingsenkäter. 

 

 

 
Figur 1: Modell för interventionsskapande 
 

Under det tredje mötet diskuterades användningen av validerade enkäter som potentiella 

utvärderingsverktyg. Dessa enkäter var dock generellt inriktade på familj- eller parterapi och 

var inte anpassade för missbruksbehandling. Därför beslutades att SJ skulle analysera tidigare 

klientenkäter för att identifiera relevanta teman som skulle kunna ingå i en ny enkät. Även 

utmaningar med att skriva manualen diskuterades. 

 

Vid det fjärde mötet presenterades teman från tidigare utvärderingar som underlag för en 

enkät anpassad för Vivas intervention. De mest framträdande förändringsområdena som 

identifierades var: 1) kommunikation, 2) tillit, samverkan och gemenskap, samt 3) respekt. 

 

På det femte mötet presenterades en enkät med 27 frågor baserade på dessa teman. Enkäten 

skickades till CL och MS för språkliga justeringar och godkännande. Inför mötet hade CL 

skickat ett utkast till manualen. 

 

Det sjätte mötet markerade avslutningen av projektet. 
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4. Resultat och erfarenheter från projektet 
Rådgivningsenheten Viva har genom beprövad erfarenhet och forskning utarbetat denna 

metod för parsamtal, men metoden per se är inte beforskad. Däremot kan olika aspekter och 

elementen i metoden beskrivas utifrån bland annat kognitiv teori då arbetssättet handlar om 

förändring av tankesätt och om hur vi människor påverkas av vår uppväxtmiljö. 

Samtalsmetoden bygger också delvis på 12-stegmetodens problemförståelse och aspekter i 

insatsen kan liknas med metoden ”motiverande samtal” genom att samtalen och de verktyg 

som används frambringar så kallad kognitiv dissonans, som ökar motivation för förändring. 

Motiverande samtal är dessutom en metod som skapades genom rekonstruering eftersom den 

startade med ett hopplock av fungerande strategier i praktiken som sedan strukturerades upp 

till en konkret beskriven metod. Samverkansträffarna i LPU-projektet har också arbetat med 

rekonstruering och fokus har varit på att tydliggöra interventionen. Detta arbete har utgått från 

programteori (Olsson et al., 2023) och en modell har arbetats fram för att tydliggöra 

samtalsmetodens innehåll och aktiviteter (se Figur 1.).  

 

Den modell som arbetats fram i LPU-projektet utifrån praktiken är en strukturerad 

samtalsmetod som blir möjlig att tillämpa och implementera i fler kommuner. Det utarbetades 

även ett utvärderingsinstrument genom att tematisera svar från praktikens tidigare 

genomförda kvalitativa klientevalueringar. Detta resulterade i en kvantitativ enkät med frågor 

inom tre olika teman. Materialet som består av en manual för arbetsmodellen och en enkät för 

utvärdering av insatsen effekt har spridits till fler Dala-kommuner som visat intresse. En 

tydlig styrka i Vivas arbete med att utveckla denna samtalsmetod har varit att anhöriga har 

involverats i behandlingen, något som även styrks av forskning (Ariss & Fairbairn, 2020). 

 

Erfarenheterna från det här LPU-projektet visar betydelsen av engagerade chefer, positiva 

kollegor, en tydlig övergripande planering av projektet, allt ifrån samverkansträffarna i sig till 

för- och efterarbete. Slutligen har diskussioner förts inom projektet om och hur den 

genererade kunskapen ska tas vidare till forskning. Ett förslag är att involvera fler av länets 

kommuner i en långtidsutvärdering av metoden. SUD skulle i så fall kunna vara en plattform 

för intresseförfrågningar från kommunerna. 

 

Detta LPU-projekt har varit både inspirerande och givande. Det har varit lärorikt att få en 

inblick i det praktiska arbetet som bedrivs på Viva, där personer med beroendeproblematik 
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och deras anhöriga får stöd. Christina och Michael har under projektets gång varit öppna om 

de utmaningar som finns inom behandlingen, men också om de positiva effekter de har sett 

när de involverar den samboende partnern i behandlingsprocessen. Forskning bekräftar deras 

erfarenheter och visar att behandlingens effekt förbättras när viktiga personer i klientens liv 

engageras (Ariss & Fairburn, 2020). Detta är en aspekt som ofta saknas inom beroendevården, 

och det har varit mycket givande att få bidra till utvecklingen av den insats som Christina och 

Michael har skapat. 
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