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Marcus Falk Johansson

Fil dr Vardvetenskap
Avdelningen for socialt arbete | Institutionen for hélsa och vélfard

Universitetslektor socialt arbete
Avdelningen for socialt arbete | Institutionen for halsa och valfard

Paneldeltagare

| huvudsak &r jag engagerad i fragor som rér dldre personer och anhérigskap och
min forskning syftar till att skapa goda férutsattningar fér anhdriga som vardar en

nirstaende.
Huvudgést/Forskare:
— Marcus Falk Johansson, lektor i socialt arbete Kontakt Andra profilsidor
HOgSkOlan Da/al’na = mfk@du.se R° Researchgate o
. 023778927 Orcid
Paneldeltagare/debattorer: ¥ Twitter

- Marie EIf, professor omvardnad, Hégskolan
Dalarna .
Marie EIf

Professor omvardnad
Avdelningen for omvardnad 2 | Institutionen for halsa och valfard

- Linda Haglund, verksamhetschef Fontdnhuset
Falun

Jag dgnar mest tid at forskning och att leda var aktiva forskargrupp. Dessutom
handleder jag examensarbeten pa alla nivaer, fran grund- till doktorandniva. Jag
samarbetar med regioner och kommuner for att utveckla och implementera
personcentrerade arbetssatt.

- Eva Lénn Halvarsson, anhérigkurator &
samordnare for vald i néra relationer, Falu

kommun
- Martina Takter, kanslichef, Anhérigas riksférbund , : &
Kontakt Andra profilsidor AT
M r r: = mel@du.se Orcid v, . \‘.
Ode ato L 023778477 T Googlescholar b i \’\\‘
- Elin Johansson, SUD @ tnkedn | \
Scopus Author Profile A £ \ G ‘
% Personlig webbplats \ g

Panelstod:

— Amanda Frank, SUD ~
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https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998846437
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998839079
https://fontanhusetfalun.se/
https://fontanhusetfalun.se/
https://www.falun.se/stod--omsorg/anhorigstod/anhorig-till-aldre-sjuk-eller-med-funktionsnedsattning/anhorigstod-aldre-inte-behovsprovat/2017-08-28-anhorigkurator.html
https://www.falun.se/stod--omsorg/anhorigstod/anhorig-till-aldre-sjuk-eller-med-funktionsnedsattning/anhorigstod-aldre-inte-behovsprovat/2017-08-28-anhorigkurator.html
https://www.falun.se/stod--omsorg/anhorigstod/anhorig-till-aldre-sjuk-eller-med-funktionsnedsattning/anhorigstod-aldre-inte-behovsprovat/2017-08-28-anhorigkurator.html
https://anhorigasriksforbund.se/
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998848923
https://www.du.se/sv/profilsida/?userId=1998841609
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Vad ar Lunch & Learn?
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Live- sanda lunchwebbinarier

Lunch & Learn

* Live-sanda lunchwebbinarier dar forskare och
praktiker mots i soffstudiomiljo for att samtala i
popularvetenskaplig anda, om ett aktuellt | —Nat
forskningsdmne. i Focskors

« Malgruppen ar yrkesverksamma, studenter och
forskare vid Hogskolan Dalarna som ar
intresserade av forskning eller av det aktuella
amnet.

« Syftet med lunchwebbinarierna ar att lyfta och
inspirera saval forskare som yrkesutovare genom
att bidra till hur man kan forsta, tolka och
argumentera for sin verklighet och vardag.

Bildkélla: Hégskolan Dalarnas mediegalleri, bild Madeleine Héll
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Anhorigstod

Hur skapar vi goda forutsattningar for
anhoriga som vardar narstaende?

Markus Falk Johansson, lektor i socialt arbete
Hogskolan Dalarna
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Vad ar en anhorig och en narstaende?

Anhorig = den som vardar, hjalper eller stodjer en narstaende

Narstaende = den som tar emot vard, hjalp eller stdd pa grund av beroende, langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller ar i behov av vard, hjalp eller stdd vid hog alder

Uppskattningar indikerar att:
» Var tredje vuxen ar anhorigvardare.
» Var femte vuxen ar anhorigvardare.

» Var tionde vuxen ar anhorigvardare.
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Stod till anhoriga

« Stdd till anhorig har varit reglerat i lag sedan ar 1998, ursprungligen ett bor som
omformulerades till ett ska.

» Nu radande lagstiftning, Socialtjanstlag, 2001:453, kap 5, 10 §.

« | forarbeten till ny socialtjanstlag gar det att utlasa att samma typ av reglering
kommer kvarsta.

« En nationell anhorigstrategi beslutades 2022
» En statlig utredning, SOU 2024:60, Starkt stod till anhoriga

» Nationella vardplaner och strategier
 Demens
» Schizofreni och schizofreniliknande tillstand
» God och nara vard
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Forutsattningar

« Stodbehov och belastning varierar over tid

» Tenderar att vara I6sningsfokuserat nar en |osning ar svar att finns
» Lag evidens for majoriteten av stodformer

 Stora skillnader mellan olika anhoriggrupper

» Det basta stodet ar en valfungerande vard, omsorg och socialtjanst som kan
forebygga anhorigas belastning och stress.

» En minoritet av anhoriga tar emot, och kanner till mojligheter till stod
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Resultat fran Mentimeter
\ad tar du med dig frédn dagens Lunch & Learn?

15 responses

Att. Vi behover prata mer om anhdriga
och dess behov. Att dven lyfta in varfor
behdver de stéd

Vikten av att ge stéd inte enbart utifrédn
ett "problemiésarfokus”

Bra format och bra sammansatt panel
for angelagen fréga.

Kan det behovas fler anhorigaii
stédet/varden nu nér den demografiska
utmaningen ar samtidigt som farre i
arbetsfor alder?

Viktigt med forskning

Vikten av helhetens vikt

Att det vore bra om vi kunde samordna
kommunens insatser med regionens
insatser

Det ar viktigt att lyfta upp frdgan fér att
fa det perspektivet mer levandeialla
olika situationer. Utan att anhériga blir
omhéndertagna rasar det.

Fortsdatta jobba med att se b&da parter
i bistdndshandldggningen

Att f& ut mer information om den hjdlp
som finns, att bli mer synliga och
tillgangliga som bistGndshandlaggare

Ett valdigt bra format att diskutera
samhdillsviktiga och aktuella fragor for
praktiker och forskare.

Att det behdvs mer forskning.

Vikten av tidiga insatser utifran
helheten

Véga goéra om till icke bistéinds prévade
insatser!

Via insidan Falu kommun
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Resultat fran Mentimeter

Var fick du information om Lunch & Learn?

Meijlutskick Kollega/chef SUDs hemsida Nyhetsbrev

HOGSKOLAN
DALARNA



Nasta Lunch & Learn 27/3
’Valfardsteknik”

— Johan Borg, docent medicinskt vetenskap,
Hogskolan Dalarna

Kalendarium:

10/4 - Hur starker vi tilliten 1 socialtjansten?
Erik Lundberg, docent 1 statsvetenskap och Ali Abdelzhed, lektor 1
statsvetenskap, Hogskolan Dalarna

26/5 — ”Mer 4n tusen ord”. Metod 1 familjebehandling.
Maria Fjellfeldt, lektor 1 socialt arbete, Hogskolan Dalarna

25/9 Nya Socialtjanstlagen — en kunskapande socialtjanst.
Kari Jess, lektor 1 socialt arbete, Hogskolan Dalarna

6/11 Aldre personer relationer och ensamhet.
Lena Dahlberg, professor 1 socialt arbete, Hogskolan Dalarna och Peter
Oberg, professor i socialt arbete Hogskolan i Gévle

Fotograf: UIf Palm e N ¥~ L e
& Tk N
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Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD)

Allt material hittar ni pa SUDs hemsida!

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna - SUD - Hogskolan Dalarna

HOGSKOLAN

DALARNA = 2 Q
Utbildning  Forskning Samverkan Bibliotek Om oss
4 hem > samverkan > samverka med forskare > socialtjénstens utvecklingscentrum dalarna - sud > [ Lagg till favorit

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna - SUD

Socialtjanstens utvecklingscentrum Dalarna ar en motesplats for yrkesverksamma, ledare och

forskare som vill arbeta for att utveckla verksamheten inom socialtjanst och narliggande halso-
och sjukvard.

| —

Elin Johansson
-
tg Verksamhetsledare SUD
- B2 ejs@du.se
'Y / \ . 023-77 84 80

w B

a"" L 5
g = 3 . Amanda Frank
> ‘ f;" - e = Universitetsadjunkt socialt
] &' : 1 arbete
- = o B2 afa@du.se

. 023778423

|

Prenumerera pa nyhetsbrev fran SUD
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https://www.du.se/sv/samverkan/samverka-med-forskare/sud/

Samverkansparter och medfinansiarer

Socialtjinstens utvecklingscentrum Dalarna (SUD) ar ett samverkansorgan fér Hogskolan Dalarna och yrkeslivet inom det sociala vilfirdsomradet. SUD bestar av 15 kommuner,
Region Dalarna och Hégskolan Dalarna. Samverkan inom SUD ska framja kompetensforsérjning, utbildning, praktiknara forskning, samt evidensbaserad verksamhetsutveckling
inom socialtjansten och narliggande hilso- och sjukvard.
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