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Kursplan

Hélsa och omvardnad av barn och ungdom 15 hogskolepoéang,
Avancerad niva 1
Child Health Care 15 Credits*, Second Cycle Level 1

Larandemal

Kursens 6vergripande mal &r att den studerande efter avslutad kurs ska kunna ansvara for

promotivt och preventivt arbete inom barn- och skolhdlsovérd.

Delkurser

1. Barns och ungdomars halsa, 6 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

analysera barns och ungdomars livsvillkor utifrdn mikro- och
makroperspektiv, nationellt och internationellt

motivera och stddja barns och ungdomars hilsa och utveckling ur ett
psykologiskt och socialt perspektiv

identifiera olika metoder for att kommunicera och stddja barn och ungdomar
samt nérstdende i syfte att stdrka barn och ungdomars hélsa och utveckling
redogora for och analysera barns och ungdomars fysiska, psykiska och
sociala utveckling, samt identifiera och hantera avvikelser

identifiera, bedoma och hantera hélsorisker och hélsoproblem hos barn och
ungdomar

utfora hjart- lungraddning for barn (B-HLR)

relatera till aktuella regelverk som styr barn — och skolhélsovarden
analysera och kritiskt granska aktuell vetenskaplig forskning utifran vald
design, metod och resultatpresentation.

2. Verksamhetsférlagd utbildning. Barns och ungdomars hélsa, 9 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

*1 Credit=1 ECTS

tillimpa och integrera kunskaper i preventivt och hélsofrdmjande arbete
inom barnhélsovard

identifiera och bedoéma fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov
hos barn och deras nirstaende

pa ett respektfullt och empatiskt sitt planera, stodja, motivera och virdera
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de insatser som genomfors for att stirka barns utveckling och hélsa

o tillimpa kunskaper for att genomfora bedomning av fysiska, psykiska och
sociala avvikelser hos barn och ungdomar

e  hantera bedomning av fysisk, psykisk eller social avvikelse pa ett sétt som
framjar barns och ungdomars utveckling och hilsa

e ansvara for och utfora hélsoundersdkningar och vaccinationer inom barn-
och skolhélsovard

e tillimpa aktuella regelverk som styr barn- och skolhdlsovarden

e analysera och kritiskt granska aktuell vetenskaplig forskning utifran design,
metod och resultatpresentation.

Innehall
Kursen bestér av tva delkurser.

Delkurser

1.

Barns och ungdomars héalsa, 6 hogskolepoang

I delkursen analyseras barns och ungdomars livsvillkor pa familje- och samhéllelig
niva, ur ett kulturellt och samhallspolitiskt perspektiv, nationellt och internationellt.
Vidare behandlas hur barn och ungdomars hélsa och utveckling kan motiveras och
stodjas, genom samspel och lampliga metoder. Dessutom ingar Hjért- lungraddning
for barn.

I delkursen behandlas barns och ungdomars normala fysiska, psykiska och sociala
utveckling samt identifiering och beddmning av avvikelser. De insatser som bor
goras vid potentiella avvikelser for att pa bésta sitt tillgodose barnets behov
belyses. De hélsoproblem och hélsorisker som ar forekommande under barn- och
ungdomstiden samt preventivt arbeta for att stodja barns och ungdomars hélsa och
utveckling avhandlas. Lagar och forfattningar som styr barn- och skolhélsovarden
diskuteras. Vidare analyseras och kritiskt granskas aktuell vetenskaplig forskning.
Granskning omfattar design, metod, analyser samt resultat, inom kvantitativ och
kvalitativ forskning.

Verksamhetsforlagd utbildning. Barns och ungdomars hélsa, 9 hégskolepoang
Delkursen innehéller tillimpat preventivt hidlsoarbete inom barnhélsovard, sdsom
hilsokontroller samt forekommande screeningar samt identifikation och beddmning
av barns och ungdomars samt deras nirstdendes fysiska, psykiska, sociala och
existentiella behov. I delkursen ingér att planera och genomfora individuella och
generella insatser gentemot barn och nérstaende samt dértill utviardera de insatser

som genomfors. I detta avsnitt kommer ett sirskilt intresse att riktas mot ett stdd till
foréldrar i deras forédldraskap.
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I delkursen behandlas barns och ungdomars normala fysiska, psykiska och sociala
utveckling samt identifiering och beddmning av avvikelser. De insatser som bor
goras vid potentiella avvikelser for att pa bésta sitt tillgodose barnets behov
belyses. De hélsoproblem och hélsorisker som dr forekommande under barn- och
ungdomstiden samt preventivt arbeta for att stddja barns och ungdomars hélsa och
utveckling avhandlas.

I delkursen ges mdjlighet till att reflektera 6ver och sdrskilja de lagar, forfattningar
samt nationella och lokala foreskrifter som géller inom barnhélsovérden samt tillimpa
dessa ndmnda styrdokument i verksamheten. Analys och kritisk granskning av den
vetenskapliga forskning som ror barnhdlsovérden ingér. Analys och kritisk
granskning omfattar design, metod, analyser samt resultat, inom kvantitativ och
kvalitativ forskning.

Examinationsformer

Examination sker genom individuell salstentamen, seminarier och inldmningsuppgifter samt
beddmning fran handledare inom verksamhetsforlagd utbildning utifrén faststéllt
beddmningsformulér.

Arbetsformer

Arbetsformer &r obligatoriska seminarier, foreldsningar och egna studier. Utdver
salsundervisning forekommer undervisning via streamade foreldsningar och larplattformar.
Verksamhetsforlagd utbildning sker under handledning av specialistutbildad sjukskdterska.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

Underlag for betyg inom verksamhetsforlagd utbildning diskuteras vid ett trepartssamtal
mellan handledare, ldrare och student.

Betyg rapporteras som:

e  Barns och ungdomars hélsa, 6 hp, U - VG
e Verksamhetsforlagd utbildning, Barns och ungdomars hélsa, 9 hp, U - G.

Forkunskapskrav
Evidensbaserad vard och ledarskap 7,5 hp och Folkhilsa och folkhélsoarbete 7,5 hp

Ovrigt
I kursen ingér fyra campustréffar. Kursen ingar som en obligatorisk kurs i
Specialistsjukskoterskeutbildning till distriktsskdterska. Kursen motsvarar VA3097.
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Om en student inte uppnar malen for den verksamhetsforlagda kursen/kursmomentet under
ordinarie period kan examinator besluta om en forlangning av VFU -perioden med tvé
veckor. Detta kan ske under forutsittning att examinator bedomer att studenten genom
forldngningen har mojlighet att uppnd malen och forutsatt att forlangningen ar praktiskt
mdjlig att genomfora. I slutet av forlingningen gors en ny beddmning av studentens
prestationer. Om studenten fortfarande inte uppnatt malen ska betyget Underkédnd séttas,
vilket medfor att den verksambhets- forlagda utbildningen endast kan omexamineras genom
att goras om 1 sin helhet. Studenten har rétt att genomfora totalt tre verksamhetsforlagda
perioder. Mgjligheten till forlangning géller endast ordinarie VFU-period. Ordinarie tillfdlle
raknas som en (1) period, &ven om forlangning med tvé veckor har skett.

Student kan under pagéende verksamhetsforlagd kurs/kursmoment bli underkénd i fortid,
om studenten uppvisar sddana brister 1 kunskaper, fardigheter och/eller forhallningssétt att
det finns pataglig risk for att annan person skadas fysiskt eller psykiskt. Studenten maste
dé avbryta sin verksamhetsforlagda utbildning och far betyget Underkénd pé
kursen/kursmomentet. Beslut om underkénnande i fortid fattas av examinator i samrad med
berdrd handledare och klinisk adjunkt eller motsvarande. I samband med beslutet ska en
individuell utvecklingsplan for studenten uppréttas av examinator efter samrad med
student, program- och kursansvarig. Utvecklingsplanen ska ange vilka kunskaper
fardigheter och forhéllningssatt studenten behdver tilldgna sig for behorighet att teruppta
sina verksamhetsforlagda studier. Utvecklingsplanen ska dven innehélla uppgift om
tidpunkt for kontroll av den aktuella behdrigheten. Om studenten vid kontroll inte bedéms
ha tilldgnat sig nodvéndiga kunskaper, fardigheter och forhéllningssétt ska tidpunkt for ny
kontroll meddelas. Sammanlagt tvd kontroller av behdrighet att ateruppta
verksamhetsforlagd utbildning utifran individuell utvecklingsplan efter underkénnande i
fortid kan beviljas.

Summary in English
The overall aim of the course is that the student, upon completion of the course, will be able
to head promotive and preventative work within child and school health.

The course consists of two parts. Part one is theory based (6 credits) and part two consists
of clinical practice within child and school health (9 credits).

Amnestillhorighet:
Omvardnad

Amnesgrupp:
Omvérdnad/omvardnadsvetenskap
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Utbildningsomrade:
Vardomradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvérdnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:

1. A1F

Faststalld:
Faststdlld 2016-03-18
Kursplanen giller fr.o.m. 2017-01-16
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