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Kursplan

Personcentrerad vard inom somatisk vard 15 hogskolepoing,
Grundniva 1

Personcentered Nursing in Somatic Care 15 Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande under handledning kunna:

e ctablera en fortroendefull relation som kénnetecknas av tydlighet, empati och
respekt,

e  mota patienter och nérstdende med hénsyn till autonomi, delaktighet, integritet och
vérdighet,

e  systematiskt bedoma, kritiskt vérdera och prioritera ett fatal patienters
halsotillstand ur ett omvardnadsperspektiv, utifran symtom/tecken och
sjukdomsforlopp, samt planera, genomfora och utviardera omvardnad i samverkan
med patienten,

e  delta i samverkan med andra yrkesgrupper i vard av patienter utifran lagar och
forfattningar samt medicintekniska och hygieniska foreskrifter,

e redogora for och diskutera kring patientens védg och samverkan i vardkedjan
utifran patientsékerhet, etik och delaktighet,

e  dokumentera och rapportera patientens hilsotillstdnd samt planerad och
genomford vérd pa ett sitt som fradmjar kontinuitet och siker vard,

e  iordningstilla, administrera och utvirdera ldkemedelsbehandling pé ett
kostnadseftektivt och miljovanligt satt samt redogdra for de vanligast
forekommande lakemedlens verkan och biverkan,

o reflektera ver det egna forhallningssittet i patientmdten och egen planering av
arbetsuppgifter i omvardnaden utifran krav och tillgéngliga resurser,

e integrera evidens och erfarenhetsbaserad kunskap med patientens 6nskemal i
planering och genomférande av varden,

e redogora for sjukskoterskans ansvar vid livshotande hélsotillstdnd samt vid
fardighetstrining kunna utfora hjért- och lungraddning pa sjukhus (S-HLR) for
vuxna

o reflektera dver kvalitetsforbattrande atgarder for att frimja vardens kvalitet och
patientens sékerhet,

e anvinda och reflektera 6ver medicinskteknisk utrustning och informationssystem
som beslutsstdd i varden.

*1 Credit=1 ECTS
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Innehall

I kursinnehallet integreras &mnena omvardnad och medicinsk vetenskap. Detta kommer till
uttryck nér begreppet vard/vardatgirder anvinds. I kursen tillimpas omvardnadsprocessen
med beaktande av savil fysiska, psykiska, sociala, kulturella, som andliga och existentiella
aspekter och behov. Trining i omvéardnadsdiagnostiskt tinkande och upprittande av
omvardnadsplaner ingar, samt genomférande av omvardnads- och medicinsktekniska
atgérder utifrdn evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap med hansyn till patientens
onskemal. Vidare trinas kommunikation och etiskt forhallningssétt i métet med patient,
nérstaende och vardteam. Integrering av omvardnad och medicinska kunskaper trdnas i den
kliniska bedémning samt i prioritering, planering och genomférande av véarden.

Examinationsformer

Examination sker genom formativ bedémning av kliniska fardigheter under
verksamhetsforlagd utbildning. Darutéver individuella skriftliga inlimningsuppgifter och
muntliga redovisningar vid obligatoriska seminarier.

Arbetsformer
Arbetsformerna bestér av verksamhetsforlagd utbildning och obligatoriska seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvands U-G.

Betygsrapportering:

e  Klinisk omvérdnad, 13 hp.
e  Teoretisk anknytning, 2 hp.

Forkunskapskrav

Anatomi och fysiologi II 7,5 hp, Ménniskans grundldggande omvardnadsbehov 7,5 hp,
Mikrobiologi och farmakologi 7,5 hp och Ménniska, hélsa och samhélle 7,5 hp samt moment
motsvarande minst 15 hp fran kursen Metoder och teorier vid symtom och tecken pa
halsa/ohilsa I 30 hp

Ovrigt
Styrdokument pd VFU-plats samt arbetstidslagen ska foljas av studenten.

Om en student inte uppnar malen for den verksamhetsforlagda kursen/kursmomentet under
ordinarie period kan examinator besluta om en forlangning av VFU-perioden med tva
veckor. Detta kan ske under forutsittning att examinator bedomer att studenten genom
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forldngningen har mojlighet att uppnd malen och forutsatt att forlangningen ar praktiskt
mdjlig att genomfora. I slutet av forlingningen gors en ny beddmning av studentens
prestationer. Om studenten fortfarande inte uppnatt malen ska betyget Underkédnd séttas,
vilket medfor att den verksamhetsforlagda utbildningen endast kan omexamineras genom att
goras om 1 sin helhet. Studenten har ritt att genomfora totalt tre verksamhetsforlagda
perioder. Mgjligheten till forlangning géller endast ordinarie VFU-period. Ordinarie tillfdlle
raknas som en (1) period, &ven om forlangning med tvé veckor har skett.

Student kan under pagéende verksamhetsforlagd kurs/kursmoment bli underkénd i fortid,
om studenten uppvisar sddana brister 1 kunskaper, fardigheter och/eller forhallningssétt att
det finns pataglig risk for att annan person skadas fysiskt eller psykiskt. Studenten maste
dé avbryta sin verksamhetsforlagda utbildning och far betyget Underkénd pé
kursen/kursmomentet. Beslut om underkénnande i fortid fattas av examinator i samrad med
berdrd handledare och klinisk adjunkt eller motsvarande. I samband med beslutet ska en
individuell utvecklingsplan for studenten uppréttas av examinator efter samrad med
student, program- och kursansvarig. Utvecklingsplanen ska ange vilka kunskaper
fardigheter och forhéllningssatt studenten behdver tilldgna sig for behorighet att teruppta
sina verksamhetsforlagda studier. Utvecklingsplanen ska @ven innehélla uppgift om
tidpunkt for kontroll av den aktuella behdrigheten. Om studenten vid kontroll inte bedéms
ha tilldgnat sig nodvéndiga kunskaper, fardigheter och forhéllningssétt ska tidpunkt for ny
kontroll meddelas. Sammanlagt tvd kontroller av behdrighet att ateruppta
verksamhetsforlagd utbildning utifran individuell utvecklingsplan efter underkénnande i
fortid kan beviljas.

Amnestillhorighet:
Omvardnad

Amnesgrupp:
Omvérdnad/omvardnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 25%

Vérdomradet, 75%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. G2F
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