D.nr: HDa 5.2.2-2016/633
Sida 1(3)

SA1040

HOGSKOLAN
DALARNA

Kursplan

Motiverande samtalsmetodik 7,5 hogskolepoang, Grundniva 1

Motivational Interviewing 7.5 Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal

Kursens 6vergripande mal &r att den studerande ska tilldgna sig kunskaper inom
Motiverande samtal (MI) med inriktning pé kursdeltagarnas specifika yrkesprofession.
Grundldggande beteendevetenskapliga teorier ska kunna tillimpas inom det egna
yrkesomradet. De studerande ska efter genomgangen kurs kunna tillimpa MI som
forhallningssétt och genomfora motiverande samtal inom det egna yrkesutgvandet.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  redogora for teoretiska grunder for motiverande samtal

e  beddma och redogora for nar motiverande samtal dr lampligt att anvdnda
o reflektera 6ver det egna forhallningssittet utifrin MI-andan

e genomfora MI-samtal med klienter/patienter.

Innehall

I kursen studeras och diskuteras beteendevetenskapliga grundprinciper,
fordndringsprocesser och kommunikationsmodeller. Centralt dr att stimulera till foréndring
av livsstil och levnadsvanor samt hur klienten blir delaktig genom en gemensam
handlingsplan med utvérderbara mél. Utgédngspunkten dr samtalets faser, forhallningssatt,
stodjande processer, samtalsledarens egna reflexer, hur klientens motstand hanteras och
hur klientens forandringsyttranden stérks.

Deltagarna far trdna olika kommunikationsprinciper sdsom 0ppna fragor, uppmérksammande
av nyckelord i klientens beréttelse, enkla, komplexa, motséttnings- och affektreflektioner i
kombination med sammanfattningar. Vidare far studenten tréna strategier for att utforska
ambivalens och konsekvenser av beteenden med inriktning pa sjélvtillitstrédning i
kombination med skalfragor, uppmirksammande forandringsyttranden och att skapa
tillatelse for information.

Kursmomenten integreras med kontinuerlig praktisk fardighetstrining med handledning
individuellt och i grupp vid kurstillfdllena. Enklare analys genomfors individuellt och i grupp
med utgangspunkt frén fallbeskrivningar, rollspel med observatér och hemuppgifter. Syftet
ar att forstarka kommunikationsfardigheter och att 6ka den egna skickligheten i det

*1 Credit=1 ECTS
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motiverande samtalet.

Kursinnehallet bygger pé beprovad erfarenhet och vetenskapliga studier (facklitteratur,
vetenskapliga artiklar) inom @mnesdisciplinen beteendevetenskap med inriktning pa MI.

Examinationsformer

Examination sker genom skriftliga reflektionsprotokoll, litteraturseminarium, muntliga
redovisningar av hemuppgifter samt bild- eller ljudinspelning av genomforda MI-samtal som
kodas av studenten.

Arbetsformer
Kursen bestar av interaktiva foreldsningar, individuellt arbete, obligatoriska seminarier och
praktiska kommunikationsdvningar.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

Betygsrapportering

e  Muntliga och skriftliga redovisningar, 7,5 hp.

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

Ovrigt
Kursen motsvarar SA1033.

Summary in English

The overall aim is to enable students to develop knowledge and understanding about MI
(motivational interviewing) and how motivational interviewing is defined as a clinical
method, indicating its purpose, the way it is used and the way it works. The students
should, after completing the course, be able to use motivational interviewing as a model for
communicating care to clients.

Amnestillhérighet:
Socialt arbete

Amnesgrupp:
Socialt arbete och social omsorg

Utbildningsomrade:
Samhillsvetenskapliga omradet, 50%
Vardomradet, 50%
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Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Ej huvudomrade

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststdlld 2016-05-20
Kursplanen géller fr.o.m. 2017-01-16



