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Kursplan

Fysisk aktivitet och traning som prevention och behandling 15
hoégskolepoang, Avancerad niva 1

Physical Activity and Excercise in Prevention and Treatment 15 Credits*, Second
Cycle Level 1

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  gobra en ingdende beskrivning av de langsiktiga anpassningar i organ och
vavnader som f6ljer av regelbunden fysisk aktivitet, med betydelse for att fraimja
hilsa och forebygga sjukdomar

e  jamfora och diskutera olika mét- och utvérderingsmetoder for fysisk aktivitetsniva
och fysisk prestationsformaga

e  vilja och motivera valet av trdningsmetod beroende pé vilka fysiologiska
anpassningar som efterstravas

o  praktiskt tillimpa olika typer av rorelsedvningar och redskap for trdning och
diskutera valet av traningsmetod utifran syfte och individuella forutséttningar

e  sjélvstiandigt s6ka, sammanstélla och kritiskt granska den vetenskapliga evidens
som finns om sambanden mellan fysisk aktivitet och hélsa vid en vald diagnos eller
sjukdomsgrupp

e  planera och utforma individuellt anpassad fysisk traning, utifran befintlig evidens
och med hénsyn tagen till individens hélsotillstand, motivationsniva, alder, kon
och sociala forhdllanden

o  Oversiktligt redogora for individ- och omgivningsfaktorer som har ett pavisat
samband med fysisk aktivitet

e  kritiskt diskutera den roll fysioterapi och fysisk aktivitet kan ha, idag och i
framtiden, for att nd nationella och globala mal inom folkhélsa och hallbar
utveckling

Innehall

Under kursen studeras sambanden mellan fysisk aktivitet och hélsa. Svél kardiovaskulira,
metabola, hormonella, immunologiska, neuronala som muskuloskeletala effekter av
regelbunden fysisk aktivitet studeras, samt vilka konsekvenser for bade fysisk och psykisk
hélsa dessa kan ha. Centralt i kursen ar ocksa fordjupade och breddade kunskaper om mat-
och utvirderingsmetoder liksom om att nyttja olika trdningsmetoder utifrén individuella
syften och forutsittningar. Strategier for att frimja fysisk aktivitet och motverka
stillasittande livsstilar, pa bade individ- och samhaéllsnivé, berors under kursen. Beroende

*1 Credit=1 ECTS
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pa studentens val av fordjupningsomrade kommer en specifik diagnos eller sjukdomsgrupp
att studeras mer i detalj, och hér laggs stor vikt vid att finna och vérdera aktuell forskning
som tillfor relevant kunskap inom omrédet.

Examinationsformer
Examination sker genom skriftlig salstentamen, skriftliga uppgifter samt aktivt deltagande
vid seminarier och praktiska 6vningar.

Arbetsformer
I kursen ingér foreldsningar, skriftliga uppgifter, obligatoriska seminarier och praktiska
dvningar.

Betyg
Som betygsskala anviands U-G.

Betyg rapporteras som:
e SEM I. Seminarium, levnadsvanor, hélsa och miljo, 1 hp
e  SEM 2. Seminarium, patientfall, 1 hp
e  SEM 3. Seminarium, presentation fordjupningsarbete, 1 hp
e  MET 1. Praktiska uppgifter, tester och matmetoder, 1 hp
e  MET 2. Praktiska uppgifter, tréningsmetoder, 1 hp
e INL 1. Skriftlig inlimningsuppgift, individuell férdjupning, 4 hp
e TEN 1. Skriftlig salstentamen, 6 hp

Forkunskapskrav
150 hp pé grundniva, varav minst 60 hp inom huvudomradet fysioterapi eller idrotts- och
hélsovetenskap inklusive minst 15 hp anatomi och fysiologi

Ovrigt

Kursen genomfors i hog grad med stdd av informations- och kommunikationsteknologi
vilket forutsatter en fungerande internetuppkoppling dér den studerande kan kommunicera
med ljud och bild via dator eller motsvarande.

Summary in English
After completing the course, the student shall be able to:

e describe in detail the long term adaptations in organs and tissues in response to
regular physical activity, with relevance for health promotion and disease
prevention

e compare and discuss different methods of measuring and evaluating physical
performance and physical activity level

e  choose and give reasons for the choice of training method depending on the



D.nr: HDa 5.2.2-2016/945
Sida 3(3)

MC3025

HOGSKOLAN
DALARNA

physiological adaptations that are sought

e apply in practice different types of exercises and training equipment, and discuss
the choice of training method based on purpose and the individual’s
circumstances

e independently search for, compile and critically evaluate the scientific evidence
available on the relation between physical activity and health in a selected
diagnosis or disease group

e plan and design individualized physical training, based on existing evidence and
taking into account the individual’s health status, motivation level, age, sex and
social circumstances

e make a general description of individual and environmental factors with a
demonstrated relationship to physical activity

e critically discuss the role that physiotherapy and physical activity can have, today
and in the future, on reaching national and global goals in public health and
sustainable development

Amnestillhérighet:
Medicinsk vetenskap

Amnesgrupp:
Medicin

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Fysioterapi
2. Vardvetenskap

Foérdjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. AIN

2. AIN

Faststalld:
Faststélld 2016-09-08
Kursplanen giller fr.o.m. 2017-01-16



