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Kursplan

Traningsvetenskap 1 - Grundlaggande tillampad anatomi och
idrottsfysiologi 15 hogskolepoang, Grundniva 1

Exercise Sciences 1 - Basic Applied Anatomy and Exercise Physiology 15 Credits*,
First Cycle Level 1

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogodra for kroppens sensoriska organ samt nervsystemets och musklernas
uppbyggnad och funktion i relation till idrott och fysisk aktivitet

e redogora for samspelet mellan kroppens energimetabolism och det cirkulatoriska
samt det respiratoriska systemet i relation till idrott och fysisk aktivitet

e redogdra for hur nervsystemet och hormonsystemet anpassar kroppens funktioner
som svar pa fysisk aktivitet

e redogora for sambandet mellan kroppens energibehov och energiforbrukning samt
nérings- och vétskeomsittning vid vila och fysisk aktivitet

e redogora for och diskutera akuta och langsiktiga fysiologiska anpassningar till
traning samt olika miljéaspekters betydelse for denna anpassning

e  utifrdn grundliggande testlaraprinciper vilja och anvénda test- och métmetoder
for att dokumentera och analysera akuta och langsiktiga fysiologiska anpassningar
till tréning

e redogodra for och diskutera utvecklingsanpassad trianing for olika mélgrupper.

Innehall

I kursen studeras ménniskokroppens uppbyggnad och dess funktion i forhéllande till idrott
och fysisk aktivitet. Sérskild tonvikt laggs pé studier av det sensomotoriska, cirkulatoriska
och respiratoriska systemets uppbyggnad och funktion samt kroppens energimetabolism 1
vila och i samband med fysisk aktivitet. Stort fokus ldggs dessutom pa studier av
hormonsystemet och hur kroppen upprétthéller homeostas vid olika typer av fysisk aktivitet
samt langsiktiga fysiologiska anpassningar i samband med fysisk traning i olika miljder.
Flera laborativa moment inom omréadet arbetsfysiologi ingér i kursen i syfte att studenterna
ska f& dva pa att tillimpa de teoretiska kunskaperna i praktiken. I kursen ingar dven
grundldggande testldra samt praktisk tillimpning av tester- och métmetoder. I kursens sista
moment studeras, praktiseras och diskuteras betydelsen av utvecklingsanpassad tréning i
relation till alder, kon och traningsstatus. I kursen ges ocksa tillfille att 6va formagan att
kommunicera kunskap inom omrédet saval muntligt som skriftligt. Ett obligatoriskt moment i
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kursen é&r utbildning i hjart- och lungriaddning som genomfors enligt riktlinjer frén Svenska
radet for hjart- och lungraddning.

Examinationsformer
Kursen examineras genom skriftlig salstentamen, muntlig tentamen, praktiska examinationer,
aktivt deltagande pa& seminarium samt skriftliga inlimningsuppgifter.

Arbetsformer
Arbetsformer &r laborationer, praktiska dvningar individuellt och i grupp samt foreldsningar
och obligatoriska seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

For betyget Vil godkand i kursen ska moment 1 samt antingen moment 2 eller 3 rapporteras
med betyget Vil godkénd.

Betygsrapportering:

e  Grundldggande tillimpad idrottsfysiologi, 7,5 hp
e  Fysiologiska anpassningar i samband med fysisk aktivitet, 4,5 hp
e  Fysisk aktivitet i relation till dlder och kon, 3 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

Ovrigt

Kursen ingér i Trdnarprogrammet, 180 hp.

Kursen kan inte tillgodoréknas i examen parallellt med IH1123 pé grund av att kursernas
innehall 6verlappar varandra.

Summary in English
After completing the course, the student shall be able to

e Describe the nervous system, sensory organs and muscular system structure and
function in relation to sport and physical activity

e  Describe the interplay between the body’s energy metabolism and the circulatory
and respiratory system in relation to sport and physical activity

e  Explain how the nervous system and endocrine system adjust the body’s
functions in response to physical activity
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Describe the relationship between the body’s energy requirements and energy
consumption as well as nutritional and fluid circulation at rest and during physical
activity

Use various testing and measurement methods to document and analyze the acute
and long term physiological adaptations to exercise in different environments in
sport and physical activity. In addition, students should be

able to communicate the results to different audiences

Based on basic test learning principles, choose and use tests and measurement
methods for documenting and analyzing acute and long-term physiological
adjustments to exercise

Describe and discuss training in relation to different target groups.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hilsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:

1. GIN

Faststalld:
Faststdlld 2017-08-24
Kursplanen géller fr.o.m. 2018-01-15



