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Kursplan

Idrottsvetenskaplig uppsats 7,5 högskolepoäng, Grundnivå

Sport Science Essay 7.5 Credits*, First Cycle

Lärandemål

Efter godkänd kurs ska studenten: 

· ha förmågan att utifrån en datamängd förklara och visualisera en variabels 

centralmått och spridningsmått med hjälp av statistikprogram

· ha översiktlig kunskap om metoder för att samla in kvantitativ såväl som kvalitativ 

data

· kunna producera, sammanställa, presentera och försvara ett vetenskapligt arbete

· ha förmågan att kritiskt granska vetenskapliga arbeten.

Innehåll

I kursen behandlas vetenskapligt skrivande i samband med ett idrottsvetenskapligt 

projektarbete samt innehåll i det idrottsvetenskapliga projektets olika delar. Under kursen 

beräknas även data med hjälp av adekvat analysverktyg, vilka sedan sammanställs och 

presenteras i form av ett idrottsvetenskapligt projektarbete, samt att studenten kritiskt ska 

granska andra vetenskapliga arbeten. Grundläggande beräkningar av deskriptiv data i SPSS 

genomförs, samt att studenten tillgodogör sig grundläggande kunskaper i intervju samt 

observation som datainsamlingsmetod.

Examinationsformer

· Seminarier

· Inlämningsuppgift

· Försvarande av idrottsvetenskapligt arbete samt opponentskap av annan students 

idrottsvetenskapliga arbete 

Arbetsformer

Se kurshandbok.

Betyg

Som betygsskala används U–VG.

Betygsrapportering:

* 1 Credit = 1 ECTS
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· Idrottsvetenskapligt projekt (7,5 hp)

Förkunskapskrav

67,5 hp inom idrotts- och hälsovetenskap inklusive Grundläggande vetenskaplig metod 7,5 

hp

Ämnestillhörighet:

Idrotts- och hälsovetenskap

Ämnesgrupp:

Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsområde:

Medicinska området, 50%

Samhällsvetenskapliga området, 50%

Kursen kan ingå i följande huvudområde(n):

1. Idrotts- och hälsovetenskap

Fördjupningsbeteckning för respektive huvudområde:

1. G2F

Fastställd:

Fastställd 2022-09-26
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