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Kursplan

Basketens tranarskap 3 - Idrottspsykologi och kommunikation
7,5 hégskolepoang, Grundniva

Basketball Coaching 3 - Sports Psychology and Communication 7.5 Credits*, First
Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e grundldggande redogdra for begrepp och processer inom Acceptance and
commitment training (ACT)

e grundldggande redogdra for — de for basket — mest relevanta formerna av psykisk
ohilsa

e grundldggande redogdra for principer for effektiv dialog med enskilda individer i
gruppen, samt kommunikation med externa aktorer

e  utifran relevanta psykologiska teorier diskutera hur baskettranare kan skapa och
uppritthélla autonomistédjande och coachande relationer med spelare och andra
ledare for att frimja deras prestation sdvél som utveckling

e  kritiskt reflektera Gver sitt eget trinarskap och dess utveckling

e  problematisera baskettrdnarens roll i férhéllande till andra professioner kopplat till
psykisk ohilsa.

Innehall

I kursen behandlas Acceptance and Commitment training (ACT) och principer for effektiv
dialog med savil enskilda individer i grupper, som kommunikation med externa aktorer
(exempelvis media, fordldrar, ovrig idrottsliga roller). Dessa kunskaper ligger, tillsammans
med annan relevant kunskap inom idrottspsykologi och kommunikation, till grund for
diskussioner och egna arbeten kring hur trénare kan bygga autonomistddjande och
coachande relationer med spelare och andra ledare. Vidare far studenterna reflektera ver
sitt eget trédnarskap och hur de medvetet kan arbeta for att viderutveckla det. Utdver detta
behandlas psykisk ohélsa inom idrotten, trinares roll i att forebygga och upptécka psykisk
ohilsa, samt nir kliniska professioner bor kopplas in.

Examinationsformer
e  Onlinetentamen
e  Skriftliga inlimningsuppgifter

*1 Credit=1 ECTS
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Arbetsformer

Foreldsningar och seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

Betygsrapportering:

e  Onlinetentamen, skriftliga inlimningsuppgifter (7,5 hp)

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

Ovrigt

Kursen ges i samarbete med Svenska Basketbollforbundet (SBBF).

Kursens innehéll dr utformat utifrén en forvintan att studenterna har tidigare praktisk
erfarenhet som tranare inom basket, samt har kunskaper motsvarande introduktions- och
fortséttningsutbildning inom idrottsrorelsens tranarutbildning.

Learning Outcomes
After completing the course, students will be able to:

e cxplain at a basic level the concepts and processes from Acceptance and
Commitment Training (ACT)

e explain at a basic level the most frequently occurring forms of mental illness
relating to basketball

e  explain a basic level the principles for effective dialogue with individual members of
a group and communication with external actors

e  based on relevant psychological theories, discuss how basketball coaches can
create and maintain autonomy-supportive and coaching relationships with players
and other leaders to promote their performance and their development

e critically reflect on their own coaching and its development

e  problematise the role of the basketball coach in relation to other professions that
work with mental health.

Amnestillhorighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap
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Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hédlsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:

1. GIN

Faststalld:
Faststélld 2022-06-16
Kursplanen giller fr.o.m. 2022-06-16
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