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Kursplan

Basketens tranarskap 2 - Didaktik och utveckling av motoriska
och kognitiva fardigheter 7,5 hogskolepoang, Grundniva
Basketball Coaching 2 - Didactics and Skill Acquisition 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for grundliggande begrepp och principer i idrottsdidaktik savil som
basketinriktad didaktik.

e  diskutera baskettrdnarens och basketorganisationers roll i den langsiktiga
utvecklingen av den individuella basketspelarens motoriska och kognitiva
fardigheter

e  diskutera hur baskettranarens instruktion och feedback péverkar spelarnas ldrande

e  planera och utvdrdera dvningar, triningar, andra laraktiviteter och traningsuppliagg
utifran idrottsdidaktiska och basketspecifika didaktiska principer.

Innehall

Kursen behandlar de for basketen mest relevanta, didaktiska metoderna och principerna
kring larande, utformande av ldrandeaktiviteter och kommunikation. Vidare studeras teorier
och kunskap kring ldrande och utveckling av motoriska och kognitiva fardigheter. Dessa
kunskaper ligger till grund for diskussioner och egna arbeten kring hur 6vningar, traningar,
andra aktiviteter och traningsuppligg kan utformas for effektivt larande och utveckling.
Aven hur baskettrinarens instruktioner, feedback och annan kommunikation paverkar
spelarnas ldrande och utveckling lyfts. Den individuella spelarens langsiktiga motoriska
fardighetsutveckling, samt trdnarens och organisationers roll i utvecklingsprocessen
belyses.

Examinationsformer
Seminarier och skriftliga inlimningsuppgifter.

Arbetsformer
Forelasningar och seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

*1 Credit=1 ECTS
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Betygsrapportering:

Modul 1: Seminarier, skriftliga inlamningsuppgifter - 7,5 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behdrighet

Ovrigt

Kursen ges i samarbete med Svenska Basketbollforbundet (SBBF). Kursens innehall dr
utformat utifran en forvéntan att studenterna har tidigare praktisk erfarenhet som tréinare
inom basket, samt har kunskaper motsvarande introduktion och fortsittningsutbildning
inom idrottsrorelsen trénarutbildning.

Learning Outcomes
After completing the course, students will be able to:

e  explain basic concepts and principles in sports didactics as well as basketball
didactics

e  discuss the role of the basketball coach and basketball organisations in the
long-term development of the motor and cognitive skills of the individual
basketball player

e discuss how instruction and feedback from the basketball coach affect players*
learning

e plan and evaluate exercises, training, other learning activities and training
arrangements based on sports didactic and basketball-specific didactic principles.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Foérdjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN
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