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Kursplan

Fotbollstranare - inriktning ungdom (13-16 ar) 7,5
hoégskolepoang, Grundniva
Coach in Football - with a Focus on Children (13 -16 years) 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande pé en grundlédggande niva kunna:

e  diskutera och reflektera kring ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling i
och genom idrotten

e redogora for fysiska forméagors traningsbarhet hos ungdomar

e redogora for relevanta fotbollstermer och deras anviandbarhet under tréning och
match

e  visa forméga att planera, genomf6ra och utvirdera traningsuppligg utifran
gruppens och individernas utvecklingsniva (oberoende av position pa
fotbollsplanen) samt anvdnda matchanalyser i avsikt att vidareutveckla
traningsupplagget

e visa forméga att tillimpa konstruktiv feedback for att utveckla savil grupp som
individ

e  praktiskt tillimpa omhédndertagande av vanligt forekommande akuta skador hos
ungdomar

e redogodra for och praktiskt tillimpa relevant skadeforebyggande trianing for
ungdomar

e redogora for olika aspekter och konsekvenser av dopning

e  diskutera och reflektera kring genus-, etnicitet- och mangfaldsfragor inom
ungdomsfotboll.

Innehall

Kursen belyser ungdomars fysiska, psykiska och sociala utveckling utifran ett
idrottsperspektiv. Stort fokus laggs pa fysiska formagors traningsbarhet hos ungdomar. I
kursen belyses dven relevanta fotbollstermer och deras anvéndning vid konstruktiv
feedback under sévél traning som match. Den studerande kommer under kursen att fa
nycklar for att planera, genomfora och utvérdera traningsupplédgg i fotboll utifran gruppens
och individernas utvecklingsniva. Vidare behandlas hur man kan anvénda matchanalys for
att utveckla upplagget for savil lag som individ. I kursen studeras dven vanligt
forekommande akuta skador inom ungdomsfotboll och omhéndertagande av dessa, relevant
skadeforebyggande traning for ungdomar samt olika aspekter och konsekvenser av

*1 Credit=1 ECTS
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dopning.

Examinationsformer
Kursen examineras genom seminarium, skriftlig inlamningsuppgift, skriftlig tentamen och
praktiska redovisningar.

Arbetsformer
Arbetsformer ér foreldsningar, seminarier och praktiska undervisningspass.

Betyg
Som betygsskala anvands U-G.

Betygsrapportering:

e  Seminarium, skriftlig inldmningsuppgift, skriftlig tentamen, praktiska redovisningar,
7,5 hp

Foérkunskapskrav
Grundldggande behdrighet

Ovrigt

Undervisningen i kursen hélls foretrddesvis eftermiddag eller kvéllstid. Kursen innehéller en
campusdag som hélls 16rdag eller sondag (ca 10.00-17.00).

Kursen ges i samarbete med Dalarnas Fotbollférbund och Svenska Fotbollférbundet. Efter
godkénd kurs har den studerande mdjlighet att erhalla Svenska Fotbollsforbundets diplom
for Tranarutbildning B Ungdom om eller nér den studerande kan uppvisa ett intyg fran
avklarad Trénarutbildning C fran Svenska Fotbollforbundet. Efter godkénd kurs har den
studerande mdjlighet att erhélla Svenska Fotbollférbundets diplom f6r Trianarutbildning Mv
B om eller nér den studerande kan uppvisa ett intyg fran avklarad Tranarutbildning Mv C
fran Svenska Fotbollférbundet.

Kursen motsvarar GIH2EV.
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Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  discuss and reflect on the physical, mental and social development of youths in
relation to sport

e  give an account of the trainability of youth’s physiological capabilities

e  give an account of relevant football terms and their applicability during training
and matches

e demonstrate the ability to plan, implement and evaluate training programmes based
on the level of development of both the group and the individual (independent of
position on the football field), as well as the ability to use match analyses to further
develop the training program

e demonstrate the ability to apply constructive feedback to develop the group as
well as the individual

e  perform immediate first-aid treatment of commonly occurring acute injuries in
youths

e  describe and apply relevant injury prevention training for youths

e  give an account of different aspects and consequences of doping

e  discuss and reflect on gender, ethnicity and diversity issues in youth football.

Amnestillhorighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN
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