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Kursplan

Friluftsliv och bedomning i amnet idrott och hilsa 12,5
hoégskolepoang, Grundniva

Outdoor Education and Assessment and Grading in Physical Education and Health
12.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hilsa utifrén olika didaktiska
perspektiv inom friluftsliv samt i relation till idrottens former och uttryck

e  rora sig allsidigt i rérelseformer och sammanhang inom friluftsliv med relevans for
professionsutévandet

e  planera, genomfora och utvirdera undervisningsmoment vars syfte ar att utveckla
formagan att utdva friluftsliv med relevans for professionsutévandet

e  diskutera hur friluftsliv kan bidra till hillbar utveckling utifrén ett miljoperspektiv

e analysera friluftsliv ur ett normkritiskt perspektiv

e  diskutera mdjligheter for digital teknologi relevant for undervisning inom friluftsliv

e  problematisera beddmning som begrepp och bedémning av kunskaper och
formagor i skoldmnet idrott och hélsa

e  diskutera beddmningars pedagogiska betydelse i skoldmnet idrott och hélsa i
relation till styrdokument och aktuell forskning.

Innehall

Kursen behandlar olika aspekter av omradet friluftsliv med fokus pa allsidig rorelseformaga,
hélsofrdmjande och hallbara larmiljoer samt didaktisk kompetens. Innehéllet omfattar
foljande kunskapsomréaden:

e friluftsdidaktik och friluftsteknik i skiftande miljoer och arstider, med betoning pa
det enkla och nira friluftslivet

e  kartkunskap och orientering

e  simning och livrdddning

e  olika former av forflyttning och férd, i skiftande miljéer och arstider

e friluftsdidaktik med fokus pa sékerhetsaspekter

o friluftsliv som rérelsekultur utifrén perspektiv pa héllbarhet, digitalisering och

*1 Credit=1 ECTS
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normkritik.

Kursen behandlar ocksa styrdokument for skoldmnet idrott och hélsa i grund- och
gymnasieskola. De formégor som framtrader i kurs- och &mnesplanernas syfte, centrala
innehall och kunskapskrav analyseras och problematiseras i forhallande till aktuell
forskning och i relation till specifika undervisningssituationer. Betyg- och
beddmningsfrdgor knutna till idrott och hélsa diskuteras med speciellt fokus pa bedémning
av kvalitativt skilda nivéer av kunnande samt beddmningars pedagogiska betydelse.

Examinationsformer

Uppgift 1: Kartévningar — grundliiggande orientering, 1 hp.
Individuell uppgift. Gestaltande redovisning.

Uppgift 2: Simning och livriddning. 1 hp.
Paruppgift. Gestaltande och skriftlig redovisning.

Uppgift 3: Lingdskiddkning. 1 hp.
Gruppuppgift. Gestaltande redovisning.

Uppgift 4: Langfardsskridsko. 1 hp.
Individuell uppgift. Gestaltande redovisning.

Uppgift 5: Utforsikning. 1 hp.
Gruppuppgift. Gestaltande redovisning

Uppgift 6: Friluftsliv som samhéllsfenomen, rorelsekultur och innehéll i skolan. 4 hp.
Individuell uppgift. Skriftlig inlimningsuppgift.

Uppgift 7: Bedomning och betygsiittning i idrott och hilsa. 3,5 hp.
Individuell uppgift. Skriftlig inlimningsuppgift.

Arbetsformer
Kursens arbetsformer bestér av foreldsningar, seminarier, praktiska dvningar, individuellt
arbete samt arbete i grupp med handledning.

Betyg

Som betygsskala anvinds U-VG.

For att erhalla betyget vil godkéand i hela kursen krdvs vl godkénd pa uppgifterna
“Friluftsliv som samhéllsfenomen, rérelsekultur och innehéll i skolan* och “Bedéming och
betygséttning i idrott och hélsa“ samt vél godkénd i minst tre av de fem &vriga uppgifterna.

Betygsrapportering:

e  Kartdvningar — grundlaggande orientering, 1 hp, U-VG
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e  Simning och livrdddning,1 hp, U-VG

e  Liangdskidékning, 1 hp, U-VG

e  Langfardsskridsko, 1 hp, U-G

e  Utférsdkning, 1 hp, U-VG

e  Friluftsliv som samhallsfenomen, rorelsekultur och innehall i skolan, 4 hp, U-VG
e  Bedomning och betygsittning i idrott och hilsa, 3,5 hp, U-VG

Forkunskapskrav
Grundldggande behdrighet samt Engelska 6, Idrott och hilsa 1, Matematik 2a alt 2b alt 2c,
Naturkunskap 2, Samhéallskunskap 1b alt 1al+1a2

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  discuss and problematise the school subject physical education and health from
different didactical perspectives within outdoor education, as well as in relation to
different forms and expressions within sport

e move in a versatile manner in different forms and contexts in outdoor education
relevant to the profession

e plan teaching, to teach and to evaluate teaching that aims to develop the ability to
provide outdoor education relevant to the profession

e  discuss how outdoor education can contribute to environmentally sustainable
development

e analyse outdoor education form a norm critical perspective

e  discuss the possibilities presented by digital technology that are relevant for
teaching outdoor education

e  problematise the concept of assessment and the assessment of knowledge and
ability in the school subject physical education and health

e  discuss the pedagogical meaning of assessment in the school subject physical
education and health in relation to policy documents and current research.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
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Medicinska omradet, 50%
Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Foérdjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:

1. GIN

Faststalld:
Faststdlld 2020-02-14
Kursplanen géller fr.o.m. 2020-08-31

Reviderad:
Reviderad 2020-05-19
Revideringen é&r giltig fr.o.m. 2020-05-19
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