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Kursplan

Rorelsevetenskap 1 - Rorelseforstaelse inom motorisk kontroll,
larande och utveckling 15 hogskolepoang, Grundniva

Movement Science 1 - Movement Understanding in Motor Control, Learning and
Development 15 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  planera och genomfora traning vars syfte ar att utveckla ménniskans allsidiga
rorelsekunnande

e analysera olika rorelsekulturer ur ett normkritiskt perspektiv och problematisera
forestillningar om kroppen som objekt sdvil som subjekt

e med goda rorelsekvaliteter delta i olika rorelseaktiviteter med relevans for
trdnaryrket samt problematisera den egna larprocessen med utgéngspunkt i olika
teorier och modeller om motoriskt ldrande, kontroll och utveckling

e redogora for och anvinda olika metoder for rorelseanalys inom idrott och fysisk
aktivitet

e  redogora for, anvdnda samt diskutera bedomning for larande av rorelseférméaga
inom idrott och fysisk aktivitet.

Innehall

Kursen behandlar trdnarens forméga att planera, genomfora och utvérdera trining med
fokus pa utveckling av allsidigt rorelsekunnande for olika malgrupper av idrottande och
fysiskt aktiva individer. Hilsa, prestation, kropp och normkritiska perspektiv inom olika
rorelsekulturer analyseras och diskuteras. I kursen studeras begrepp, teorier och modeller
for ménniskans motoriska kontroll, larande och utveckling inom idrott och fysisk aktivitet.
Rorelsekoordination och rérelsekontroll vid olika rorelseaktiviteter och rorelseformer
analyseras genom anvéndning av olika metoder for rérelseanalys. Metoder for bedomning
for larande av rorelseférmaga behandlas teoretiskt sdvél som praktiskt. Sarskilt fokus liggs
pé att i kursen reflektera 6ver samt diskutera hur trinaren med hénsyn till
individens/gruppens niva av rorelsekunnande i olika motoriska utvecklingsfaser kan
anpassa instruktioner och feedback vid traning av perceptuellt-motoriska fardigheter och
formagor.

Examinationsformer
Examination sker genom muntliga och praktiska redovisningar, skriftlig projektredovisning

*1 Credit=1 ECTS
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samt seminarier.

Arbetsformer
Arbetsformer &r seminarier, praktiska dvningar individuellt och i grupp, laborationer samt
foreldsningar.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

For betyget vél godkdnd i kursen skall kursens tva moduler rapporterats med betyget vil
godkénd.

Betygsrapportering:

e  Rorelse med didaktisk inriktning, 7,5hp
e  Projektarbete i motorisk kontroll, larande och utveckling, 7,5 hp.

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

Ovrigt
Kursen ingér i Trénarprogrammet hilsa och idrott, 180 hp. Kursen motsvarar IH1124.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  plan and carry out training of which the purpose is to develop versatile knowledge
of movement

e analyse different movement cultures from a norm critical perspective and
problematise conceptions of the body as objects as well as subjects

e  participate in various movement activities with relevance to the coaching
profession and problematise their own learning process based on different theories
of motor learning, control and development

e  describe and use different methods of motion analysis in sports and physical
activity

e  explain, use and discuss the assessment of learning ability in sports and physical
activity.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hdlsovetenskap



HOGSKOLAN
DALARNA

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i foljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:

1. GIN

Faststalld:
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