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Kursplan

Tranarskap 1 - Det flerdimensionella trdnarskapet inom idrott
och fysisk aktivitet 15 hogskolepoang, Grundniva

Coaching 1 - Multidimensional Sports Coaching in Sport and Physical Activity 15
Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e identifiera och redogéra for olika vetenskapliga omraden inom idrotts- och
hilsovetenskap

e redogdra for och med utgangspunkt i &mnet exemplifiera vad ett vetenskapligt
forhallningsséatt innebér

e  diskutera kopplingen mellan idrottens olika uttryck i samhéllet, tranarpraktik och
forskning inom kunskapsomradet tranarskap.

e  rora sig allsidigt i rorelseformer och sammanhang med relevans for
professionsutdvandet.

e visa forméga att planera samt leda rorelseaktiviteter som skapar forutsittningar for
rorelseutveckling for olika grupper inom idrott och fysisk aktivitet genom att
anpassa innehallet till malgruppen.

e  diskutera trdnarrollen utifran olika didaktiska perspektiv inom omradet rérelse samt
i relation till idrottens former och uttryck.

e  diskutera och problematisera héllbar utveckling inom idrott och fysisk aktivitet i
relation till aktuella styrdokument for trénare.

Innehall

I kursen belyses idrotts- och hélsovetenskapens tvérvetenskapliga karaktir med sérskilt
fokus mot kunskapsomrédena trénarskap, traningsvetenskap och rorelsevetenskap samt
kopplingen mellan idrotten i samhéllet och tranarpraktik. Idrott, fysisk aktivitet och hélsa i
dess vida bemérkelse pé individ-, grupp- och samhéllsniva diskuteras samt centrala begrepp
inom omradet definieras och problematiseras. Vidare behandlas vetenskapligt
forhallningssitt, vetenskaplig metod och vetenskapligt skrivande. Kursen behandlar rorelse
och rorelseaktiviteter i syfte att utveckla allsidig rorelseformaga samt didaktisk kompetens
med fokus pa barns och ungdomars rorelseutveckling och larande. Studenterna reflekterar
over vilket kunnande en tranare behover utveckla for att jobba med olika mélgruppers
rorelseutveckling. Vidare diskuteras och problematiseras héllbar utveckling inom idrott och
fysisk aktivitet med sdrskild hansyn tagen till sdkerhetsaspekter, funktionshinder, etnicitet

*1 Credit=1 ECTS
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och jamstélldhet.

Examinationsformer
Examination sker genom skriftliga inlimningsuppgifter, muntliga och praktiska
redovisningar samt seminarier.

Arbetsformer
Arbetsformer &r foreldsningar, obligatoriska seminarier, praktiska dvningar samt workshops.

Betyg
Som betygsskala anvands U-G.

Betygsrapportering:

e  Idrottsvetenskap, 5,5 hp
e  Rorelse med didaktisk inriktning, 7 hp
e  Hallbart trdnarskap, 2,5 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behdrighet

Ovrigt
Kursen ingér i Tranarprogrammet for hilsa och idrott, 180 hp. Kursen motsvarar GIH25Y.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e identify and clarify various scientific areas in sports and health sciences

e clarify, explain and, in relation to the topic, exemplify what a scientific approach
means

e  discuss the connection between the different expressions of sport within society,
coaching and research in the field of coaching science

e move in a versatile manner in forms and contexts relevant to the profession

e  demonstrate the ability to plan and lead movement activities that they adapt
according to different target groups so that those groups develop their movement
skills

e discuss the role of coach from different didactic perspectives in the field of
movement and in relation to forms and expressions in sport
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e  discuss and problematise sustainable development in sports and physical activity
in relation to current governing documents for coaches.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hdlsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hédlsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststélld 2020-02-14
Kursplanen giller fr.o.m. 2020-08-31

Reviderad:
Reviderad 2020-05-19
Revideringen ér giltig fr.o.m. 2020-05-19



