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Kursplan

Tranarskap 4 - Idrottsmedicin 7,5 hogskolepoang, Grundniva
Coaching 4 - Sports Medicine 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  visa kunskap om forebyggandet av potentiella idrottsrelaterade skador

e  utifran ett idrottsmediciniskt perspektiv redogora for trédnarens roll kopplat till
omhéndertagandet av olika idrottsskador i forhallande till andra professioner

e  visa kunskap om den idrottsmedicinska rehabiliteringens upplégg med
utgangspunkt i vetenskapliga rekommendationer

e  utifran gillande regelverk redogodra for och problematisera anvindande av
prestationsfraimjande (ergogena) medel i samband med idrottsutovande.

Innehall

Kursen behandlar omradet idrottsmedicin utifran tranarens perspektiv. Grundlaggande
teoretisk och praktisk kunskap om forebyggande, omhandertagande och rehabilitering av

ett urval av idrottsrelaterade skador behandlas. Ergogena medel belyses, diskuteras och
problematiseras utifran olika aspekter. Vidare problematiseras trédnarens roll i relation till
andra professioner inom omréadet idrottsmedicin nér det géller omhandertagandet och
rehabiliteringen av olika idrottsskador for att mojliggora ett hallbart idrottande med minskad
risk for aterfall i tidigare skada.

Examinationsformer
Praktiska och muntliga redovisningar samt skriftliga inlimningsuppgifter.

Arbetsformer
Foreldsningar och laborationer.
Betyg

Som betygsskala anvinds U-VG.

Betygsmoduler:
e  Skriftliga inlimningsarbeten samt praktiska och muntliga redovisningar, 7,5 hp.

*1 Credit=1 ECTS
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Tranarskap 2 - Grundlaggande funktionell anatomi, biomekanik och motorisk kontroll, 7,5 hp
och Traningsvetenskap 1 - Grundldggande tillimpad anatomi och idrottsfysiologi, 15 hp

Ovrigt
Kursen ingér i Trénarprogrammet for hélsa och idrott, 180 hp. Kursen motsvarar IH1135.

Learning Outcomes
After completing the course, the student shall be able to:

e  demonstrate understanding of the prevention of potential sports-related injuries

e from a sports medical perspective, describe the coach’s role in dealing with various
sports injuries in relation to other professions

e  demonstrate understanding of the rehabilitation of sports medicine based on
scientific recommendations

e  explain and problematise the use of performance enhancing (ergogenic)
substances in relation to sport, based on current regulations.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Foérdjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIF
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Kursplanen géller fr.o.m. 2019-01-21

Reviderad:
Reviderad 2018-10-19
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