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Kursplan

Nutrition och dtande 7,5 hégskolepodng, Avancerad niva
Nutrition And Eating 7.5 Credits, Second Cycle

Mal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

e  analysera och bedoma funktionsnedséttningar i relation till dtande och livskvalitet
samt tillimpa ett personcentrerat forhallningssétt for att stodja delaktighet i
samband med dtande och maltider

e  analysera och virdera komplexa problem relaterat till dtande och nutrition utifran
ett professionellt perspektiv med beaktande av ett evidensbaserat och etiskt
forhallningssétt

e  virdera mitinstrument och kvalitetsregister vid olika funktionsnedséttningar i
samband med nutrition och dtande

e  virdera evidens inom ett forskningsomrade for att kunna skapa forbéttringsarbete
inom nutrition och dtande

e  virdera sjukskoterskans ansvar att initiera och verka for samverkan med andra
yrkeskompetenser.

Innehall

Kursen behandlar riskidentifiering och atgérder vid risk fér malnutrition. Studenten 6vas i
ett personcentrerat forhallningsitt att analysera och virdera komplexa problem relaterat till
dtande och nutrition utifran ett professionellt perspektiv med beaktande av ett
evidensbaserat och etiskt forhallningssitt. Studenten 6vas i att vérdera sjukskdterskans
ansvar att initiera och verka for samverkan med andra yrkeskompetenser.

Examinationsformer
. Seminarier
e Individuell skriftlig tentamen

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anviands U-G.
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Betyg rapporteras enligt foljande:
* Seminarier - 3 hp | U-G
¢ Individuell skriftlig tentamen - 4,5 hp | U-G

Behorighet

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskoterska samt kandidatexamen
eller sjukskoterskeexamen om minst 180 hp med minst 90 hp inom dmnet
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap varav 15 hp utgdrs av ett examensarbete

Ovrigt
Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod fran Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mél om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
After completion of the course, students will be able to:

e analyse and evaluate disabilities in relation to eating and quality of life, and apply a
person-centred approach to support involvement in eating and during mealtimes

e analyse and evaluate complex issues related to eating and nutrition based on a
professional perspective, taking into account evidence-based and ethical
approaches

e cvaluate measuring instruments and quality registers for various disabilities in
conjunction with eating and nutrition

e evaluate evidence within a field of research and work to make improvements in the
area of nutrition and eating

e  cvaluate the responsibility of the nurse to initiate and promote collaboration with
other professions.

Amnestillhérighet:
Omvardnad

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. AIN
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