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Kursplan

Personcentrerad vard vid astma/KOL/allergi, del 1 7,5
hégskolepoang, Avancerad niva
Person-Centred Care in Asthma/COPD/Allergies, Part | 7.5 Credits*, Second Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande sjélvstindigt kunna:

e redogora for etiologi, symtom, fysiologi, patofysiologi och multisjuklighet vid
astma, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) och allergi

e  redogora for utredning och diagnostik vid misstanke om och uppféljningar av
astma, KOL och allergi

e  virdera resultat fran utredningar samt foresla och motivera vidare utredning
och/eller behandling samt uppf6ljning

e  Dbeskriva ett personcentrerat forhallningssitt vid vard och behandling av personer
med astma, KOL och allergi samt motivera det personcentrerade forhallningsséttet
utifrén valda teorier.

Innehall

Kursen fokuserar pa personcentrerad véard vid astma, KOL och allergi. I kursen studeras
bland annat risker, orsaker och patofysiologi for astma, allergi och KOL. I kursen tolkas
resultat fran spirometriundersdkningar samt andra adekvata undersékningar vid astma, KOL
och allergi. Utifran evidens foreslas och motiveras fortsatt utredning och behandling.
Behandlingen kan vara farmakologisk eller icke farmakologisk. I behandlingsdelen ingér
dven att virdera och motivera betydelsen av en god inhalationsteknik vid behandling med
inhalationsldkemedel.

Examinationsformer
Fortlopande bedomning vid seminarier och individuell skriftlig salstentamen.

Arbetsformer
Forelasningar och obligatoriska seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

Betygsrapportering:

*1 Credit=1 ECTS
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e  Seminarier, tentamen, 7,5 hp.

Forkunskapskrav
Sjukskoterskeexamen eller sjukgymnast-/fysioterapiutbildning

Ovrigt
Kursen motsvarar MC3029.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will independently be able to:

e explain the etiology, symptoms, physiology, pathophysiology and multiple illness
of asthma, chronic obstructive pulmonary disease (COPD) and allergies

e  explain diagnostics and investigation in cases of suspected and follow up of
asthma, COPD and allergies

e  cvaluate results from investigations, and propose and justify further investigations
and/or treatment and follow up

e  describe a person-centred approach to care and treatment for people with asthma,
COPD and allergies, and justify the person-centred approach as based on selected
theories.

Amnestillhérighet:
Medicinsk vetenskap

Amnesgrupp:
Medicin

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 100%

Fordjupningsbeteckning:
AIN
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