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Kursplan

Smarta i den kliniska vardagen 15 hogskolepoang, Avancerad
niva

Pain in Clinical Practice 15 Credits*, Second Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e ingdende beskriva nociception, smirtmodulering och smértupplevelse ur ett
fysiologiskt perspektiv

e  beskriva interaktionen mellan immun- och nervsystem och dess betydelse vid
vanliga smarttillstand i rorelseapparaten

e  jamfora och kritiskt virdera olika sitt att kategorisera smérta i relation till aktuell
forskning och klinisk praxis

e  beskriva utvecklingen av langvariga smarttillstand och gora jamforelser mellan
akut och langvarig smérta avseende savil fysiologiska som psykosociala faktorer

e  redogora for och kritiskt granska olika typer av beddmningsinstrument vid
smadrtanalys, och vérdera tillimpbarheten hos dessa for anvéndning i forskning
och/eller i klinik

e  praktiskt tillimpa patientcentrerade principer for fordjupad klinisk smértanalys

e  virdera och motivera olika behandlingsalternativ vid smérta, med hénsyn tagen till
sévil undersokningsfynd som individens totala hélsotillstdnd, och relatera
alternativen till befintlig evidens

e  diskutera betydelsen av alders-, kons- och kulturellt betingade faktorer avseende
beddmning och atgirder vid smérta

e  sjilvstindigt soka, sammanstélla och kritiskt granska evidensbaserad information
inom ett valt fordjupningsomrade och dess koppling till hallbar utveckling, samt
skriftligen och muntligen férmedla dessa kunskaper.

Innehall

Under kursen studeras smirtupplevelsen och uppkomstmekanismer bakom olika
smarttillstand, liksom hur smérta kan diagnosticeras och klassificeras. Kursen belyser olika
atgdrder for att behandla eller forhélla sig till smérta, exempelvis farmakologisk behandling,
psykologisk behandling och fysisk aktivitet. Sarskild uppméarksamhet riktas mot den kliniska
undersokningen och hur olika beddmningsinstrument kan anvindas vid smértanalys och
smértskattning. Beroende pa studentens val av fordjupningsomrade kommer kursen ocksé
att omfatta en fordjupning inom ett av foljande omraden: akut och ldngvarig smérta, smérta i
olika aldrar, smirta och kon, smérta ur ett kulturellt perspektiv eller ett specifikt

*1 Credit=1 ECTS
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smarttillstand.

Examinationsformer
Examination sker genom skriftlig salstentamen, skriftliga uppgifter samt aktivt deltagande
vid seminarier och metoddvningar.

Arbetsformer
I kursen ingar foreldsningar, skriftliga uppgifter, obligatoriska seminarier och
metoddvningar.

Betyg
Som betygsskala anviands U-G.

Betyg rapporteras som:

e INL 1. Skriftlig inlimningsuppgift, férdjupande artikel, 4,0 hp.
e  TEN 1. Skriftlig salstentamen, 5,0 hp.

e  MET 1. Metodévningar, 1,5 hp.

e  SEM 1. Seminarium, smértanalys och smértskattning, 1,5 hp.

e  SEM 2. Seminarium, patientfall, 1,5 hp.

e  SEM 3. Seminarium, fysioterapi och héllbar utveckling, 1,5 hp.

Forkunskapskrav
150 hp pé grundniva varav minst 60 hp inom huvudomradet fysioterapi, eller avlagd
lakarexamen, naprapatexamen eller kiropraktorexamen

Ovrigt
Kursen ingar som valbar kurs i Magisterprogram i fysioterapi. Kursen motsvarar MC3023.

Learning Outcomes
After completing the course, the student shall be able to:
e describe in detail nociception, pain modulation and pain perception from a
physiological perspective
e  describe the interaction between the immune and nervous systems and its
importance in common painful conditions of the musculoskeletal system
e  compare and critically evaluate different ways to categorize pain in relation to
present research and clinical practice
e describe the development of chronic pain conditions and make comparisons
between acute and chronic pain with regards to both physiological and
psychosocial factors
e describe and critically examine different types of pain assessment tools, and
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evaluate the applicability of these for use in research and/or in clinical practice

e  practically apply patient-centered principles of in-depth clinical pain analysis

e  cvaluate and warrant different treatment options for pain, taking into account both
clinical findings and the individual‘s overall health, and relate the options to
existing evidence

e  discuss the importance of age, gender and cultural factors in both assessment and
response to pain

e independently search for, bring together and critically evaluate evidence-based
information in a chosen area and the connections to sustainable development,
presented in a written report and an oral seminar.

Amnestillhérighet:
Medicinsk vetenskap

Amnesgrupp:
Medicin

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Fysioterapi
2. Vérdvetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. AIN

2. AIN

Faststalld:
Faststdlld 2020-02-20
Kursplanen géller fr.o.m. 2020-08-31



