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Utbildningsplan

Sjukskoterskeprogrammet 180 hogskolepoang

Nursing Programme 180 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 8 §:
Studenten ska ha:

— forméga att gora sjdlvstandiga och kritiska beddmningar,

— forméga att sjdlvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
— beredskap att mota fordandringar i arbetslivet.

Inom huvudomradet omvérdnad ska studenten, ha forméga att:

— soka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

— f6lja kunskapsutvecklingen, och

— utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
Sjukskéoterskeexamen

Omfattning
Sjukskéoterskeexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hogskolepoing.

Mal
For sjukskoterskeexamen ska studenten visa sddan kunskap och férmaga som krévs for
behorighet som sjukskoterska

Kunskap och forstéelse

- visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

- visa kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hélsoarbetet,

- visa kunskap om forhéllanden i samhéllet som paverkar barns, kvinnors och méns hélsa,
- visa kunskap om miéns vald mot kvinnor och véld i nira relationer, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

*1 Credit=1 ECTS
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Férdighet och forméga

- visa formaga att sjilvstiandigt och i samverkan med patienten och nérstdende identifiera
vardbehov, uppritta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

- visa formaga att hantera ldkemedel pé ett adekvat sitt samt kunna informera patienten om
lakemedlens effekter och biverkningar,

- visa formaga att identifiera behov av och genomfora hilsoframjande och forebyggande
arbete,

- visa formaga att initiera metodforbattring och kvalitetssikring,

- visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

- visa formaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora handledande
uppgifter,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera atgéarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa formaga att kritiskt granska, beddma och anvinda relevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestédllningar med olika malgrupper och ddrmed bidra
till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsforméga och forhallningssétt

- visa sjdlvkédnnedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora dtgérdsbedomningar utifrén relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de ménskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhéllningssétt gentemot patienter och deras
néarstaende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

Sjélvstiandigt arbete (examensarbete)

For sjukskoterskeexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstiandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskolepoédng.
Ovrigt

For sjukskoterskeexamen ska ocksa de preciserade krav gélla som varje hogskola
sjdlv bestimmer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning

Kandidatexamen

For kandidatexamen ska studenten:
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Kunskap och forstéelse

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet omvérdnad, inbegripet kunskap om
omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet, fordjupning
inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfrégor.

Férdighet och forméga

- visa formaga att sdka, samla, vdrdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstdllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

- visa formaga att sjilvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera information, problem
och losningar i dialog med olika grupper, och

- visa sédan férdighet som fordras for att sjdlvstindigt arbeta inom det omrédde som
utbildningen avser.

Virderingsforméga och forhallningssétt

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

- visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvénds,
och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

1.3 Utbildningsprogrammets mal
Efter avslutad utbildning ska studenten forutom det som anges och regleras i
Hogskolelagen och Hogskoleforordningen ha uppnatt f6ljande larandemal:

Kunskap och forstéelse
- visa kunskap om hur omgivningen, inklusive hdlso- och sjukvérdens vardmiljder, paverkar
manniskors hilsa, ohdlsa och vilbefinnande.

Férdighet och forméga

- visa formaga att sjilvstandigt bedoma och virdera ménniskors hélsotillstdnd, planera och
genomfora vardinsatser och utvirdera given vard i syfte att stddja och frdmja hélsa och
vilbefinnande,

- visa formaga att ge personcentrerad vérd,

- visa formaga att kunna diskutera milj6- och hallbarhetsfragor i relation till savil hélso- och
sjukvérden som till den kommande yrkesrollen, och
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- visa formaga att anvinda informations- och kommunikationsteknologi som stdd for
omvardnad och sjukskéterskans yrkesutovning.

Virderingsforméga och forhallningssétt
- visa sjélvstindig forméga till reflektion dver utvecklingen av den egna professionella
identiteten i relation till yrkesutdvningens krav.

2. Huvudsaklig uppldaggning

Utbildningsprogrammet omfattar 180 hogskolepodng (hp) varav 60 hp utgérs av
verksamhetsforlagda studier. Programmets samtliga kurser ligger pd grundnivé och bedrivs
som heltidsstudier. Sjukskoterskeprogrammets huvudomrade dr omvardnad. I programmet
integreras dven kunskaper fran medicinsk vetenskap Fordelningen mellan &mnena beskrivs i
respektive kursplan.

Den pedagogiska grundsynen innebdr att studenten tar ett aktivt ansvar for att driva sitt
larande och sin kunskapsutveckling for att nd malen med utbildningen. Studierna bedrivs
med nétbaserade traffar kombinerade med campustriffar samt verksamhetsforlagd
utbildning. Undervisning och ldraktiviteter sker i hog grad med stdd av digitala larresurser
och studierna kdnnetecknas av aktivt kunskapssokande, reflektion och problemldsning med
en integrering av teoretiska och kliniska studier. Exempel pé arbetsformer ar sjdlvstudier
individuellt och i grupp, seminarier, foreldsningar, fardighetstraningar, faltstudier och
verksamhetsforlagd utbildning.

Studentens verksamhetsforlagda utbildning planeras i samverkan med foretréddare for
landsting, kommuner och privata vardgivare och genomfors inom hélso- och sjukvérden i
Dalarnas lan. Utbildningsplatserna finns inom somatisk, psykiatrisk och geriatrisk vard,
inom priméirvéard samt inom kommunal hélso- och sjukvard. Till stdd for studenternas
larande finns en handledningsmodell som omfattar bade personella resurser som exempelvis
en personlig handledare, kliniska adjunkter och lektorer och en pedagogisk grund for det
verksamhetsforlagda ldrandet.

Omvérdnad ar sjukskoterskans huvudsakliga kunskapsomréde och omfattar bade praktiskt
och kliniskt arbete med patienter samt den teoretiska grund som underbygger klinisk praxis.
Omvérdnad ar personcentrerad och tar sin utgdngspunkt i minniskans upplevelse, reaktion
och tolkning av hélsa, ohilsa och sjukdom. Omvérdnadsatgéirder syftar till att stodja eller
framja hélsa, sdkerhet och/eller vilbefinnande och kan innebéra bade hélsoframjande,
forebyggande, kurativa och lindrande insatser. Omvardnadsatgarder ska grunda sig pa
evidens och en beddmning av den enskilda patientens behov och utforas i samarbete med
patient och nérstdende samt virdteamet.

Progression avseende dmnesbredd och &mnesdjup sker successivt inom programmet vilket
synliggdrs genom ldrandemaélen i respektive kursplan. Under de tre forsta terminerna
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studeras grunderna i omvardnad och medicin, kunskaper som sedan fordjupas och med en
okande komplexitetsgrad omsitts i vixelverkan med klinisk praxis under resten av
utbildningen. Utbildningens kurser ror sig fran det generella, normala och grundlédggande
inom respektive kunskapsomrade mot en 6kad problematisering, komplexitet och
svarighetsgrad. Okande krav stills pa studentens sjilvstindighet och systematiska och
kritiska forhallningssitt, exempelvis vid beddmning av hilsotillstdnd och val av
evidensbaserade dtgérder.

Ett professionellt forhéllningssétt som vilar pa en etisk grund utvecklas genom en
processorienterad handledning, reflektioner och etikseminarier tillsammans med studenter
och en handledare (larare). Detta mentorskap ingér som en obligatorisk arbetsform och finns
knuten till samtliga kurser i utbildningen.

Under verksamhetsforlagda delar av utbildningen sker en progression fran att under
handledning utfora enklare beddmningar och omvéardnadshandlingar for enstaka personer
mot en 0kad grad av sjdlvstdndighet i beddmning och genomforande av omvérdnad for en
grupp av personer med mer komplexa vardbehov. I slutet pa utbildningen, i kursen
personcentrerad vard — fordjupning inom omvardnad, genomgar studenten en nationell
klinisk slutexamination (NKSE) som planeras och genomfors i samarbete med en rad andra
laroséten.

Studierna inom programmet stérker studenternas kompetens och medvetenhet om hur en
hallbar utveckling kan frémjas, vilket innebér att nuvarande och kommande generationer
tillforsdkras en hidlsosam och god miljo, ekonomisk och social vélfard samt réttvisa.
Studierna leder dessutom till en 6kad medvetenhet om genus, jamstélldhet och
likabehandling sett ur ett personligt och professionellt perspektiv.

Utbildningsprogrammet samverkar aktivt for en 6kad internationalisering mellan laroséten
sévil inom som utanfor Europa. Studenter erbjuds att delta i utbytesprogram och i andra
projekt av internationell karaktdr i avsikt att 6ka forstdelsen for andra kulturer, ldnder och
internationella férhallanden.

3. Programmets kurser
I programmet ingér f6ljande kurser:

Introduktion omvardnad och etik - Huvudomrdde Omvérdnad 15 hp

Anatomi och fysiologi I 7,5 hp

Metoder for evidensbaserad vérd I - Huvudomradde Omvardnad 7,5 hp

Anatomi och fysiologi II 7,5 hp

Mainniskans grundldggande omvérdnadsbehov - Huvudomrdde Omvérdnad 10,5 hp
Farmakologi 4,5 hp
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Mainniska, hdlsa och samhille - Huvudomradde Omvardnad 7,5 hp

Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hélsa/ohilsa I - Huvudomrdde Omvérdnad
30 hp

Personcentrerad vard inom somatisk vard - Huvudomrdde Omvéardnad 15 hp

Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hélsa/ohilsa II - Huvudomradde Omvardnad
7,5 hp

Ledarskap och teamarbete - Huvudomrade Omvérdnad 7,5 hp

Personcentrerad vard inom olika vardsammanhang - Huvudomrade Omvardnad 22,5 hp
Personcentrerad vard inom psykiatrisk vard - Huvudomradde Omvardnad 7,5 hp

Metoder for evidensbaserad vérd II - Huvudomrade Omvérdnad 7,5 hp

Examensarbete i omvérdnad - Huvudomrdde Omvérdnad 15 hp

Personcentrerad vard med fordjupning inom omvardnad - Huvudomrade Omvérdnad 7,5 hp

4. Examensbenamning

Sjukskéoterskeexamen (Degree of Bachelor of Science in Nursing) samt Filosofie
kandidatexamen, huvudomrade: Omvéardnad (Degree of Bachelor of Science, Main Field of
Study; Nursing).

5. Behorighetskrav
Grundldggande behorighet samt Matematik 2a alt 2b alt 2¢, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b alt 1al+1a2

Omradesbehorighet 16/A 14 eller motsvarande kunskaper.

6. Summary in English

After completing the program, the student, except what is specified and regulated in the
Higher Education Act and the Higher Education Ordinance, have achieved the following
learning objectives:

Knowledge and understanding
- Demonstrate knowledge of how the environment, including health and medical care
settings, affect public health, health and wellbeing.

Skills and abilities

- Demonstrate an independent ability to identify, assess, address and evaluate human
health in order to support and promote health and wellness.

- Demonstrate the ability to provide person-centered care.

- Demonstrate the ability to use information and communication technology to support
nursing care and professional clinical practice.
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Judgment and approach
- Demonstrate an independent ability to reflect on the development of own professional
identity in relation to professional requirements.

7. Ovrigt

Utbildningen foljer EES-avtalets direktiv angdende sjukskdterskans yrkesberéttigande
(Ds 1992:34) och Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska (Svensk
Sjukskoterskeforening 2017).

Verksamhetsforlagd utbildning sker endast i Dalarna med placeringar pa vardenheter i hela
lanet vilket kan medfora dkade rese- och boendekostnader for studenten under perioder av
utbildningen. Den verksamhetsforlagda utbildningen kan avbrytas i fortid i de fall en
student visar grov oskicklighet och patientsdkerheten &r i fara.

Begrénsningar i antalet examinationstillfdllen féorekommer i vissa av programmets kurser
vilket framgar av respektive kursplan.

Studenten ansvarar for att ha tillgang till, och att 4ven anvinda, den tekniska utrustning for
digital kommunikation som krévs for att utbildningen ska kunna genomforas pa ett
kvalitativt och rattssékert sitt.

Studenternas utveckling foljs fortldpande under studietiden och stdd kan erbjudas till
studenter som i kurserna uppvisar sddana brister att tveksamheter uppstar om mdjligheten
att kunna fullfolja utbildningen med godként resultat. Det omfattar dven de fall dir
studenten uppvisar generella brister 1 formagan att reflektera dver sin egen utveckling av
professionell identitet som sjukskodterska avseende virderingar, grundliggande perspektiv
pa sig sjélv och den egna kompetensen. Studenten ska da beredas mojlighet att med
programansvarig och/eller studievigledare diskutera &tgérder som kan bidra till
forutsittningar att uppna utbildningens mal.

Fran och med vt-21 4r kursen Personcentrerad vérd inom olika vdrdsammanhang, 30 hp,
uppdelad pé tva kurser: Personcentrerad vérd inom olika vdrdsammanhang, 22,5 hp och
Personcentrerad vard inom psykiatrisk vérd, 7,5 hp.

Faststalld:
Faststélld i Omradesndmnden Vard och omsorg 2018-12-04
Utbildningsplanen géller fr.o.m. HT 2018
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