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1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 8 §:

Utbildning pa grundniva ska vasentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa
nationella program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa grundnivéa ska utveckla studenternas

o formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,
o formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och Iésa problem, och
e beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla férmaga att

e soOka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
o félja kunskapsutvecklingen, och
o utbyta kunskaper aven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

1.2 Examensmal enligt Hégskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:

For socionomexamen skall studenten visa sadan kunskap och férmaga som kravs for
sjalvstandigt socialt arbete pa individ-, grupp- och samhallsniva.

Kunskap och forstaelse
For socionomexamen skall studenten

e visa kunskap om omradets vetenskapliga grund samt kdnnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete,

e visa kunskap om och forstaelse for samspelet mellan individers och gruppers
sociala situation, levnadsvillkor, fysiska och psykiska halsa samt
funktionsférmaga i forhallande till samhalleliga och andra bakomliggande
faktorer,

e visa kunskap om ledning av socialt arbete, och

¢ visa kunskap om och forstaelse for barns behov och sddana samhalls- och
familjeférhallanden som paverkar kvinnors och mans livsbetingelser.

Fardighet och formaga
For socionomexamen skall studenten

e visa sadan fardighet och férmaga som kravs for att utveckla och genomféra
socialt arbete pa olika nivaer i samhallet i samarbete med de manniskor som
berdrs,

e visa formaga att tillampa relevanta forfattningar i synnerhet inom det sociala
omradet,

e visa férmaga att forsta, utreda och analysera sociala processer och problem,
och



o visa férmaga att identifiera, strukturera, utreda och utvardera insatser pa
individ-, grupp- och samhallsniva.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For socionomexamen skall studenten

e visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

e visa férmaga att med helhetssyn pa manniskan géra atgardsbedémningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av de manskliga rattigheterna,

e visa férmaga till ett professionellt bemdétande och férhallningssatt,

e visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,
och

e visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortidpande
utveckla sin kompetens.

1.3 Utbildningsprogrammets mal

For socionomexamen vid Hogskolan Dalarna ska studenten, utéver de mal som anges i
examensordningen

e visa férmaga att integrera teoretisk och praktisk kunskap i det professionella
yrkesutdvandet inom hela det sociala arbetets verksamhetsfalt.

2. Huvudsaklig upplédggning

Socionomprogrammet ar en bred yrkes- och forskningsférberedande utbildning som
ska forbereda for en framtida anstalining inom valfardsomraden sasom socialtjanst,
arbetsférmedling, forsakringskassa, skola, hdlso- och sjukvard, frivard, frivilliga
organisationer o0.d. Generalistkompetens inom valfardsomradet, brukarperspektiv och
samverkan mellan olika aktorer inom det sociala verksamhetsomradet ar centrala
ledord for utbildningen. Efter genomférda programstudier ska studenten visa sadan
kunskap och férmaga som kravs for sjalvstandigt socialt arbete pa individ-, grupp- och
samhallsniva.

Programmet omfattar 7 terminer, sammanlagt 210 hégskolepoang, och bygger pa en
integration av campus- och verksamhetsforlagda studier. Socionomprogrammet ger
mojligheter att anséka om en dubbel examen, férutom socionomexamen ocksa en
generell examen med socialt arbete som huvudomrade. Utbildningen bars upp av
kurser inom kunskapsomradena socialt arbete, sociologi, psykologi och rattsvetenskap.

Amnen och kurspoing

e Socialt arbete 120 hogskolepoang
e Sociologi 60 hogskolepoang
o Rattsvetenskap 15 hégskolepoang
e Psykologi 15 hégskolepoang

Socialt arbete ar ett tvardisciplinart karaktarsdmne, som bygger pa en integrering av
teori och praktik i form av praxiskunskap for det sociala verksamhetsfaltet i bred



mening. | Socionomprogrammet har @mnet en allman inriktning mot valfard och tacker
flera yrkes- och kunskapsomraden. Social omsorg utgor ett bland flera
kunskapsomraden inom amnet.

Kurserna i sociologi omfattar kunskaper i sociologisk teori och metod. Denna teoretiska
och metodiska grund anvands for att analysera och kritiskt granska sociala fenomen
under hela programmet. TillAmpningsuppgifter och sociologisk analys inriktas mot det
sociala arbetets verksamhetsfalt.

Campusférlagd utbildning

180 hogskolepoang i utbildningen ar campusférlagd utbildning. Den campusférlagda
utbildningen bestar i huvudsak av foérelasningar, seminarier, évningar,
inlamningsuppgifter och grupparbeten. Som ett led i integreringen teori och praktik finns
det dven vissa moment i form av féltstudier, i den campusférlagda utbildningen som
aven kan ses som verksamhetsférlagd utbildning.

Verksamhetsforlagd utbildning (Vfu)

| samtliga kurser ingar verksamhetsanknytning som inriktas mot det sociala arbetets
verksamhetsfalt i bred mening, och som sker i form av faltkontakter, faltuppgifter,
faltseminarier och/eller faltstudier. Programmets faltstudier omfattar 30 hégskolepoang
och sker inom amnet socialt arbete och syftar till att integrera teori och praktik, fordjupa
kunskapen inom valfardsomradet, och utveckla den yrkesmassiga och personliga
identiteten. De 30 hdgskolepodngen ar uppdelade pa fyra perioder. Den forsta perioden
omfattar 3 hégskolepoang, den andra och tredje omfattar 6 hdgskolepoang och den
avslutande fjarde omfattar 15 hdogskolepoang. Under den férsta och andra perioden ar
det en tonvikt pa att observera och beskriva det sociala arbetets praktik. Under period
tre Okar andelen eget arbete under handledning och under den fjarde perioden férvantas
studenten kunna utfora tilldelade uppgifter mer sjalvstandigt. Under varje faltstudieperiod
genomfors faltseminarium i mindre grupper med studenter, verksamhetsférlagda
utbildare samt larare fran programmet. Pa seminariet diskuteras studenters praktiska
erfarenheter kopplat till teoretiska perspektiv det sker aven en skriftlig dokumentation i
form av en faltuppgift. Aven studentens personliga och professionella utveckling
diskuteras. Som en del i den verksamhetsférlagda utbildningen genomfors ett
utvecklingssamtal mellan studenten och dennes verksamhetsférlagda utbildare i slutet
av varje termin. Detta har tonvikt pa personlig och professionell utveckling.

Personlig och professionell utveckling (PPU)

Programmet syftar till att ge studenten maéjligheter till personlig och professionell
utveckling. Har ingar det att visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga samt att visa
formaga till ett professionellt bemodtande och forhalliningssatt. Mal gallande personlig
och professionell utveckling finns i alla kurser i socialt arbete, &ven andra kurser kan
innehalla sddana mal. Genom att bearbeta teoretiska aspekter och praktiska
erfarenheter i relation till personlighet i till exempel seminarier, olika dvningar och
verksamhetsfoérlagda studier ges studenter mojligheter till sjalvreflektion. Studenten
skriver under utbildningstiden en personlig loggbok kring sin utveckling avseende
kunskaper, fardigheter, personlighet och yrkesidentitet. Loggboken diskuteras i mindre
grupper vid olika tillfallen i utbildningen. Temana fran loggboken bearbetas aven vid



terminens utvecklingssamtal med den verksamhetsférlagda utbildaren. Personlig och
professionell utveckling gar som ett tema genom hela utbildningen. Det sker under hela
utbildningen en férdjupning kring formagan att se sin egen personliga roll i férhallande till
professionellt socialarbete. | bérjan av utbildningen ar fokus att kunna forsta betydelsen
av den egna personligheten i relation till den professionella yrkesrollen. | slutet av
utbildningen ska studenten kunna reflektera och analysera kring sin personlighets
betydelse i olika former av socialt arbete.

Professionsseminarier

Professionsseminarier innehaller férelasning och seminarium om aktuell forskning. Det
organiseras i samverkan mellan programmet och yrkeslivet en gang per termin. Syftet
ar att ge studenter och representanter for det sociala verksamhetsfaltet inblick i och
mojligheter till att delta i diskussioner som rér det sociala arbetets forskning och
framtida utveckling. Detta ska aven ge studenterna en mdjlighet att utveckla tankar om
sin framtida yrkesroll. Professionsseminarierna ar en obligatorisk del av programmet.

3. Programmets kurser

De ingaende kurserna syftar till att studenten ska férvarva grundlaggande kunskaper
om samhallsstruktur, socialhandling, valfard, samhallsekonomi, skilda malgrupper och
problemskapande forhallanden i samhallet. Kurserna belyser samspelet mellan
individen, gruppen och institutioner i samhallet samt utvecklings- och
socialisationsprocesser. Aven kunskap om rattssystemets varden, begrepp och lagar
ingar. Kurserna integrerar skilda vetenskapliga och organisatoriska perspektiv pa
sociala fenomen samt ger kunskaper i arbets-, forsknings- och utvarderingsmetoder.
Personlig och professionell utveckling ingar i olika mal i skilda kurser.

Genus- och jamstalldhetsfragorna behandlas fortldpande, liksom etiska fragor av
relevans for det sociala arbetet. Aven internationella och regionala utvecklingsaspekter
pa socialt arbete och socialpolitik behandlas fortidpande inom utbildningen.

Till samtliga kurser finns det studiehandledningar som utifréan kursplanen pa ett konkret
satt redogor for arbetsformer och betygskriterier i kursen.

Programmets kurser amnesvis
Socialt arbete

Socialt arbete som profession, 15 hp (grundniva 1)

Kursen syftar till att studenten ska férvarva grundlaggande kunskaper och fardigheter
som kravs inom socialt arbete pa individ-, grupp- och samhallsniva utifran ett brett
valfardsperspektiv. Det sociala arbetets mal, organisering, varden samt etiska och
socialpolitiska principer belyses i ett nationellt och internationellt perspektiv. Kursen
innehaller ett verksamhetsférlagt moment om 3 hogskolepoang.

Vilfardsinsatser och brukarperspektiv i socialt arbete, 15 hp (grundniva 1)
Kursen syftar aven till att studenter férvarvar kunskaper om socialt arbete med olika
malgrupper (barn, ungdomar, familjer, aldre, etniska grupper och personer med
funktionshindrade) samt omraden (sysselsattning, arbetsloshet, fattigdom, missbruk,
relationsproblem, konflikter, arbete i enskilda hem och sarskilt boende och omsorg i



livets slutskede)dar moétet, brukarperspektiv och samverkan star i centrum. Kursen
innehaller ett verksamhetsférlagt moment om 6 hogskolepoang.

Forsorjning, rehabilitering och aktivering i socialt arbete, 7,5 hp (grundniva 1)
Kursen syftar till att studenten tillagnar sig kunskaper och fardigheter om det sociala
arbetet med forsorjning, rehabilitering och aktivering. | kursen behandlas ekonomisk
bistdndsbeddmning, samt aktiverings- och rehabiliteringsarbete utifran forskning och
gallande lagstiftning. Kursen belyser aven livsvillkoren med avseende pa férsdrjning och
arbete for olika befolkningsgrupper i Sverige.

Socialt arbete ur ett flerdimensionellt perspektiv, 22,5 hp (grundniva 1)

Kursen syftar till att studenter foérdjupar och vidgar sina kunskaper om socialt arbete
teoretiskt och praktiskt i ett brett perspektiv som ocksa inkluderar social omsorg. Detta
innebar att studenten forvarvar kunskaper om de teorier som ligger till grund for
arbetsmetoder inom socialt arbete pa individ-, grupp- och samhallsniva och utvecklar
sina fardigheter att tillampa skilda arbetsmetoder. Studier i férebyggande,
uppratthallande, behandlande, stédjande, rehabiliterande och aktiverande
arbetsmetoder ingar. Socialrattsliga aspekter pa socialt arbete belyses. Aven
delaktighetsperspektiv belyses. | centrum fér denna kurs star ett kritiskt forhallningssatt
med utgangspunkt fran det sociala arbetets mangfald. Kursen innehaller valfria
delkurser om socialt arbete med barn och familj och socialt arbete i ett mangkulturellt
samhalle. Kursen innehaller dven ett verksamhetsforlagt moment om 6 hégskolepoang.

Samverkan och kommunikation i socialt arbete, 30 hp (grundniva 2)

Kursen syfte ar att studenten ska vidga och férdjupa kunskaper och fardigheter om det
sociala arbetet pa individ-, grupp- och samhallsniva. | kursen ingar kunskapsomradet
social omsorg. Kursens fokus ligger pa samverkan och kommunikation i socialt arbete,
men aven olika aspekter av ledning och ledarskap inom socialt arbete belyses, liksom
verksamheten inom den sa kallade tredje sektorn. Verksamhetsforlagda studier
omfattande 15 hdgskolepoang ingar. Genom samverkan med yrkeslivet inom
valfardsomradet, utvecklas fardigheter och férmagor till gemensam uppgiftsldsning i
syfte att framja socialt stdd, social- utveckling och férandring. Kursen innehéller valfria
delkurser kring omradena socialt utvecklings- och férandringsarbete i samverkan och
empowerment-orienterat socialt arbete med olika grupper.

Vetenskaplig metod, evidens och utvardering i socialt arbete, 30 hp (grundniva

2)

Kursen syftar till att studenten ska forvarva férdjupade kunskaper om férmaga att kunna
soka, kritiskt granska, bedéma samt producera kunskap med relevans for det sociala
arbetets praktik och teori. | detta ingar att tillagna sig fordjupade kunskaper om saval
kvalitativa som kvantitativa forskningsmetoder, evidens- och utvarderingsfrdgor samt att
sjalvstandigt genomféra ett vetenskapligt arbete som presenteras i form av en uppsats
omfattande 15 hégskolepoang.

Sociologi

Sociologi for socionomer 1, 30 hp (grundniva 1)

Kursens syfte ar att studenten ska orientera sig i olika perspektiv och grundldggande
sociologiska teorier, dar grupprelationer i ett samhalleligt sammanhang och
organisationsteori utgor centrala inslag. Malet ar att studenten ska forvarva en



sociologisk allmanbildning och grundldggande kunskaper for att sjalvstandigt kunna
tillampa sociologiska begrepp och metoder pa aktuella samhallsfragor. Studier i
valfardspolitik och socialpsykologi, inklusive gruppdynamik, ingar.

Sociologi for socionomer 2, 30 hp(grundniva1)

Kursen syftar till att studenten ska tillagna sig ytterligare kunskaper inom det
sociologiska faltet, och inhamta kunskaper i forskningsmetodik. | detta syfte ingar att
studenten ska trana sig att sjalvstandigt formulera och behandla en vetenskapligt
orienterad problemstalining med sarskild relevans for det sociala arbetet.

Rattsvetenskap

Rattsvetenskap, 15 (7,5+7,5) hp (grundniva 1)

Kurserna syftar till att studenten ska inhamta grundlaggande kunskaper om lagstiftning
och rattsystemets varderingar, begrepp och rattspraxis inom valfardsomradet. Saval
civilrattslig som forvaltningsrattslig lagstiftning belyses.

Psykologi

Introduktion till psykologi for socionomer, 7,5 hp (grundniva 1)

Psykologiska behandlingsmetoder, 7,5 hogskolepodng (grundniva 1)

Kurserna syftar till att studenten ska tillagna sig grundldaggande kunskaper om
allmanpsykologi och utvecklingspsykologi samt behandlingsmetoder med saval
kognitiva som psykodynamiska utgangspunkter.

Examensarbete

Examensarbetet bestar av en uppsats pa 15 hogskolepoang (grundniva 2) som ingar i
kursen Vetenskaplig metod, evidens och utvardering i socialt arbete.

Studiegang
Kurserna lases i féljande ordningsféljd:
Termin1:

e Sociologi fér socionomer 1, 30hp
Termin 2:

e Socialarbete som profession, 15hp
e Introduktion till psykologi fér socionomer, 7,5hp
e Rattsvetenskap, 7,5hp

Termin 3:

e Rattsvetenskap, 7,5hp
o Valfardsinsatser och brukarperspektiv i socialt arbete, 15hp
o Forsorjning, rehabilitering och aktivering i socialt arbete, 7,5hp



Termin 4:
e Sociologi for socionomer 2, 30hp
Termin 5:

e Socialt arbete ur ett flerdimensionellt perspektiv, 22,5hp
e Psykologiska behandlingsmetoder, 7,5hp

Termin 6:
¢ Samverkan och kommunikation i socialt arbete, 30hp
Termin 7:
o Vetenskaplig metod, evidens och utvardering i socialt arbete, 30hp

4. Examensbenamning

Student som fullgjort kursfordringarna enligt 210 hp kan anstka om Socionomexamen
(Degree of Bachelor of Science in Social Work).

5. Behorighetskrav

Grundlaggande behorighet samt Matematik 2a alt 2b alt 2c, Samhallskunskap 1b alt
1a1+1a2

6. Ovrigt

Under utbildningen pa programmet ar studenten knuten till yrkeslivet genom
partnersamverkan med det sociala arbetets yrkesfalt i regionen. Utdver socialtjanst
ingar dar arbetsférmedling, forsakringskassa, kriminalvard, skola, frivilliga
organisationer med flera. Samverkan syftar till att skapa goda forutsattningar att utbilda
val kvalificerade och professionella socialarbetare i en 6msesidig vaxelverkan mellan
Hogskolan och yrkesfaltet. Hogskolan har ett utbildningsansvar for hela utbildningen
inklusive den verksamhetsférlagda utbildningen.

Partnersamverkan regleras genom avtal mellan Hégskolan och yrkeslivet. Samverkan
foljs upp och utvarderas kontinuerligt och gemensamt av Hogskolan, yrkesfaltet och
studenten.



