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1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 8 §:

Utbildning pa grundnivé ska utveckla studenternas

o fOrmaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,
o formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och
e beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla férmaga att

e soOka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,
o fdlja kunskapsutvecklingen, och
o utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

1.2 Examensmal enligt Hégskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
Sjukskoterskeexamen

For sjukskoterskeexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga som kravs
for behdrighet som sjukskoterska.

Kunskap och forstaelse

¢ visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kdnnedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutdvningen,

e visa kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet,

e visa kunskap om forhallanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och
mans hélsa, och

o visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

o visa formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten och narstdende
identifiera vardbehov, uppratta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

e visa férmaga att hantera lakemedel pa ett adekvat satt samt kunna informera
patienten om lakemedlens effekter och biverkningar,

e visa férmaga att identifiera behov av och genomféra halsoframjande och
férebyggande arbete,

e visa férmaga att initiera metodférbattring och kvalitetssakring,

e visa formaga att tilldmpa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteelser och fragestalliningar utifran individers och gruppers behov,

e visa férmaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomféra
handledande uppgifter,



e visa férmaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera atgarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

e visa férmaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

e visa formaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant information
samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika
malgrupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssatt

e visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

e visa férmaga att med helhetssyn pa manniskan géra atgardsbedémningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av de manskliga rattigheterna,

e visa férmaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende, och

e visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande
utveckla sin kompetens.

Kandidatexamen
For kandidatexamen ska studenten:

Kunskap och forstaelse

e visa kunskap och férstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om
aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga

e visa férmaga att s6ka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstalining samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestallningar och
situationer,

o visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och I6sa problem samt att
genomfdra uppgifter inom givna tidsramar,

e visa férmaga att muntligt och skriftligt redogoéra for och diskutera information,
problem och Iésningar i dialog med olika grupper, och

e visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade
som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt

e visa férmaga att inom huvudomradet for utbildningen géra bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om manniskors ansvar fér hur
den anvands, och



e visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

1.3 Utbildningsprogrammets mal

Syftet med sjukskoterskeprogrammet ar att studenten ska uppna den kompetens som
kravs for att utdva sjukskoterskeyrket samt att ge forutsattningar for fortsatta
akademiska studier. Utbildningen regleras ytterst av Hégskolelagen och
Hogskoleforordningen inklusive de sarskilda utbildningsmal som faststallts i
examensbeskrivning for sjukskoterskeexamen. Vidare har utbildningen utformats i
enlighet med EES—avtal (89/595; 90/658) och DS 1992:34 samt utifran Socialstyrelsens
kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskéterska (2005-105-1), samt féreskrifterna
SOSFS 1993:15 och SOSFS 1993:17.

2. Huvudsaklig upplédggning

Utbildningsprogrammet omfattar 180 hégskolepoang (hp) och bestar av bade teoretiska
och kliniska studier. Utbildningen bestar till stor del av ett sjalvstyrt natbaserat larande
med stdd av informations och kommunikationsteknik med inslag av undervisning vid
campus samt av verksamhetsforlagd utbildning(vfu) i verksamheter som bedriver vard
och omsorg i lanet. Utbildningen bestar av teoretiska studier inom huvudomradet
Omvardnad samt i Medicinsk vetenskap, dessutom ingar kliniska studier dar en
integrering och tillampning av amnesteoretisk kunskap sker. Progression av saval
amnesbredd som dmnesdjup sker successivt under utbildningen. Progression sker
genom att kursernas kunskapsinnehall ror sig fran det friska till det sjuka, fran mer enkla
vardbehov till mer komplexa och fran allman till specifik omvardnad. Under de
verksamhetsférlagda delarna av utbildningen sker en progression fran att mer
observera och delta under handledning, till en 6kad grad av sjalvstandighet i bedémning
och genomférande av varden. Successivt 0kade krav pa kompetens, identifierade
utifran sjukskoterskans kompetensomraden, finns synliggjorda i malbeskrivningar i vfu
dar aven en nationell klinisk slutexamination ingar. Utbildningen indelas lasarsvis i tema.

Lasar 1:
Tema: Sjukskoéterskans profession, halsa, omvardnadens vardegrund och
vetenskapliga doman

Lasar 2:
Tema: Planera och genomféra omvardnad avseende patienter med specifika
omvardnadsbehov

Lasar 3:
Tema: Leda och planera evidensbaserad omvardnad med inriktning mot komplexa
omvardnadsbehov.

Genom utbildningsprogrammet studeras och problematiseras jamstalldhet, mangfald
och internationalisering i relation till halsa, sjukdom och vard. Studenten tranas ocksa i
att anvanda olika former av informations- och kommunikationsteknologi som stod for
kommunikation.

3. Programmets kurser

Lasar 1



Amne: Omvardnad

e Sjukskoéterskans profession, hdlsa, omvardnadens vardegrund och
vetenskapliga doman 15,0 hp

e Vardetik och omvardnadens etik 7,5 hp

e Basal omvardnad 12,0 hp

¢ Vetenskapsteori och metoder i omvardnadsforskning 7,5 hp

Amne: Medicinsk vetenskap

e Anatomi och fysiologi 15,0 hp
e Vfu inriktning omvardnad * 3,0 hp

Lasar 2
Amne: Omvardnad

¢ Specifik omvardnad samt larande och kommunikation 15,0 hp
e Vfu inom somatisk och psykiatrisk vard * 15,0 hp
¢ Omvardnadens administration och ledarskap 7,5 hp

Amne: Medicinsk vetenskap

e Sjukdomslara, delkurs 1-2 15,0 hp
¢ Vfu inom somatisk och psykiatrisk vard * 7,5 hp

Lasar 3
Amne: Omvardnad

e Palliativ vard 3,0 hp

e Vfuinom geriatrisk vard och primarvard * 7,5 hp

e Fordjupning i vetenskaplig metod inriktning omvardnad 7,5 hp
e« Examensarbete i omvardnad 15,0 hp

Amne: Medicinsk vetenskap

e Sjukdomslara, delkurs 3-5 4,5 hp
e Vfuinom geriatrisk vard och primarvard * 7,5 hp

Valbara verksamhetsférlagda kurser
Tva kurser om totalt 15 hp pa grundniva 2 lases, t.ex.:
Amne: Omvérdnad

e Klinisk bedémning och vardplanering 7,5 hp
e Psykiatrisk omvardnad 7,5 hp
e Palliativvard 7,5 hp

Amne: Medicinsk vetenskap



e  Akutsjukvard 7,5 hp

Vfu = Verksamhetsférlagd utbildning,
* lases amnesintegrerat

3.1 Omvardnad

Studier under 1:a lasaret omfattar sjukskoterskeprofessionens historik, introduktion av
huvudomradet omvardnad, etik, halsa och folkhalsa samt regelverk som styr halso- och
sjukvardande verksamhet. Diskussioner fors utifran individ, familj och ett globalt
perspektiv med beaktande av ett kultur- och mangfaldsperspektiv. Centrala begrepp
och teorier inom omvardnad och journalféring av omvardnad behandlas, liksom tréning
av metoder och tekniker i omvardnad. Manniskosyn och ett etiskt humanistiskt
perspektiv bearbetas som grund fér vardmétet, kommunikationen mellan vardgivare
och patient, med beaktande av patient och narstaendes delaktighet.
Omvardnadsprocessen, ett systematiskt forhallningssatt i organisation av omvardnad,
for att identifiera behov, utféra och utvardera omvardnad, bearbetas saval ur ett
problemlosnings- som salutogent perspektiv. Ett kritiskt reflekterande forhallningssatt
tranas relaterat till utveckling av kunskap och evidens, vetenskaplig metodik och
kvalitetsutveckling inom omvardnad.

Studier under 2:a lasaret omfattar kommunikation, inlarningsteorier och pedagogiska
modeller med utgangspunkt i sjukskoterskans méte med manniskor i olika
livssituationer och undervisande funktion. En fordjupning av teoretiska begrepp,
metoder och tekniker i omvardnaden, inklusive planering av omvardnad och
journalféring sker. Studierna omfattar aven sjukskéterskans arbetsledande roll i
vardorganisationen samt kunskaper om halsoekonomi och organisation av
vardverksamhet och omvardnad. Sjukskdterskans ansvar och behovet av sakerhet och
kvalitet i varden betonas. Kunskaper om specifik omvardnad bearbetas genom
fordjupning av tidigare kunskaper och traning av omvardnadstekniska fardigheter sker.
Grundlaggande kunskaper och fardigheter i kommunikation och méten med manniskor i
behov av omvardnad samt reflektion éver sin egen roll i interaktionen bearbetas och
tranas.

Studier under 3:e lasaret omfattar en férdjupad vetenskaplig kvantitativ och kvalitativ
metodkunskap. Kunskapen férdjupas inom palliativ vard samt inom mddra- och
barnhélsovard med beaktande av ett etiskt humanistiskt perspektiv. Kunskaper och
fardigheter fordjupas i att arbeta utifrin omvardnadsprocessen for att tillgodose
allmanna och specifika omvardnadsbehov. En klinisk slutexamination dar teoretisk och
praktisk kunskap examineras genomférs samt aven ett examensarbete i huvudamnet.

3.2. Medicinsk vetenskap

Studier under 1:a lasaret omfattar grundldaggande kunskaper om manniskokroppens
normala byggnad och funktion i olika aldrar samt kunskap om naringslara, klinisk kemi
och smittskydd som grund for ett arbetssatt med beaktande av hygieniska principer.
Grundlaggande farmakologi och Iakemedelsberakning ingar ocksa.

Studier under 2:a lasaret omfattar kunskap om patologiska processer, de vanligast
férekommande sjukdomarna och deras behandling, specifik farmakologi och
lakemedelsberakning som underlag for sjukskéterskans omvardnadshandlingar, med
beaktande av behovet av sékerhet i varden.



Studier under 3:e lasaret omfattar kunskaper om patologiska processer som underlag
for sjukskoterskans omvardnadshandlingar i samband med mer komplexa
sjukdomstillstand. Katastrofmedicin och sjukskéterskans roll i samband med
katastrofer ingar ocksa.

3.3 Verksamhetsforlagda kliniska kurser

Verksamhetsforlagda kliniska studier utgor en integrerad tillampning och férdjupning av
det kunskapsstoff som bearbetats teoretiskt i @amnena Omvardnad och Medicinsk
vetenskap. Studierna sker vid enheter for somatisk, psykiatrisk och geriatrisk vard, inom
primarvarden samt inom kommunal halso- och sjukvard under handledning av
legitimerad sjukskoterska och kliniska adjunkter med stéd av klinisk lektor.

Studier i lasar 1 omfattar verksamhetsférlagd klinisk utbildning inom aldrevarden med
grundldggande tillampning och traning i moétet mellan sjukskoterska och patient. Enklare
medicintekniska procedurer trénas. Vidare tranas kunskaper och fardigheter i
bedémning av hjalpbehov och resurser samt att tillgodose basala omvardnadsbehov
utifran ett humanistiskt etiskt perspektiv.

Studier i lasar 2 omfattar verksamhetsfoérlagd klinisk utbildning inom somatisk och
psykiatrisk vard dar kunskaper och fardigheter i specifik omvardnad utvecklas. Ett
professionellt férhallningssatt i moétet med patienter och narstadende tranas. Kunskaper
och fardigheter i att utifran ett etiskt humanistiskt perspektiv arbeta systematiskt enligt
omvardnadsprocessen tréanas. Férmagan att féra journal évas upp med fokus pa
omvardnaden. Information och undervisning av patient och narstaende trdnas med
betoning pa patientens delaktighet. Kunskaper och fardigheter i bedémning av symtom
och medicintekniska procedurer férdjupas. Studenterna tranas att anvanda ett
reflekterande arbetssétt i relation till innehallet i den kliniska utbildningen och sitt eget
l&rande.

Studier i lasar 3 omfattar verksamhetsférlagd klinisk utbildning inomprimarvard, palliativ
vard samt aldrevard och avser att ge fordjupade kunskaper i halsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbete i forsta linjens vard, samt omvardnad vid komplexa
tillstand av ohéalsa och vid livets slut. Kunskaper och fardigheter i bedémning och
planering av vard och medicintekniska procedurer utférs mer sjalvstandigt. Planering
och arbetsledning av vardarbetet samt handledning och utbildning av personal
bearbetas. Studenterna anvander ett reflekterande arbetsséatt i relation till innehallet i
den kliniska utbildningen och sitt eget larande. Tva valbara verksamhetsférlagda kurser
om vardera 7,5 hégskolepoang valjs i samrad med programansvarig.

4. Examensbenamning

Studerande som genomgatt programmets kurser med godkant resultat kan efter
ansoOkan erhalla Sjukskoterskeexamen (Degree of Bachelor of Science in Nursing).
Examensbeviset ligger till grund fér Socialstyrelsens utfardande av legitimation som
sjukskoterska.

Efter fullgjord utbildning kan efter ansdkan aven Filosofie kandidatexamen,
huvudomrade: Omvardnad (Degree of Bachelor of Science, Main Field of Study:
Nursing Science) erhéllas.



5. Behorighetskrav
Omradesbehorighet 16/A14 eller motsvarande kunskaper



