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Utbildningsplan

Sjukskoterskeprogrammet 180 hogskolepoang

Nursing Programme 180 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 8 §:
Utbildning pé grundnivé ska visentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa
nationella program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pé grundnivé ska utveckla studenternas

- formaga att gora sjélvstéindiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjdlvstandigt urskilja, formulera och 19sa problem, och
- beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utdver kunskaper och
fardigheter, utveckla forméga att

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
Sjukskéoterskeexamen

Omfattning
Sjukskdoterskeexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180
hogskolepoing.

Mal

For sjukskoterskeexamen ska studenten visa sddan kunskap och férmaga som krévs for
behorighet som sjukskoterska.

*1 Credit=1 ECTS
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Kunskap och forstéelse

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och kénnedom om aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen,

- visa kunskap i planering, ledning och samordning av véard- och hélsoarbetet,

- visa kunskap om forhéllanden i samhéllet som paverkar barns, kvinnors och méns hélsa,
- visa kunskap om méns vald mot kvinnor och véld i ndra relationer, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Férdighet och forméga

- visa formaga att sjilvstiandigt och i samverkan med patienten och nérstdende identifiera
vardbehov, uppritta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

- visa formaga att hantera ldkemedel pé ett adekvat sitt samt kunna informera patienten om
lakemedlens effekter och biverkningar,

- visa formaga att identifiera behov av och genomfora hilsoframjande och forebyggande
arbete,

- visa formaga att initiera metodforbattring och kvalitetssikring,

- visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestallningar utifran individers och gruppers behov,

- visa formaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora handledande
uppgifter,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera atgéarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visa formaga att kritiskt granska, beddma och anvinda relevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestdllningar med olika malgrupper och ddrmed bidra
till utveckling av yrket och verksamheten.

Virderingsforméga och forhallningssétt

- visa sjdlvkédnnedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora dtgérdsbedomningar utifrén relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de ménskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhéllningssétt gentemot patienter och deras
néarstaende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

Sjélvstiandigt arbete (examensarbete)
For sjukskoterskeexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstiandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoédng.



D.nr: C 2023/1635

Sida 3(8)
VSJPG
HOGSKOLAN
DALARNA
Ovrigt

For sjukskoterskeexamen ska ocksa de preciserade krav gélla som varje hogskola
sjdlv bestimmer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.

Kandidatexamen
For kandidatexamen ska studenten:

Kunskap och forstéelse

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet omvérdnad, inbegripet kunskap om
omrédets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet, fordjupning
inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfrégor.

Férdighet och forméga

- visa formaga att sdka, samla, vdrdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

- visa formaga att sjilvstiandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera information, problem
och losningar i dialog med olika grupper, och

- visa sédan férdighet som fordras for att sjdlvstandigt arbeta inom det omrédde som
utbildningen avser.

Virderingsforméga och forhallningssétt

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

- visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvénds,
och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

1.3 Utbildningsprogrammets mal
Efter avslutad utbildning ska studenten forutom det som anges och regleras i
Hogskolelagen och Hogskoleforordningen ha uppnatt f6ljande larandemal:

Férdighet och forméga
- visa formaga att anvinda digitala verktyg och arbetssitt samt teknisk utrustning i vard-
och hilsoarbetet.
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Virderingsforméga och forhallningssétt

- visa formaga till personcentrerat forhallningssitt, och

- visa formaga att beakta héllbar utveckling ur ett nationellt och internationellt perspektiv i
relation till yrkesutdvningen.

2. Huvudsaklig uppldaggning

Sjukskoterskeprogrammet omfattar 180 hogskolepodng (hp) och inkluderar minst 2300
timmar verksamhetsforlagd utbildning. Programmets samtliga kurser ligger pa grundniva
och bedrivs som heltidsstudier. Huvudomrédet dr omvardnad, men dven kunskaper fran
medicinsk vetenskap integreras i programmet. Fordelningen mellan dmnena beskrivs i
respektive kursplan. Programmet kan leda till sdvél yrkesexamen som kandidatexamen.

Omvérdnad inkluderar det vetenskapliga kunskapsomréadet och det kliniska arbetet.
Omvérdnad tar sin utgdngspunkt i en humanistisk manniskosyn och préglas av ett etiskt
forhallningssitt. Det kliniska arbetet utgér frdn omvardnadsprocessen med beddmning,
diagnostik, planering, genomforande och utvérdering av omvardnad i enlighet med
vetenskap och beprdvad erfarenhet och utgéngspunkt i enskilda patienters behov.

Sjukskéoterskeprogrammets profil dr inriktad mot kompetens i och medvetenhet om digitala
verktyg och olika aspekter av hallbar utveckling relaterat till sjukskdterskans roll och ansvar
inklusive samband mellan hélsa, klimat och miljo.

Undervisning och laraktiviteter kéinnetecknas av aktivt kunskapssdkande, problemldsning
och reflektion sévél enskilt som i samspel med andra. Studenten forvintas ta ansvar for sitt
larande och sin kunskapsutveckling for att n& utbildningens mal. Teoretiska och kliniska
studier integreras och bedrivs 1 hog grad med stdd av digitala resurser och verktyg.
Sjukskéoterskeprogrammet samverkar ocksa for internationalisering mellan lérosédten inom
och utanfor Europa genom bade digitala aktiviteter och fysiskt resande.

Progression avseende dmnesbredd och -djup sker successivt genom programmet vilket
synliggdrs genom larandemaélen i respektive kursplan. Programmets inledande kurser och
terminer ror sig frén generella och grundldggande kunskaper inom omvardnad och medicin
mot en 6kad fordjupning, komplexitet, problematisering, svarighetsgrad och tillimpning mot
slutet av utbildningen. All verksamhetsforlagd utbildning genomfors under handledning.
Progression sker fran direkt handledning i avgransade och enklare beddmningar och
omvardnadshandlingar mot en 6kande grad av formaga till sjdlvstandighet, systematik samt
kritiskt reflekterande och professionellt forhéllningssétt i att tillimpa och leda
omvardnadsprocessen vid mer komplexa vardbehov och i mer komplexa situationer. I slutet
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pa utbildningen ingér nationell klinisk slutexamination (NKSE) som genomfors i samverkan
med andra ldroséten.

3. Programmets kurser
Programmets kurser dr pa grundniva och presenteras arsvis. Den inbdrdes ordningen mellan
kurser kan variera.

Ar1

Sjukskéterskans profession och yrkesansvar, 10,5 hp
Omvérdnadsprocessen och kliniska fardigheter, 6 hp
Anatomi och fysiologi for sjukskoterskor I, 6 hp
Metoder for evidensbaserad vérd I, 7,5 hp

Anatomi och fysiologi for sjukskéterskor 11, 7,5 hp
Personcentrerad omvérdnad inom dldreomsorg, 7,5 hp
Farmakologi, mikrobiologi och immunologi, 7,5 hp
Mainniska, hdlsa och samhille, 7,5 hp

Ar2

Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hélsa/ohélsa I, 30 hp
Personcentrerad vard inom somatisk vard, 15 hp

Personcentrerad vard inom psykiatrisk vérd, 7,5 hp

Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hélsa/ohélsa II, 7,5 hp

Ar3

Personcentrerad vard inom olika vardsammanhang, 22,5 hp
Metoder for evidensbaserad vérd 11, 7,5 hp

Examensarbete i omvérdnad, 15 hp

Leda och samverka i personcentrerad vard, 15 hp

4. Examensbenamning

Sjukskéoterskeexamen (Degree of Bachelor of Science in Nursing) samt Filosofie
kandidatexamen, huvudomrade: Omvardnad (Degree of Bachelor of Science, Main Field of
Study; Nursing).

5. Behorighetskrav
Grundldggande behorighet samt Matematik 2a alt 2b alt 2¢, Naturkunskap 2,
Samhallskunskap 1b alt 1al+1a2

Omradesbehorighet 16/A 14 eller motsvarande kunskaper.

6. Summary in English
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Upon completion of the programme, students will, beyond what is specified in and
regulated by the Swedish Higher Education Act and Higher Education Ordinance
(https://www.uhr.se/en/start/laws-and-regulations/Laws-and-regulations/The-Higher-Educ
ation-Ordinance/), be able to:

Competence and skills
- demonstrate the ability to employ digital tools and work approaches, and also to use
technical equipment in healthcare.

Judgment and approach

- demonstrate the ability to adopt a person-centred approach, and

- demonstrate the ability, from a national and international perspective, to take sustainable
development into account in relation to professional practice.

7. Ovrigt

Utbildningen foljer EES-avtalets direktiv angdende sjukskdterskans yrkesberittigande (Ds
1992:34), det europeiska yrkeskvalifikationsdirektivet (European Directive 2005/36/EC och
2013/55/EU) samt Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska (Svensk
Sjukskoterskeforening, senaste upplaga).

Undervisningssprék ér svenska, men moment pa engelska ingér. Engelsk- och
svensksprakig litteratur anvinds. Utbildningen genomfors pa campus, nitbaserat samt som
verksamhetsforlagd utbildning inom olika verksamheter aktuella for sjukskoterskans
yrkesutdvning. Studenten ansvarar for att ha tillgang till och att anvénda den tekniska
utrustning for digital kommunikation som krévs for att delta i de nédtbaserade delarna av
utbildningen och for att utbildning ska kunna genomforas pé ett rittssikert sitt. Studenten
ansvarar sjalv for alla kostnader i samband med utbildningen, inklusive men inte begrénsat
till, kostnader for boende, datorutrustning, litteratur och resor. Sarskilt den
verksamhetsforlagda utbildningen kan under perioder av utbildningen medfora dkade
kostnader.

Verksamhetsforlagd utbildning kan endast genomforas i samverkan med de vardgivare som
Hogskolan Dalarna har tecknat avtal med, vilka huvudsakligen finns pé olika orter inom hela
Dalarnas lan. Studenter kan endast genomfora verksamhetsforlagd utbildning i de
vardverksambheter dér plats tilldelas via Hogskolan Dalarna. Det &r inte mojligt for studenter
att sjélva ordna plats for verksamhetsforlagd utbildning.

Under den verksamhetsforlagda utbildningen ska studenten folja bdde de styrdokument
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som finns vid hogskolan och de som finns for den organisation dir den
verksamhetsforlagda utbildningen genomfors. Studenten ska exempelvis f6lja
sekretessbestimmelser, arbetstidslagen och det schema som erbjuds, vilket kan inkludera
dag-, kvills- och nattpass pé vardagar, helger och roda dagar. Mottagande verksamhet for
verksamhetsforlagd utbildning kan uppstilla ytterligare krav som studenten maste uppfylla
for att f4 genomfora verksamhetsforlagd utbildning inom deras verksamhet. Information om
sddana krav erhdlls direkt fran aktuell verksamhet och kan exempelvis avse intyg om
vaccination samt straffrihet som visas genom ingivande av utdrag ur belastningsregistret.
Hogskolan kan inte garantera att det gér att ordna plats for verksamhetsforlagd utbildning
om uppstéllda krav inte uppfylls av studenten.

Den verksamhetsforlagda utbildningen kan efter beslut av examinator avbrytas i fortid i de
fall en student uppvisar sddana brister i kunskaper, fardigheter eller forhallningssétt att det
finns pétaglig risk for att annan person skadas fysiskt eller psykiskt, eller om studenten
begar disciplinbrott enligt Hogskoleforordningen, 10 kap., eller bryter mot styrdokument
som finns for den organisation dar den verksamhetsforlagda utbildningen genomfors. I de
fall verksamhetsforlagd utbildning avbrutits dger avtalsparterna ritt att fatta beslut om att
neka studenten tilltrade till verksamhetsforlagd utbildning inom deras verksamhet.
Hogskolan kan dé inte garantera att det gér att ordna en annan plats for verksamhetsforlagd
utbildning for studenten.

For varje programtillfille faststills en programtid. Studenter har platsgaranti till
programmets kurser under programtiden plus ett ar. Dock kan det finnas undantag for
kurser med verksamhetsforlagd utbildning. Information om det ges i god tid via hogskolans
larplattform. I hindelse av att antalet studenter &r fler &n antalet tillgéingliga platser for
verksamhetsforlagd utbildning hos hogskolans samverkansparter tillimpas ett urval enligt
en for dndamalet beslutad prioriteringsordning och ett med faststillda kriterier utarbetat
kosystem. Information om prioriteringsordning och kdsystem finns i larplattformen.

Inom programmet finns sdrskilda behorighetskrav till programmets kurser.
Behorighetskraven anges 1 respektive kursplan. Det innebér att en student endast kan
fortsétta programmet nér kursens anvisade behorighetskrav ar uppfyllda. For kurser med
verksamhetsforlagd utbildning behdver behorighetskraven vara uppfyllda senast sista
kompletteringsdag. Det kan dven finnas sirskilda begransningar inom en kurs dir
examinator dger ratt att utifrdn individuell bedomning besluta om en student kan gé vidare
inom kursen, vilket framgar av respektive kursplan. I de fall studenten har fatt en
utvecklingsplan behandlas uppfyllande av denna som ett sérskilt behorighetskrav enligt
beslut frédn ledningen for sjukskoterskeprogrammet.
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Begrénsningar i antal examinationstillfillen kan forekomma, vilket framgér av respektive
kursplan. Begransningar kan avse bade det totala antalet examinationstillfdllen samt antal
examinationstillfillen per ar.

Overgang fran tidigare utbildningsplaner sker genom ansokan till senare del i aktuell
utbildningsplan, ansokan om erséttande av kurs eller ansdkan om tillgodordknande.
Ansokningar behandlas enligt faststélld praxis.

Faststalld:
Faststélld i prefekt for institutionen for hélsa och vélfard 2023-11-07
Utbildningsplanen géller fr.o.m. HT 2023



